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Christian Wetschka, Wien

Am Rand — Liturgie am offenen Herzen

Wie kann es gelingen, dass ,,das Leben® in der Liturgie vorkommt und
die Feier in den Alltag zurtickwirkt? Das Beispiel einer Wiener Caritas-
gemeinde zeigt, wie die Verbindung von Glaubensfeier und Lebenspraxis
moglich ist. Deutlich werden dabei die Moglichkeitsbedingungen und die
Herausforderungen, auf sich die Seelsorger/innen einlassen. (Redaktion)

Spannungsfeld Liturgie und Praxis

Das Problem christlicher Liturgie Dgr. CHRISTIAN WETSCHKA
ist von je her, dass sie iiber isoliertes W ist _.S‘oziellpétdagc, Supervisor und Initiator zahlreicher Projekte
Deioin hinauszugehen e fiir Obdachlose. Er arbeitet als Pastoralassistent in der ,Caritas-
gentlichen Sinn ,,Praxis® zu sein hat.
In der Liturgie sollen sich Lebens-
praxis und die Feier des Lebens verbinden — durchaus mit realen Auswirkungen im Alltag.
Die Feier soll geistliche Ubung sein, Ort und Prozess der Sakralisierung des Gewohnlichen.
Dieses Verhidltnis beinhaltet zwangsldufig die Hinterfragung und Erneuerung von erstarrten
sakralen Ritualen und Brauchen. Liturgie hat das Leben ganz aufzunehmen, zu durchdringen
und zu wiirdigen, um den im Menschlichen angekommenen Gott erfahrbar zu machen. Dies
als Maf3stab gesetzt, ist eine Kirche, deren Praxis immer weniger am Leben der Menschen
teilnimmt und aus der Personalsituation heraus gar nicht mehr umfassend teilnehmen kann,
immer seltener in der Lage, Liturgie in diesem eigentlichen und urspriinglichen Sinn zu fei-
ern. Im noch immer weit verbreiteten Ausdruck eine ,,Messe lesen” kommt diese Abweichung
zum Ausdruck und belegt die Entfremdung, die durch die jahrhundertelang sich entwickeln-
de Institutionalisierung des Glaubens stattgefunden hat. Eine andere Versuchung, die nicht
weniger einem pastoralen Manko geschuldet ist, ist die ,,Eventhaftigkeit® von Liturgie, die auf
Effekte und oberflachliche Wirkungen abzielt - und doch nur ein Ersatz ist fiir eine Liturgie,
die Maf3 am Leben der Gemeinde nimmt.

Liturgie ,am Rand", also mit gesellschaftlichen Randgruppen, fiir die es zahllose Beispiele
gibt, kann sich nicht in den Formen und Grenzen der institutionalisierten Religion erschop-
fen, auch darf sie sich nicht in Konkurrenz zu anderen ,Events“ definieren, sondern muss
die Sinnhaftigkeit der iiberkommenen Formen, Regeln und Gesetze hinterfragen und diese
wieder in Beziehung zur konkreten Gemeinde setzen. Der Gefahr der vordergriindigen li-
turgischen ,Inszenierung® ist das Prinzip ,.schlicht, einfach, wesentlich® (Tomas Kaupeny)
entgegenzustellen.

Gemeinde®, Mentergasse in Wien, Pfarre Namen Jesu.

Keine Armen, keine Klienten, keine Randgruppe

Menschen auf dem Weg, d. h. Menschen, die oft tibersiedeln, die vielleicht einmal obdachlos
waren, immer wieder in Heimen leben (vielleicht seit der Kindheit schon), benennen Einrich-
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tungen mit der Ortsangabe und verwenden selten die schénen Namen, die sich Einrichtun-
gen selber geben. Man kommt nicht ins Heim ,,St. Josef, sondern geht in die ,Lacknergasse®,
usw. In der ,Mentergasse“ hat die Caritasgemeinde ihr Quartier, das ist die Gemeinde der
Obdachlosen oder zumindest jener, deren Leben von einer geringeren Verwurzelung in ei-
nem bestimmten Lebensumfeld und einer erhohten ,Mobilitit* gezeichnet ist. Das Leben
vieler Caritasgemeinde-Menschen ist fragiler, verletzlicher, irritierbarer, gefihrdeter, dra-
matischer, sprunghafter, einsamer, weniger verlasslich, - und oft auch kiirzer - als das der
»Durchschnittsbevolkerung®, Fiir uns, die wir das Leben der Caritasgemeinde zu organisie-
ren versuchen, sind diese Menschen aber keine ,, Armen’, — auch wenn dieser Begriff in der
Kirche stindig in den Mund genommen wird -, denn dies ist ein Begriff, mit dem sich die
Betroffenen selber nicht bezeichnen. Es sind immer andere, die sie als ,,arm” definieren wiir-
den. In der Beziehung zu den Menschen relativieren sich derartige Kategorisierungen. In der
Caritasgemeinde wird also nicht zwischen ,,Klienten® und ,,Nicht-Klienten® unterschieden.
In der realen Lebenswelt verschwimmen die Grenzen zwischen ,,Mitarbeitern” und ,,Nicht-
Mitarbeitern®, ,,Betreuten und Betreuern’, Standards, die in sozialen Institutionen streng ein-
gehalten werden (miissen). Die Caritasgemeinde ist die Gemeinde der Lebenskiinstler. Sie ist
ein Modell von kategorialer Seelsorge mit ,,Randgruppen’, — auch das ein Begriff, den wir nie
verwenden. (Wer bestimmt, wo Rand und Mitte liegen?) Dabei ist die Caritasgemeinde eine
Gemeinde wie andere auch, nur vielleicht mit dem Unterschied, dass die Qualitit der gelebten
Beziehungen anders ist.

Geteilte Lebens-Geschichte — Nach Kafarnaum gehen

In der ,Mentergasse“ liegen die Rdume der Caritasgemeinde im ersten Stock des historisti-
schen Pfarrhauses gegeniiber der Altlerchenfelder Kirche. Auf dem Weg nach oben begegnen
einem an der Wand Hunderte von Fotos in bunten Rahmen, jedes Bild mit einem Namen ver-
sehen. Es sind die Toten, oder zumindest ein Teil jener Verstorbenen, die einst und oft lange
mit der Caritasgemeinde verbunden waren. Die wiirdige Gestaltung des ,, Armenbegribnis-
ses“ war in jedem Fall ein letzter Dienst an diesen Menschen, die oft keine Angehorigen mehr
hatten und deren Leben von dieser Einsamkeit gepragt war.

Nicht wenige dieser Verstorbenen waren ein, zwei oder sogar drei Jahrzehnte mit der Ca-
ritasgemeinde verbunden. Die Aufenthaltsorte mogen gewechselt haben — Gefingnis, Heim,
Wohnung, Strafle, Spital, Pflegeheim usw. — aber die Caritasgemeinde, und das heifit die Ver-
bindung zum sozialen Netzwerk der Caritasgemeinde, zu einzelnen Menschen - blieb als
Bezugspunkt und Anlaufstelle, vielleicht sogar oder gerade in den grofiten Krisenphasen,
bestehen.

Was heifit dies praktisch? Die Caritasgemeinde ist tiber Jahrzehnte rund um einen Seelsor-
ger bzw. um einen Kern aus Bezugspersonen entstanden. Historisch gesehen hat sie sich in
den Obdachlosenhdusern der Caritas gebildet, blieb aber nicht auf diese beschrankt. Men-
schen, die in diesen Hiusern lebten oder anderweitig zu tun hatten, wurden von den Seelsor-
gerpersonlichkeiten Georg Sporschill, Tomas Kaupeny und ihren Helferinnen und Helfern
zu einer Gemeinschaft geformt. Nicht hoch genug zu bewerten: Die Seelsorger wohnten und
arbeiteten in den ersten Jahren am gleichen Ort, an dem ihre kiinftige Gemeinde lebte. Tiir an
Tiir, konfrontiert mit den tiglichen Kampfen und Noten, anteilnehmend an den Krisen und
am Bemiihen, das Leben zu meistern. In dieser riumlichen und existenziellen Nihe sind viele
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jener Beziehungen entstanden und gereift, die Jahrzehnte, und oft eben bis zur Einsegnung
am Friedhof, halten sollten. Die vielen Bilder am Stiegenaufgang in der Mentergasse stehen
fiir dieses Lebens- und Pastoral-Prinzip, das ich in Anlehnung an einen von Kardinal Martini
1991 gehaltenen Vortrag das ,,Kafarnaum-Prinzip” bezeichnen méchte. Der Weg aller grofSen
Menschenlehrer beginnt mit dem Verlassen des Gewohnten und der Bereitschaft, sich ,,aus-
zusetzen':
»Auch fiir Jesus bedeutet der Ortswechsel nach Kafarnaum, Gewohnheiten, das Vor-
hersehbare zu verlassen und sich dem Wandel, den Begegnungen auszuliefern|...]
Nach Kafarnaum ,hinabsteigen’ hief? also, sich mit einer neuen Lebensweise auseinan-
derzusetzen, mit Leuten, mit dem téglichen Leben, das gekennzeichnet ist von harter
Arbeit und Leiden, von Neuem und von Unsicherheit. Nicht umsonst beschreibt der
Evangelist Markus den ersten Aufenthalt Jesu in Kafarnaum als eine Begegnung mit
Besessenen und mit allen mdglichen Kranken (Mk 1,23.30.32). [...] Aber alles nimmt
seinen Ausgang von einer tiefen Liebe, von einer tdglichen Anwesenheit, von einem
Teilnehmen am Geschick und den téglichen Leiden seines Volkes. [...]*

Nachgehen, Mitgehen

Das Obdachlosen- oder Behindertenheim konnte am Beginn einer Lebensfreundschaft ste-
hen. Das an sich ist schon bemerkenswert, sind dies doch oft ,,Endstationen® in den Biogra-
phien von Menschen. Im Laufe der Jahre, als sich die Heime professionell weiterentwickel-
ten und auch die Caritasgemeinde grofier und eigenstindig wurde, dnderte sich die Art der
Lebensgeschichten. Aus den Bewohnern der Wohnungsloseneinrichtungen wurden spiter
manchmal Wohnungsbesitzer, die in ihren Wohnungen vereinsamten, oder Kranke, die in
den Krankenhdusern keinen Besuch bekamen, oder Pflegeheimbewohner, die auf ihrer letz-
ten Lebensstrecke angekommen waren, manchmal landeten Menschen auch in Gefingnissen.
So musste sich die ,,Begegnungspastoral®, die im Heim ,,stationdr” begonnen hat, immer mehr
zu einer ,nachgehenden, aufsuchenden Pastoral“ weiterentwickeln, das hief3: Besuche in den
Wohnungen, Krankenhédusern usw. wurden zu einer der wichtigsten Aufgaben. Keiner sollte
zuriickbleiben. Immer wieder mussten die nun wirklich ,,am Rand® lebenden Menschen mit
der Welt der Gemeinschaft, ja tiberhaupt mit der ,Welt da draufien” verbunden werden.

Ein Team von , Krankenbesuchsdiensten® galt es zu formen, Jugendaktionen, bei denen die
Kranken von jungen Menschen besucht werden, zu organisieren, ja tiberhaupt Projekte zu
initiieren, bei denen auch Schwichere mitmachen konnten, denn in diesem ,,Mitmachen®
entstand Bindung, Vertrauen, Zugehorigkeit. Es war darauf zu achten, dass jede und jeder,
der nicht mehr aus eigener Kraft in die Caritasmesse kommen kann, Unterstiitzung findet.
Bei der alljihrlichen Wallfahrt brauchte es von Anfang an einen eigenen Bus fiir die ,Gehbe-
hinderten® mit einem eigenen Programm, withrend die anderen unterwegs waren.

Ein ganz anderes, stindig wachsendes Feld waren und sind die vielen vollkommen auf sich
gestellten Alleinstehenden, denen irgendwann der Haushalt entgleitet und eine Delogierung
aufgrund von ,hygienischen Missstinden® zu verhindern ist. Es brauchte Menschen, die be-
reit waren, Miill zu entsorgen, Wohnungen zu putzen, kaputte Mdbel zu reparieren oder auch
neue Maobel zu liefern, alles Hilfeleistungen, die in anderen Lebensumstéinden von Freunden
oder von der Familie durchgefiihrt werden. Menschen, die obdachlos oder im Gefingnis sind,

! MARTINE: Hinabsteigen nach Kafarnaum, 368 f.
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verfiigen iiber wenige Freunde und oft iiber gar keine. Das Prinzip des geteilten Lebens ent-
wickelte sich weiter zur ganz und gar praktischen Lebenshilfe. Eine andere Entwicklungslinie,
die im Laufe der Jahre immer prignanter wurde, war die Unterstiitzung in gesundheitlichen
und psychischen Krisen. Speziell die sehr héufig vorkommenden Alkoholprobleme (an erster
Stelle) und psychische Krankheiten (bipolare Psychosen und Schizophrenie an zweiter Stelle)
forderten die Entwicklung von Umgangsformen und helfenden Initiativen. Dazu mussten
einerseits fachliches Wissen entwickelt und andererseits Kooperationen zu Fachleuten und
Fachinstitutionen aufgebaut werden. So sind am Rande der Caritasgemeinde sogar Wohnge-
meinschaften fiir Alkoholkranke entstanden.

Die Personlichkeit des Seelsorgers

Gewisse menschliche, psychologische und pastorale Bedingungen lassen sich durch , héhere
Weihen® nicht ersetzen. Aus dem bereits Gesagten wird deutlich, dass eine pastorale Beglei-
tung von Menschen ,,am Rand, die den Anspruch hat, im Aufund Ab der Lebensphasen und
Lebenskrisen an der Seite der Betroffenen zu sein und ihnen auch eine echte Unterstiitzung
zuteil werden zu lassen, von den ,,Seelsorgern” in diesem Feld einen hohen persénlichen Ein-
satz fordert. Dies ist zunichst die Bereitschaft, sich auf schwierige, mehrfach belastete und oft
eigenwillige Menschen einzulassen, und in weiterer Folge, ihnen eine langfristige Beziehung
anzubieten und diese auch bewusst zu gestalten. Letzteres ist fiir alle ,menschenbegleitenden
Berufe“ entscheidend: die Fihigkeit, jene wohltemperierte Mischung aus Nihe und Distanz
zu kreieren, die auf beiden Seiten nicht zu Uberforderungen fiihrt, sondern einen vertrauens-
vollen Raum schafft, in dem die Ermutigung zur Eigenstindigkeit und Gemeinschaftlichkeit
ein leitendes Prinzip ist.

Authentizitat und Koharenzgefiihl

Uber die Empathiefihigkeit hinaus braucht der Seelsorger eine lebensbejahende Einstellung,
die es ihm erméglicht, Menschen zu ermutigen und ein Beispiel fiir ein erfiilltes Leben zu
geben. Glauben ist Erfahrung von Kohérenz, d.h. in weiterer Folge auch die Uberzeugung,
dass das Leben sinnvoll ist und auch in den Phasen der Partikularisation des Lebensganzen
eine grundsitzliche Sinnmoglichkeit gegeben ist.

+Was von uns heutzutage verlangt wird, ist nicht so sehr iiber Christus zu reden, sondern
eher ihn in uns leben zu lassen, damit die Menschen ihn finden kénnen, indem sie ihn in uns
lebend entdecken.“ (Thomas Merton kurz vor seinem Tod).? Empathiefihigkeit und Empower-
menthaltung bediirfen aber von Anfang an der Feinabstimmung, der Ubung, der Nachjus-
tierung und natiirlich auch der Reflexion. Die Grundhaltungen und -fahigkeiten miissen in
konkrete Interventionsweisen umgewandelt werden, dies braucht die praktische Ubung, die
Ausbildung und das Vorbild.

Glauben-Lernen

Neben Persénlichkeitsbildung und beruflicher Ausbildung kommt es dem Seelsorger zugute,
wenn er von den Menschen lernt, mit denen er zu tun hat. Seine Aufgabe sollte es sein, nicht

*  Zitiert nach HaLik: Geduld mit Gott, 44.
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den Menschen das Leben und den Glauben zu ,erkliren”, sondern umgekehrt, die Lebens-
und Glaubenserfahrung der Menschen zu studieren und von ihnen zu lernen. Diese Fihigkeit
zur (kennen-)lernenden Begegnung ist in weiterer Folge die Grundlage fiir die Verkiindigung
und die Liturgie. Georg Sporschill verwendet in Bezug auf Obdachlose oder Fliichtlinge oder
andere ausgegrenzte Menschen oft den Begriff ,Propheten®, die in der Art mit dem Leben
umzugehen, eine Botschaft fiir andere haben. ,,Sieh alle Menschen mit den Augen der Liebe
an, mach nichts aus ihnen, sondern sieh hin, was Gott schon aus ihnen gemacht hat.“ Dieser
Botschaft gilt es nachzuspiiren und sie im Aufbau der Gemeinde auch umzusetzen:

»Hier liegt das Geheimnis auch fiir unsere Gemeinden heute. Eine Gemeinde wichst,

wenn sie lernt, in den Schwachen den Starken zu sehen. Das ist das Christusgeheim-

nis, eine andere Ubersetzung von Tod und Auferstehung Jesu. Eine Gemeinde heute,

die Sozialarbeit zu ihrer Sache macht - ob sie nun Flichtlinge aufnimmt, dltere Men-

schen betreut oder Schiilern nachlauft, die den Sinn im Leben nicht finden -, wird

lebendig sein und wachsen.“?

Umsetzung in der Praxis

Wir nidhern uns dem ,,problematischen Teil* dieser Uberlegungen: der Darstellung konkreter
Elemente und Prinzipien, die sich in der Liturgie der Caritasgemeinde herausgebildet haben.
Da es hier aber doch um Grundsitzliches gehen soll, muss einmal mehr darauf hingewiesen
werden, dass die einzelnen, konkreten Elemente der Liturgie lediglich ein Standbild eines
Prozesses sind, der lange schon vor sich geht und immer wieder neue Formen hervorbringt.
Alle diese Elemente sind ersetzbar und wandelbar, aber nicht der Geist dahinter. Die konkre-
ten Elemente sind keineswegs beliebig, sondern aus dem Leben der Gemeinde entstanden,
einer konkreten Gemeinde mit spezifischen Bediirfnissen. Aus diesem Grund bleiben Spe-
zifika des Feierns im Eucharistieteil in diesem Artikel bewusst ausgespart, wenngleich auch
dort etliche Elemente zu finden wiren, die zum Verstindnis der Caritasgemeinden-Liturgie
beitragen kénnten. Allerdings konnten gerade in diesem Bereich die aus konkreten Bezie-
hungen entstandenen Handlungsformen aus ihrem Zusammenhang herausgelost, verfremdet
wahrgenommen und damit falsch verstanden werden.

Das DAVOR, DANACH und DRUMHERUM
Konzentration und Kommunikation

In der Caritasgemeinde gibt es nur drei wischentliche Eucharistiefeiern: eine im Kinderheim,
eine im Behindertenheim und eine zentrale am Sonntag Abend fiir die gesamte Gemeinde.
Dieses Prinzip der Konzentration durchzieht die gesamte Liturgie bis hin zu den auf das We-
sentliche reduzierten Gebets- und Lesungstexten. In dieser zentralen wochentlichen Litur-
giefeier muss das gesamte Leben der Gemeinde einflieBen und widergespiegelt werden. Dies
fordert von den Elementen der Liturgie einerseits Durchlassigkeit und Anpassungsfihigkeit,
andererseits eine stabile, reproduzierbare, wiedererkennbare Form, die in der Lage ist, das
aktuell Geschehene aufzunehmen. Wie aber fliet das Leben der Gemeinde in die Liturgie
und die Verkiindigung ein? Woher kommen die Inhalte, die Impulse, die Beobachtungen, die
Informationen? Einfach gesagt: Sie kommen aus dem lebendigen ,,Netzwerk® der Gemeinde,

*  SporscHILL: Die zweite Meile, 106.
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den dber lange Zeit geformten Informationswegen und letztlich dem Priester, also dem Li-
turgiegestalter, der diese Informationen sorgfiltig aufnimmt, ihnen nachgeht (iiberpriift) und
diese in entsprechender, angemessener Weise in die Messfeier einbindet. Dies erfordert ein
respektvolles Umgehen mit allen Informationen aus den Lebenssituationen der Menschen,
ein Fingerspitzengefiihl fiir glinstige oder ungiinstige Formulierungen und ein Gespiir fiir
die vielen Gruppendynamiken in der Gemeinde, um niemanden vor den Kopf zu stofen oder
Krankungen zu verursachen. Manchmal besteht die Kunst auch darin, Geschichten nicht zu
verwenden.

Die ,,Choreographie der Begegnung” davor und danach

Der ,,Sonntag” beginnt eineinhalb Stunden vor der Messfeier. Menschen bereiten die ,, Aga-
pe” vor, Sessel werden gestellt, Liederzettel gefaltet und ausgeteilt. Schon eine Stunde vor der
Feier beginnt sich die Kirche zu fiillen. Speziell im Winter sind manche Obdachlose froh, sich
in der Kirche oder in den Vorrdumen aufwiarmen zu kénnen — oder im Sommer ein kiihles
Getrank zu bekommen. Die Ministranten bereiten sich vor, die Musiker bauen ihre Noten-
stdander und Mikrofone auf. Ab 17:45 findet die Liedprobe statt, der Priester singt mit der
Gemeinde die Lieder an. In der Vielzahl dieser Aktionen, die einer eigenen Choreographie
folgen, geschieht Kontaktaufnahme, Anteilnahme, Informationsaustausch, soziales Leben.
Man erfihrt, wer im Krankenhaus ist, wer gestorben ist, wer Geburtstag hat oder hatte, und
von Sorgen und Noten, die vielleicht auch noch in der Messe beriicksichtigt werden. Diese
~Choreographie der Begegnung® spiegelt sich spater (liturgisch) im Friedensgrufl wider, die
ganze Kirche gerit in Bewegung, neue Besucher vermeinen oft, in diesem jahrmarktartigen
Durcheinander hitte die Messe schon ihr reguldres Ende gefunden. Den letzten Akt dieser
Begegnungschoreographie findet dann in der Agape und in den Gesprichen in Kirche und
Sakristei statt. Mindestens eine Stunde nach der Messe ist die Kirche noch Ort von Gespri-
chen. In der Sakristei werden Wunden verarztet, Haare geschnitten, Schlafsicke, Kleidung
ausgegeben, Formulare ausgefilllt, Beratungsgespriche gefiihrt, Spenden entgegengenom-
men, Notquartierplitze organisiert, Termine vereinbart usw.

Die vielen kleinen Aufgaben

Die gemeinsame Arbeit rund um die Liturgie ist ein wichtiges Element im Aufbau der Ge-
meinde. Moglichst viele Menschen sollen sich aktiv beteiligen, zusammenarbeiten und zu-
sammenwachsen. Im ,,Mitarbeiten® findet jede und jeder einen Platz im Gesamtgefiige. Pa-
trick wohnt in unserer Wohngemeinschaft fiir Alkoholkranke, er hat das Brot besorgt und
liefert es vor der Messe, ein Bewohner des Rupert Mayer Hauses hat am Vormittag schon die
Aufstriche gebracht, Paul aus der anderen WG ist im Agape-Team und hilft beim Schmieren
der Brote. Gerti, die vor kurzem ihren Bruder, ihre einzige Bezugsperson verloren hat, faltet
mit Barbara, die aufgrund ihrer Psychose nur unter Mithen mit anderen Menschen reden
kann, die Liederzettel. Verschiedene Arbeitsformen und -weisen bilden sich aus: fixe Teams
fiir Agape, Kinderbetreuung, Ministranten, Musiker usw. oder aber lose Gruppen, die einfa-
chere Aufgaben ausfiihren. Eine zunehmend wichtiger werdende Aufgabe ist die Begleitung
bzw. der Transport von Kranken, die nicht mehr alleine in die Kirche kommen kénnen.



Am Rand - Liturgie am offenen Herzen 209

Die Ministrantinnen und Ministranten

In der Caritasgemeinde ministrieren fast nur erwachsene Ministranten. Es sind Menschen
mit grofler Lebenserfahrung. Die meisten waren einmal obdachlos und schon in einem Ca-
ritasheim, ungefihr die Hilfte war alkoholkrank und hat die Krankheit schon lange im Griff.
Giinter z.B. war schon 1986 Hausbewohner im Jugendhaus der Caritas, seit damals ist er der
Caritasgemeinde (oder ihren Vorformen) treu geblieben, ebenso sein Bruder Karl. Norbert
kam 1998 als Ministrant zur Truppe, heute ist er der ,, Kapitin®“ der Mannschaft, Christian und
Willi kamen 1999, Michi ist schon 15 Jahre dabei, Lea 10 Jahre. Die Ministranten, die so viele
Jahre treu ihren Dienst verrichten, sind sichtbare Zeichen fiir das, worum es in der Caritas-
gemeinde geht: Zusammenhalten, Zusammenarbeiten, das Leben und den Glauben wiirdig
feiern. Die Caritasgemeinde ist ein Stiick Heimat und Rickhalt fiir sie.

Die Messfeier
Das Beziehungsnetz entfalten: Kranke, Verstorbene, Besorgte, ...

Schon am Beginn der Messfeier tibermittelt der Priester der Gemeinde Griifie von den Kran-
ken und Pflegebediirftigen, die in der vorangegangenen Woche besucht wurden. Fiir die in
dieser Woche Verstorbenen werden Kerzen von den Angehorigen oder Freunden auf den
Altar gestellt und es wird fiir sie gebetet. Besondere Anliegen werden erwdhnt, fiir die in der
Messe gebetet werden soll: eine bevorstehende Operation, eine bevorstehende Priifung, ein
bevorstehendes Begrabnis usw. In all dem wird sehr frith im Verlauf der Liturgie ein Bezie-
hungsnetz sichtbar gemacht, das die Anwesenden mit den Nichtanwesenden, die Bekannte
mit den Unbekannten, genauso wie Vergangenes mit Zukiinftigem verbindet. In die Gestal-
tung der Kyrierufe flieflen nach Moglichkeit persénliche Themen und Formulierungen ein.
Vorgefertigte Texte werden nicht verwendet, sie entstehen jeden Sonntag neu.

Kinderlob

Die Kinder haben noch vor dem Wortgottesdienst einen eigenen Raum in der Feier. Das
Gloria wird zum , Kinderlob“ erweitert. Vor dem Altar singen sie mit dem Priester Lieder aus
der eigenen Kinderliedersammlung, die eigens fiir die Caritasgemeinde entstanden ist. Das
sind oft Wechselgesinge, die zentrale Motive des Sonntagsevangeliums aufgreifen. Manchmal
stimmt die ganze Gemeinde ein. Die Kinder begleiten die Gesdnge mit Gesten und Bewe-
gungen. Daran anschliefend nehmen die Kinder hinter dem Altar auf Tischen und Banken
Platz, wo sie wihrend des Wortgottesdienstes, begleitet von den Kinderbetreuerinnen und
-betreuern, malen und zeichnen kénnen. Die Zeichnungen der Kinder nimmt der Priester als
Prisente zu den Krankenbesuchen mit; das wissen die Kinder. Wesentlich ist, dass die Kinder
keine ,.eigene Kinderliturgie“ geboten bekommen und sie auch den Kirchenraum nicht ver-
lassen miissen, wie es oft andernorts praktiziert wird. Es ist umgekehrt: Die Gemeinde nimmt
an der Feier der Kinder teil und der Beitrag der Kinder - als Bild oder Liedgesang — bekommt
einen zentralen Stellenwert in der Liturgie zugewiesen.
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Die Lesung

Die Lesung wird von einem/ einer der Lektor/innen verkiindet, die sich in den Wochen davor
einmal zu einem gemeinsamen Abend getroffen haben, an dem die Lesungen ausgesucht und
verteilt und vorgetragen werden. Auch das hat einen gemeinschaftsstiftenden Aspekt.

Vor der Lesung steht die Hinfithrung durch den Vorsteher. Diese Stelle bietet eine hervorra-
gende Gelegenheit, ein Lebensbeispiel aus der Gemeinde ,,zur Sprache® zu bringen.

Die Predigt und das Predigen

Die Predigt wird in der Caritasgemeinde auf keinen Fall gelesen, sondern ,,auswendig®, ,,.by
heart” gesprochen. Der Prediger steht nicht hinter dem Ambo und nicht hinter dem Altar,
sondern vor dem Altar und damit vor den Menschen, ,,ungeschiitzt“ gewissermafien. Das
Gesprochene wird von der Kérpersprache unterstiitzt (dies in einem entsprechend einfachen
Messgewand, das dies auch wirklich zulasst).

Die Rede des Priesters muss ,,authentisch® sein. Theologische Konstruktionen bleiben aus-
gespart. Die Sprache soll von allen in der Gemeinde verstanden werden. Es ist die Sprache, die
der Seelsorger in den Gesprichen mit der Gemeinde gelernt hat.

In seiner Vorbereitung auf die Sonntagsmesse ist das Evangelium der Ausgangspunkt — am
Beginn der Arbeitswoche schon. Tomas, unser Priester, kann es auswendig (oder lernte es
noch auswendig). Eine ganze Woche ist er damit ,,unterwegs” gewesen, hat es zu den Men-
schen mitgenommen, in den Gebetszeiten bedacht und meditiert. Er hat mit den Miittern
im Mutter-Kind-Haus dariiber gesprochen, mit Mannern aus dem Rupert Mayer-Haus, mit
Menschen, die ihm zufillig begegnet sind, mit Freunden, ... Direkt oder indirekt hat er das
Wort Gottes in den alltdglichen Begegnungen befragt, neu entdeckt, ja in einem gewissen
Sinne ,.erprobt In diesem jahrzehntelangen ,,Um-Gang® mit dem Evangelium hat sich das
~Wort Gottes” im Priester verkorpert — und in einem praktischen Sinn auch ,,bewahrt®. Und
es bewahrt sich neuerlich in den Tagen vor der Feier an den Orten und in den Begegnungen
mit den Menschen. Diese Arbeit am ,Wort Gottes” wirkt in die Predigt hinein und verleiht ihr
Tiefe und Echtheit. Der all-tigliche Umgang mit dem Wort Gottes konnte man als Methode
der ,evangelischen Schwangerschaft® bezeichnen.

Die wochentliche Predigt ist ein Kulminationspunkt — fiir den Priester und fiir die Ge-
meinde. Sie dient natiirlich in erster Linie der Auslegung des Evangeliums, aber mit dem
Anspruch, etwas Wesentliches tiber das Leben zu erfahren. Dies ist der Ort, die ,,Propheten®
des Alltags, die Lebensbeispiele der Menschen aus der Gemeinde ,,auf die Bithne® zu stellen
und sie im Licht des Evangeliums zu deuten. Das Evangelium bietet eine Brille, die oft ver-
borgenen Glaubenserfahrungen im Alltag der Menschen zu entdecken, zu wiirdigen und von
ihnen zu lernen. Zwei oder drei solcher ,,Beispiele” werden in der Predigt entfaltet, oft sind es
Erlebnisse aus der vergangenen Woche: Begegnungen am Krankenbett, Begebnisse in einem
der Obdachlosen- oder Behindertenheime, iberraschende Begegnungen auf der Strafle usw.
Die Rede ist selten von ,,frommen® Menschen im herkémmlichen Sinn oder gar von braven
»Kirchbesuchern', sondern von einfachen Menschen, die unter allen Miihen ihr oft schwe-
res, leidvolles Leben annehmen und den Alltag meistern. Die Predigt ist gewissermaflen die
wochentliche Ubung, das ,,Heilige* im Leben der Mitmenschen zu entdecken. Hier ein ,,Bei-
spiel” dafiir:



Am Rand — Liturgie am offenen Herzen 211

Wir hatten bei uns im Kinderheim ein Mddchen, die hatte iiber 100 Kilo, und wenn sie etwas
wollte, hat sie alles niedergewalzt auf ihrem Weg, gnadenlos. Und einmal stehe ich in der Ein-
gangstiire und ich sehe sie schon auf mich zukommen und ich denke mir: ,,Nein, sicher nicht’,
und ich bleibe stehen und sag ,,Bleib stehen, sofort!”. Und schreie sie an. Und sie schiebt sich ganz
nah an mich ran und, ich denke mir, ,was kommit jetzt?“ Dann nimmt sie meinen ausgestreck-
ten Zeigefinger, fithrt ihn zu ihren Lippen und haucht einen Kuss drauf. Dann schenkt sie mir
ihr charmantestes Léiicheln und geht an mir vorbei. Das hat mich sehr beeindruckt, denn sie hat
durch dieses schlichte Zeichen sich selbst und mich daran erinnert: Auch wenn wir oft Auseinan-
dersetzungen und Konflikte haben, vergiss nicht: Ich bin ein Mensch und ich bin nicht taub, und
du brauchst auch nicht so auf mich losgehen. Sie hat mich daran erinnert: Ich bin ein Mensch,
du bist ein Mensch.“ (Tomas Kaupeny, Aus der Predigt vom 23.4.2014)

Das Ganze ist mehr als die Summe der Teile

In diesem Artikel war zuerst von Aspekten einer Pastoral fiir Menschen ,,am Rand“ die Rede:
der Begegnungsfreude des Seelsorgers, der entschiedenen Bereitschaft, sich in der Lebenswelt
der Menschen zu bewegen, das - oft vom Schicksal gezeichnete — Leben mit thnen zu teilen.
Aus diesen Begegnungen und Beziehungen mit den ,,Schwierigen’, den ,Verriickten, den ,Ge-
strandeten” und Menschen, die solidarisch mit ihnen leben, entsteht die Gemeinde, d. h. ein
tragfihiges Netz, das iiber Jahrzehnte halten soll und halten wird. Kontinuitit ist eine unerlass-
liche Qualitit fiir die Menschen und die Organisation. Diese lange haltenden Beziehungen,
die zu tiefen seelsorglichen Freundschaften fiihren, sind der Ausgangspunkt fiir alles andere.
Die Bibelarbeit, die Rituale, die Sakramente, die Lieder, die liturgische Sprache, ... schlicht alle
Elemente der Liturgie, miissen zu dieser Gemeinde passen. Dies wiederum braucht Menschen,
die in der Lage sind, die Bediirfnisse und Umstdnde zu erfassen und in Kategorien der Liturgie
umzuwandeln. Es wire falsch, wiirde man meinen, man konnte die hier angesprochene Qua-
litat von Liturgie durch die Kombination bewéhrter ,,Elemente” erzeugen, wie einen ,,Bausatz*
zusammensetzen, Was hier dargestellt werden sollte, ist ein Weg, der dorthin fithrt. Er besteht
im Aufbau der Gemeinde, in der langjdhrigen Pflege von Beziehungen — und in der Bereit-
schaft, von den Menschen zu lernen und das Gewohnte zu hinterfragen und weiterzuentwik-
keln. Liturgie wurzelt in Beziehung - in der Gottesbeziehung und der Menschenbeziehung.
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