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Ein liturgisch-christologisches Bekenntnis
Die Psalmenaufteilung der Benediktusregel

Benedikt gestaltet eine monastische Liturgie, die sich an der christologi-
schen Exegese der patristischen Zeit orientiert. Er formt eine singulire
Ordnung des Stundengebets, das zu einem liturgisch-christologischen
Bekenntnis wird. Er verwirklicht so sein Anliegen, ,,unserem Schopfer —
Christus — den Lobpreis darzubringen (RB 16,5). Auf dem Weg durch die
Woche mit dem ganzen Psalter kann der Ménch seine Christusbeziehung
vertiefen, kann sich in all den verschiedenen Situationen seines Lebens dem
Wort Gottes anvertrauen, dem Wort, das Christus, der Logos, selber ist.

Die umfangreiche und detaillierte Rege- Dr. MicHAELA Puzicra OSB
lung des Stundengebetes, die Feier der ist Benediktinerin der Abtei \’arc%lseil (D). Sie leitete
Liturgia horarum, in der Benediktusregel von 2(‘)00—-201_6 dns-hj]stitm.fﬁ.r Benecviil?’til'ﬂscl}c
5 Studien in der Erzabtei St. Peter, Salzburg.

ist nicht nur die alteste iiberlieferte Psal-
menordnung fiir das monastische Offizi-
um', vielmehr ist sie in ihrer differenzierten Zusammenstellung, Reihenfolge und Auswahl
der Psalmen singuldr. Diese Feststellung vermittelt zugleich eine Botschaft Benedikts zur
Feier des Stundengebets und verpflichtet, sein Anliegen zu erfassen und zu beriicksichtigen.

Die Bedeutung, die Benedikt seinen liturgischen Kapiteln beimisst, ist bereits durch ihre Plat-
zierung markiert: Die Kapitel zur Gestaltung des Stundengebetes (8-18) bilden — unabhingig
von allen Vorlagen® — nach Prolog und Eingangskapitel den ersten Teil der Benediktusregel.
Man kann den Liturgie-Codex als terminus a quo der iibrigen Regel sehen. Benedikt macht
mit der Positionierung der liturgischen Kapitel zu Beginn deutlich, dass das Stundengebet im
Leben der monastischen Gemeinschaft die Prioritiit hat und Mittelpunkt des koinobitischen
Lebens ist. Die Liturgie-Kapitel werden abgeschlossen mit RB 19-20, die einen eigenen Cha-
rakter haben und nicht von der dufleren Haltung, von Riten und Rubriken sprechen, sondern
eine Gebetskatechese Benedikts darstellen. Sie ist als Signal anzusehen und erlaubt es, die vor-
hergehenden Kapitel 8-18 mit der Aufteilung der Psalmen ebenfalls nicht rein rubrizistisch
zu verstehen, sondern dem spirituellen Anliegen dieser Aufteilung auf die Spur zu kommen.

Der Wochenpsalter

Die singuldre Regelung Benedikts im Vergleich mit dhnlichen liturgischen Modellen, wie die
zeitlich am néchsten liegende Magisterregel und die Nonnenregel des Caesarius, die die li-
turgische Ordnung von Lérins tiberliefert’, sieht vor, den Psalter auf eine Woche zu verteilen

HAussLiNG: Psalmen, 99.

Die Regula Magistri plaziert diese Kapitel erst an spiterer Stelle zwischen die Tagesordnung und die
Regelung der Arbeitszeit (vgl. Regula Magistri 50). Vgl. Puzicra: Kommentar, 229-304.

* Vgl RV 66.



280 Michaela Puzicha

und bietet damit eine ,,Neu-Schreibung® an, die seine redaktionelle Arbeit und die umfang-
reiche Verdnderung des liturgischen Teils deutlich macht. Damit gibt er ein unstrukturiertes
psalterium currens auf. Die Benediktusregel verteilt als erste die 150 Psalmen auf einen festen
Zeitraum, namlich eine Woche (vgl. RB 18,23),* und findet damit einen iiberschaubaren und
zumutbaren Zeitraum.’ Dieser entspricht zudem der Schdpfungswoche, in der der Monch an
Hand der Psalmen, in denen jede Situation menschlicher Erfahrung und die Geschichte Got-
tes mit den Menschen zur Sprache kommen, sein ganzes Leben wochentlich ,,durchbetet,
und der Erldsungswoche, wie es das Wochenschema der Johannespassion nahelegt.”

Die Aufteilung der Psalmen

Das Wochenschema macht eine Reihe von Neuerungen notwendig. Die wichtigste besteht
darin, dass Benedikt vom strikten Psalterium currens abweicht und die Psalmen nach eigenen
Kriterien verteilt. Zwar iibernimmt er etliches, was er bereits in der Tradition vorfindet, stellt
es aber neu zusammen: Er verwendet weiterhin die fortlaufende Psalmodie in aufsteigender
Reihenfolge, wie die Tradition des Mnchtums es vorsieht und praktiziert.® Das gilt vor allem
fiir die Vigilien (Ps 20-109), fiir die Vesper (Ps 110-147) und fiir die Prim (Ps 1-19), wie auch
bedingt fiir die anderen Tageshoren. Dabei lisst Benedikt in diesen Blécken jene Psalmen aus,
die schon fiir andere Horen ausgewihlt sind, vermeidet dadurch Doppelungen und zeigt die
fiir ihn typische Tendenz zur Kiirzung. Die Auswahlpsalmodie, wie sie in der Gemeindetra-
dition Gblich ist, wird besonders deutlich fiir die Psalmen der Laudes und fiir die Komplet.
Die Psalmen sind auch hier stets in aufsteigender Reihenfolge gewihlt. Dabei ergeben sich
Uberschneidungen, weil Benedikt ganze Blocke als psalterium currens verwendet, diese aber
von ihm fiir die entsprechenden Tagzeiten ausgewihlt sind, wie die Wallfahrts- bzw. Gradual-
psalmen fiir die Tageshoren (Ps 119-127). Die Wiederholungs-Psalmodie, bei der bestimmte
Psalmen taglich wiederkehren, ist zugleich auch Auswahlpsalmodie: zu den Vigilien Ps 3 und
Ps 95/94, zu den Laudes Ps 66 und Ps 50 und die Abschlusspsalmen der Laudes Ps 148-150.
Der Sonntag erfahrt mit der Aufteilung von Ps 119/118 fiir die Horen des Tages einschlief3-
lich der Prim eine ganz besondere Prigung (vgl. RB 18,2-3). Die Psalmverse legen dem
Ménch die ganze Weisung des Herrn zur Betrachtung vor. Damit begleitet die Liturgie die

HossrELD / ZENGER: Psalmen 1, 25: ,,Die jiidischen Psalmengenossenschaften, [...], hatten sich ver-
pilichtet, am ersten Wochentag mit der Rezitation von Ps 1 zu beginnen und spitestens am Sabbat Ps
150 zu erreichen. Vermutlich im Horizont dieser jiidischen Tradition stehend schirfte die christliche
Benediktusregel fiir das monastische Psalmengebet ein, man solle allwéchentlich die 150 Psalmen der
Reihe nach ungekiirzt singen (vgl. RB 18,23)"

BRAULIK: Rezeptionsisthetik, 46: ,Hinter dieser Schematisierung diirfte freilich das Bewusstsein
der Einheit des Psalters stehen, die durch die Rezitation der 150 Psalmen zumindest innerhalb einer
Woche noch erfahrbar bleiben soll.

Ein ausfiihrliches Beispiel fiir die Zuordnung aller 150 Psalmen auf die verschiedenen Lebenssitua-
tionen bietet ArHANASIUS: Ep. 10 (Ad Marcell.), 15-26.

Vgl. Joh 12,1: ,,Sechs Tage vor dem Paschafest kam Jesus nach Betanien, wo Lazarus war, den er von
den Toten auferweckt hatte.

Currente semper psalferio - vgl. Regula Magistri 33,29.36; 35,2; 36,1; 40,2; 41,2; 44,2.7; 46,1,

Zur Wertschitzung dieses Psalms in der Alten Kirche vgl. AMBosius: Expositio in Ps. [Expos.Ps.]
118, Prol. 1; vgl. ebd., prol. 2 zur Besonderheit des achten Tages; dazu auch BucHINGER: Psalmen-
homilie, 286.
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Meditation der Heiligen Schrift, der der Sonntag gewidmet ist: ,, Am Sonntag sollen ebenfalls
alle fiir die Lesung frei sein“ (RB 48,22).

Christozentrische Hermeneutik

Die personliche Auswahl Benedikts durch die Hervorhebung bestimmter Psalmen, ihre Situie-
rung und Zuordnung zu bestimmten Horen lassen eine prézise Absicht und eine ,,Logik® in der
inneren Struktur der Psalmenaufteilung erkennen, die als liturgische Christologie bezeichnet
werden kann und die christologische Zentrierung der Benediktusregel insgesamt bestitigt."
In diesem Zusammenhang ist es ,,unerlasslich’, die ,Wirkungs- und Rezeptionsgeschichte der
Psalmen zu berticksichtigen®'. Die dominante Perspektive auf den Psalter in der Kirche der
patristischen Zeit ist durch die vielen davidischen und umfassend messianisch gedeuteten
Leitverse der Psalmen zusammen mit der JHWH-Kyrios-Christus-Gleichung des Neuen Tes-
taments und seiner christologischen Ubernahme von Psalmen geprigt.'> Man kann von einer
relecture chrétienne bzw. patristique des Psalters als ,,Christusgebetbuch® sprechen, was mit ei-
ner ,Christologisierung des gesamten Psalters*” in enger Verbindung steht. Jeder Psalm wird
in der patristischen Exegese auf Christus bezogen. Die ,,Sprecher” bzw. die ,,Adressaten® des
Psalms werden bestimmt durch die Gesamtaussage des Psalms oder der jeweiligen Leitverse, die
als vox Christi ad Patrem, als vox ecclesiae ad Christum, als vox de Christo oder auch als vox eccle-
siae cum Christo ad Patrem in der Exegese der Viter gedeutet werden.'* Augustinus verdichtet
dieses Verstindnis, wenn er die Psalmen auslegt als Stimme des ganzen Christus, des Hauptes
und des Leibes.” Eine eindeutige Christologisierung erfahren die Psalmen bereits im iltesten
iiberlieferten Kommentar bei Hippolyt, der ,,christlicherseits die Identifikation des Adressaten
des Psalmengebets mit Christus” vollzieht und ,von der Proskynese zu Christus spricht*!* als
Anerkennung seiner Gottheit und in ihm den ,Gott der Psalmen” sieht.”” In derselben patristi-
schen Rezeption sicht Benedikt in Christus das DU des betenden Monchs.®

Zugleich wird deutlich, dass das Psalmengebet fiir Benedikt immer auch Gebet coram Chris-
to — im Angesicht des gegenwirtigen Christus ist." Die Prisenz Christi ist bei Benedikt in der
Feier der Liturgie, aber auch in allen Lebensbereichen ausdriicklich und selbstverstindlich
vorausgesetzt (vgl. RB 19,1). Fiir die Vorstellung Benedikts vom Stehen im Angesicht der
Gottheit und der Engel (vgl. RB 19,6.7) beim Stundengebet bietet sich das Bild des verklirten

Vgl. FiscHER: Psalmenfrommigkeit, 37-71;

ZENGER / HossrELD: Die Psalmen I, 24; vgl. auch das Resiimee von BRAULIK: Verstindnis, 86.

Vgl. BucHINGER: Hermeneutik, 205; BRAULIK: Verstindnis, 77; HAussLING: Psalmen, 95; FISCHER:
Psalmenfrommigkeit, 15-35; DERs.: Psalmenverstindnis, 85-95.

Fiscuir: Hilfen zum christlichen Psalmenbeten, 123 f.

Vgl. FiscHER: Mirtyrerkirche, 22-23; Scuerrczyk: Vox Christi, 579-614.

Vgl. AugusTinus: Ennarationes in Psalmos [En.Ps.] 85,1: ,Wenn der Leib des Sohnes betet, darf
er das Haupt nicht ausschliefen. [...] Er [der Sohn Gottes] betet fiir uns, er betet in uns, und wir
beten zu ihm. Er betet fiir uns als unser Priester, er betet in uns als unser Haupt, wir beten zu ihm
als unserem Gott.“

BUCHINGER: Psalmenhomilie, 287 f.

7 Vgl. HipporyT: De Antichristo [Antichr.] 61.

Vgl. FiscHER: Mértyrerkirche, 22.

Vgl. RB 58,17.18: ,,promittat [...] coram Deo (Christo)*; JoHANNES CASSIANUS: De institutis coenobio-
rum 4,36,2; vgl. FiscHER: Coram Deo, 149f.
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thronenden Kyrios von Engeln umgeben an, wie es sich auf den Mosaikdarstellungen der
Maiestas Domini zur Zeit Benedikts findet.”

Die Entscheidung Benedikts fiir seine Zuordnung der Psalmen erschlie3t sich inbesondere
im Kontext der christologischen Psalmenexegese der Viter und wird verstandlich im Blick
auf die patristische Kommentierung. Daher ist es notwendig, diese Texte zur Kenntnis zu
nehmen, um den jeweiligen ,,Sitz im Leben® in der Liturgieordnung Benedikts zu entdecken.
Um die Bedeutung der Psalmenauswahl und -positionierung Benedikts in ihrer liturgischen
Verwendung zu verstehen, ist es daher unumgénglich, sie in den Kontext zu stellen, in dem er
selber die biblischen Texte gelesen und verstanden hat, d. h. in die christozentrische Herme-
neutik der patristischen Psalmenkommentare. Damit ergibt sich eine ,liturgische Rezeption
alttestamentlicher Texte auf (der Basis) einer Hermeneutik der christlichen Aneignung™*, die
allerdings zur Zeit der Viter und Benedikts nicht als ,,Enteignung", sondern als Erfiillung der-
jenigen VerheifSungen gesehen wurde, die in diesen Texten, insbesondere im Psalter, enthal-
ten sind. Bei der Darlegung der Psalmenordnung der Benediktusregel werden daher die be-
treffenden Viter-Stellen ausgiebig herangezogen, um die Wahl Benedikts zu verdeutlichen.?

Die Einleitungspsalmen

Die Vigilien und die Laudes haben zwei von Benedikt ausgesuchte einleitende Psalmen, die
taglich unveridndert bleiben (vgl. RB 12,1; 13,1; 17,2; 18,1). Auch wenn die Psalmen in ande-
ren Liturgieordnungen bekannt sind und verwendet werden, was beim psalterium currens
ohnehin der Fall ist, lasst Benedikts personliche Auswahl und die Positionierung das Anlie-
gen deutlich werden. Er macht eine Aussage iiber den eigentlichen Sinn des Psalmengebetes:
Immer kommt Christus zur Sprache. Was fiir die ganze Kirche gilt, trifft auch fiir das Psal-
mengebet des Monchs zu: ,,Der Psalter ist fur die Kirche [...] ein Christusbuch, dessen Lieder
um den am Kreuz erhohten Kyrios kreisen, sei es, dass sie von Thm, sei es dass sie zu Thm, sei
es dass Er selbst in ihnen zum Vater redet, wobei das ,zu Thm' die tragende Mitte ist.“** Zu er-
ginzen ist das ,von IThm", das ,,de Christo” bzw. als ,,vox Christi in psalmis®, das die Perspektive
einiger Psalmen in der Viterexegese pragt.*

Die Vigilien

Ps 3 (RB9,2)

Nach dem Einleitungsvers folgt in den Vigilien Ps 3.° Es legt sich nahe, dass der Psalm zu
Beginn des monastischen Tages von Benedikt ausgewihlt ist wegen V. 6. Das zeigt sich im
altlateinischen Bibeltext Benedikts, der mit dem betonten: ,,Ego dormivi“ beginnt, und wo er
den bedeutungsvollen Terminus liest: ,,[...] ich bin auferstanden, weil der Herr mich aufge-
nommen hat® Dieser Vers ist die theologische Mitte des gesamten Psalms und wurde schon
sehr friih christologisch gedeutet. Bereits bei Justin wird das ,,Ego” Davids zum ,,Ego” Christi

20
21
22

Vgl. FiscHER: Psalmenfrommigkeit, 54 f.

BucHINGER: Hermeneutik, 193.

Vgl. Puzicua (Hg.): Quellen.

*  FIscHER: Mirtyrerkirche, 31.

* Vgl. FiscHER: Relecture, 160.

#  RB9,2; 10,3; FiscHER: Studien zu ausgewihlten Psalmen, 79-81.
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in Verbindung mit Jes 50,6-8 und Ps 22/21,19.17.% Diese passiologische Auslegung findet
sich ebenso im Dialog mit Tryphon¥. Es handelt sich um den nach Leiden und Tod aufer-
standenen Christus. Alle Kommentierungen von Ps 3 legen diese Sicht zugrunde.?® Augusti-
nus vermerkt ausdriicklich, dass jenes ,,Ego dormivi“ ex persona Christi gesprochen ist und
Cassiodor vertritt die Auslegung von Ps 3 als osterlichem Lied von Tod und Auferstehung
Christi”” Ebenso werden die Getauften bzw. die ecclesia in diese Deutung einbezogen:
»Wie der Wortsinn das vergangene Leiden des David schildert, so verkiindet der geistliche
Sinn das kiinftige Leiden des Herrn, [...] so dass er den Tod wie einen tiefen Schlaf emp-
fing. Aus diesem stand er auf und fiirchtete sich nicht [...], sondern jetzt bekleidet er das
Vergingliche mit Unverginglichkeit und das Sterbliche mit Unsterblichkeit (1 Kor 15,53).
[...] Diese Rettung des Herrn kommt auch iiber uns, die wir sein Volk sind (Ps 3,9).“
Damit spricht der Monch zugleich seine Erlosung und die Hoffnung auf seine eigene Auf-
erstehung aus. Ein wichtiger Bezug ergibt sich zum Prolog der Benediktusregel: ,,Stehen wir
also endlich einmal auf - exsurgamus! Die Schrift riittelt uns wach und ruft: ,Die Stunde ist da,
vom Schlaf aufzustehen’ (R6m 13,11). [...] Offnen wir unsere Augen dem vergbttlichenden
Licht* (RB Prol. 8f.). Das ist nicht von einer bestimmten Tageszeit, sondern grundsitzlich
gesagt und kennzeichnet die Perspektive, sich vom Schlaf der Gottferne zu losen und sich des
Lichtes des auferstandenen Christus zu erinnern und zu vergewissern.

Ps 95/94 (RB 9,3)
An Ps 3 schliefit sich unmittelbar Ps 95/94 an, der ebenfalls tiglich gesungen wird. Fiir Cas-
siodor ist klar, an wen sich der Beter wendet: an den ,,Fels unseres Heils [...] den Herrn,
unseren Heiland. Durch dieses Wort (Fels) ist deutlich gesagt, wem dieses Lob gesungen wer-
den soll.“*! Die Auswahl Benedikts bezieht sich jedoch nicht auf den allgemeinen Lobpreis,
sondern auf den Vers: ,Heute, wenn ihr seine Stimme hort, verhirtet eure Herzen nicht“
(Ps 95,7). Das lasst sich erschlieflen durch die Beobachtung, dass er in den Text des Prologs
diesen Psalmvers einschiebt, den die Vorlage in der Magisterregel nicht hat. RB Prol. 9 mahnt
jeden Tag dazu, mit aufgeschrecktem, wortlich: angedonnertem Ohr auf die gottliche Stimme
zu héren, die so dem Ménch genau diesen Psalmvers zuruft (RB Prol. 10; Ps 95/94,7). Diese
gottliche Stimme ist die Stimme Christi. Cassiodor bringt den Psalmvers in direkte Parallele
zu Joh 10,27: ,,,Heute, wenn ihr seine Stimme hort (Ps 95/94,8): Denn wer seine Stimme nicht
hort, wird weder seine Herde genannt, noch lagert er auf seinen Weiden [...] (Joh 10,27-28).
;Heute’ bedeutet ,immer’, denn immer muss man auf den horen, der zum Heil ermahnt.“*
Damit weist Benedikt auf das gesamte Stundengebet wie auch auf alle Situationen, in denen
der Monch das Wort der Schrift hort, sei es wihrend der Lectio divina, bei der Tischlesung,
bei der abendlichen Bibellesung (vgl. RB 48,15; 38,1; 42,4).

26
27
28

Vgl. JusTiN: Apologia [Apol.] 1 38,4.

Justin: Dialogus cum Tryphone Tudaeo [Dial.] 97,1.

Vgl. FiscHER: Liturgiegeschichte, 5-13, hier 12 (Ps 3); Justin: Dial. 97,1. Vgl. IRENAEUS: Epideixis
[Epid.] 73; JusTiN: Apol. 138,41; Dial. 97,1; IRENAEUS: Adversus haereses [Adv. haer.] 4,27,1; 4,32,1;
TERTULLIAN: Adversus Praxean 11; Cyprian: Ad Quirinum [Quir.] 2,2,24.

Vgl. Augustmvus: En.Ps. 3,1; CAssiopor: Expositio psalmorum [Expos.Ps.] 3,6.

ARNOBIUS: Commentarius in Psalmos [Comm.Ps.] 3.

Cassionor: Expos.Ps. 94,1.

Cassiopor: Expos.Ps. 94,7; vgl. auch Augustinus: En.Ps. 94,12-13.

29
30
31
32
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Die Laudes

Fir die Laudes wahlt Benedikt ebenfalls zwei Psalmen aus, die, abgesetzt von der iibrigen
Psalmodie, nach dem Einleitungsvers tiglich wiederholt werden.

Ps 67/66 (RB 12,1; 13,2)

Als ersten Psalm bestimmt Benedikt Ps 67/66. Seine Auswahl fiir das tégliche Morgenoftizi-
um héngt mit der Tageszeit, der Stunde der aufgehenden Sonne, zusammen und ergibt sich
aus den ersten Versen mit dem Gedanken des Lichtes von Christi Angesicht: ,Er lasse iiber
uns sein Angesicht leuchten und sei uns gnadig.“** Aber die Aussage des Psalms liegt nicht in
einer Zeitangabe oder Naturschilderung. Cassiodor bezieht ihn in seinem Psalmenkommen-
tar ganz auf Christus: ,Diesem Hymnus (Psalm), den jetzt der Prophet singt, ist deswegen
ein in finem, auf das Ziel hin, vorangestellt, weil sich das ganze Gebet ohne Zweifel an Chris-
tus, den Herrn, richtet.“** Der Monch bittet darum, vom hellen Glanz Christi iiberstromt zu
werden.” Damit ist ein inhaltlicher Rahmen der Laudes gegeben, der fiir diese Hore eine
entscheidende Rolle spielt und die Licht- und Sonnen-Symbolik zur Sprache bringt. Das Mo-
tiv Christus-Sonne gehort zur frithchristlichen Symbolik als ,,sol invictus® und ,.sol salutis®,
als ,,sol iustitiae®, als die ,wahre Sonne™”. Die Selbstaussagen Jesu im Johannesevangelium
begriinden dieses Leitmotiv: ,,Ich bin das Licht der Welt. Wer mir nachfolgt, wird nicht in der
Finsternis umhergehen, sondern wird das Licht des Lebens haben® (Joh 12,35)*. Da Benedikt
am Ende der Laudes das Canticum des Zacharias, das Benedictus®, ebenfalls jeden Morgen
singen lasst (RB 13,11), schlief3t sich der Motivkreis dieser Gebetszeit. Der Beter erkennt im
Glanz der aufgehenden Sonne Christus, das wahre Licht, das jeden Menschen erleuchtet (vgl.
Joh 1,9), und preist ihn als ,,das Licht aus der Hohe, um denen aufzuleuchten, die im Finstern
und Todesschatten sitzen (Lk 1,78f.).** So ergibt sich der unmittelbare Riickbezug auf den
Beginn der Laudes, wo mit Ps 67/66 das Leuchten vom Angesicht Christi besungen wird,
den Cassiodor ausdriicklich Dominus Salvator nennt.** Zugleich leitet Ps 67/66,1-2 tiber zum
nichsten Psalm durch die doppelte Bitte um das Erbarmen Christi: ,,Deus misereatur nostri
[...] et misereatur nostri*, das im lateinischen Bibeltext wiederholt wird (Ps 67/66,2 Vg.).

Ps 51/50 (RB 12,2; 13,2)

Téglich folgt auf den Einleitungspsalm Ps 67/66 mit Ps 51/50 ein Text, der zu Beginn die Bitte
um die Barmherzigkeit Gottes, die bereits der vorherige Psalm ausgesprochen hat, wieder
aufnimmt (Ps 51/50,3). Ein erster Gedanke ergibt sich durch V. 1 mit der Bitte um Erbarmen
in der Sicht der Viter auf Christus, dessen Name und Wesen ,Barmherzigkeit® ist, wie Au-
gustinus und Cassiodor ausfithren.*” Fiir Augustinus ist der Psalm Aufruf an die Getauften,

2 Poo7/ea 2 RE 12.1.2: 13,2,

**  Cassiopor: Expos.Ps. 66,1.

* Vgl. Cassiopor: Expos.Ps. 66,2: ,,splendoris ipsius fuerit claritate perfusus"

*  Hebr 1,3: Sonne der Gerechtigkeit: ein Zitat aus Mal 3,20.

7 Vgl. DOLGER: Sol salutis.

# Vgl Joh 1,4.9; 8,12; 9.5; 12,36.46.

®  ygl. Lk 1,68-79.

4 Vgl Jes 9,2.

1 Vgl. Cassiopor: Expos.Ps. 66,2

# Vgl AugusTiNus: Tractatus in Evangelium Ioannis 33,5: ,Und ,sie gingen alle, einer nach dem an-
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als demiitiges Volk Christus zu héren, um sich von Siinde und Schuld abzuwenden — Chris-
tum audiat.* Trendus versteht den Psalm als einen prophetischen Ruf an den Herrn, der mit
seinem Kommen in diese Welt den in Siinde verstrickten Menschen abwischt und reinigt.*
Denselben christusorientierten Ansatz bietet Ambrosius in seiner Schrift zu Ps 51/50 als Pli-
doyer fiir David: ,,Die Zahl 50 ist (namlich) die Zahl der Vergebung, wie der Herr selbst
im Evangelium uns lehrte (vgl. Lk 7,41-42). [...] Denn vom Angesicht des Herrn kommt
Vergebung, nicht Strafe. Man muss ihn also bitten, dass er uns anblickt, doch sein Angesicht
abwendet von unseren Stinden, um sie zu tilgen (vgl. Ps 51/50,11). Denn was er nicht anblickt,
tilgt er, und was er getilgt hat, - die Erinnerung daran wird begraben.“* Fiir Cassiodor erfiillt
sich die Barmherzigkeit auf dem Hintergrund von Phil 2,7 mit all den heilsgeschichtlichen
Implikationen dieser Aussage. Er weist dabei auf die Auslegungen der ,.sanctissimi patres* hin,
die er zusammenfasst.*

Die Abschlusspsalmodie der Laudes

Den Abschluss der Laudes bilden die Psalmen 148-150, die ebenfalls tiglich gesungen wer-
den. Sie sind an dieser Stelle von Benedikt eingefiigt, wobei er méglicherweise eine beste-
hende Tradition iibernimmt.*” Die 6sterlich gestimmten Lobpsalmen bilden das sog. Alle-
luiaticum, das als Schlussakkord und Teil des grofien Hallel die Laudes beschliefit. Benedikt
iibernimmt die letzten drei dieser Psalmen, wihrend die vorausgehenden die Samstagsvesper,
d.h. die erste Vesper des Sonntags bestimmen. Benedikt widmet dem Gebrauch des Halleluja
ein eigenes Kapitel (RB 15). In aller Kiirze gibt er rubrizistische Anweisungen, aber mit einer
deutlichen Akzentuierung auf Ostern hin, das fiir ihn der Ausgangspunkt aller Regelungen
ist. Hallelu-Ja ist die Einladung, den Herrn zu loben. Damit ist iiber die Rubriken hinaus gesagt,
dass das Leben des Monchs ésterliches Leben ist. Man kann das Halleluja als Ausdruck der mo-
nastischen Haltung, als Inhalt seines Lobes, als Sprache und Sinngehalt seiner ganzen Existenz
verstehen und als Mitte der ganzen Gemeinschaft, die im Halleluja-Singen vereint ist.*

Der Beginn des Wochenpsalters mit Ps 21/20 (RB 18,6)

Von weitreichender Bedeutung ist die singulire Entscheidung Benedikts fiir eine neue Si-
tuierung der Psalmen. Die gesamte Verteilung des Psalters auf die Woche ist abhingig von
der Psalmodie der Vigilien zum Sonntag. Entsprechend dem Prinzip des Psalterbetens im

dern, davon®(Joh 8,1-11). Zwei blieben zuriick, die Erbarmenswerte und die Barmherzigkeit — mise-
ra et misericordia®; CASSIODOR: Expos.Ps. 47,10: ,,,Barmherzigkeit' nennt man Christus, den Herrn,
der sich der verwaisten Welt erbarmt hat. [...] Ein passender Name, eine sichere Verheiflung, so dass
jener ,Barmherzigkeit’ genannt wird, der auch mit Recht Retter und Erlgser heifit*; Expos.Ps. 89,14:
»Jeder weiff, dass der Herr, der Erléser, Barmherzigkeit genannt wird. Er ist den Armen gegeben,
damit sie durch ihn leben; auf sich allein gestellt wiren sie auf jeden Fall zugrunde gegangen.”

Vgl. AucusTinus: En.Ps. 50,5.

Vgl. IRENAEUS: Adv. haer. 4,42,2; FiscHER: Psalmenverstindnis, 93.

AMmBRosius: Apol.David 8,42.

Vgl. Casstopor: Expos.Ps. 50,3.

Vgl. Casstopor: De institutione divinarum litterarum [Inst.] 3,6.

Vgl. AucustiNus: En.Ps. 148,2: ,,Und das ist es, was wir alle einander zusagen, wenn wir ,Halleluja‘
sagen. ,Lobt den Herrn), sagst du zu den anderen, und sie sagen es dir; indem sie alle einander auf-
fordern, tun alle, wozu sie aufrufen.*
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altchristlichen Monchtum miisste die neue Woche mit Ps 1 beginnen (und das tat sie in der
allerdings hypothetischen altrémischen Offiziumsordnung),* um dann currente semper psal-
terio fortzufahren. Benedikt legt als Ausgangspunkt des Wochenpsalters mit einer lapidaren
Bemerkung fiir die Vigilien des Sonntags nicht Ps 1, sondern Ps 21/20 fest: ,So konnen die
Vigilien des Sonntags immer mit Psalm 20 einsetzen.“" Er stellt damit zugleich ein erstes
Prinzip auf, das bei aller Flexibilitit in der Verteilung der Psalmen beachtet werden muss:
s[...] und zu den Vigilien am Sonntag immer von vorn (d.h. Ps 20) begonnen wird* (RB
18,22.23). Die Reihe der Vigilpsalmen folgt dann in aufsteigender Reihenfolge ohne die be-
reits anderweitig verwendeten Psalmen bis Ps 109/108.

Fiir seine Auswahl gibt Benedikt keine Erklarung, sie ist aber so singulér, dass die Frage nach
dem Sinn dieser Entscheidung gestellt werden muss. Offensichtlich findet er in Ps 21/20 einen
Text, der den 6sterlichen Charakter des Sonntags eindringlich betont. Er sieht in diesem ersten
Psalm des Herrentages das Lied der Auferstehung und stiitzt sich dabei auf die Auslegung durch
die Viter.*! Augustinus verbindet die Perspektive ,,vox de Christo” mit nahezu allen Versen des
Psalms: ,,,Herr, an deiner Macht' (Ps 21/20,2), wodurch das Wort Fleisch geworden ist, wird der
Mensch Jesus Christus sich freuen. Und dariiber, dass du alles lebendig machst, wird er laut ju-
beln. ,Leben erbat er, und du hast es ihm gegeben' (Ps 21/20,5): Die Auferstehung erbat er, als er
sagte: Vater, verherrliche deinen Sohn’ (Joh 17,1). ;Und du hast ihm gegeben die Lange der Tage
in alle Ewigkeit* (Ps 21/20,5): Die langen Zeiten dieser Welt, welche die Kirche hat, und dann die
Ewigkeit ohne Ende. ,Grof ist sein Ruhm ob deines Heiles® (Ps 21/20,6): Ja, grof8 ist sein Ruhm
durch das Heil, wodurch du ihn auferweckt hast. ,Ruhm und grofe Herrlichkeit legtest du auf
ihn' (Ps 21/20,6): Du aber wirst noch Ruhm und grofle Herrlichkeit hinzufiigen, wenn du ihn im
Himmel zu deiner Rechten Platz nehmen ldsst.* Vor allem der letzte Vers des Psalms bildet in
der patristischen Auslegung den eigentlichen Héhepunkt, worauf das in finem der Uberschrift:
»auf das Ziel hin“ bereits vorausweist und wechselt zur ,,vox ecclesiae ad Christum®: ,,Es steht:
,erhebe dich;, d. h. sei gepriesen durch die Auferstehung. Damals ist er ndmlich aus der auf sich
genommenen Verdemiitigung erhoben worden, als er in seiner Herrlichkeit auferstanden und
erschienen ist. ,In deiner Macht® bedeutet: in der Gottheit des Wortes, durch die du gesagt hast:
JIch habe die Macht mein Leben hinzugeben, und ich habe die Macht es wieder zu nehmen' (Joh
10,18).“ Die Monchsgemeinde feiert mit der ganzen Kirche am Morgen des Sonntags den Sieg
Christi tiber den Tod mit Ps 21/20 als ein an Christus gerichtetes Lied. Der Beter ist der ,,konig-
liche Mensch® von V. 1, der an dieser Auferstehung teilhat.**

Der Beginn der Vesperpsalmen

Eine ebenso starke Markierung wie die Festlegung fiir die Vigilien des Sonntags mit Ps 21/20 ist
der Beginn der Psalmenreihe zur Vesper am Sonntag mit Ps 110/109.> Dieser Auftakt der ves-
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Vgl. Nowack: Strukturelemente, 268-269.

Vgl. Aucustinus: En.Ps. 20,5-6; Cassiopor: Expos.Ps. 20,5: ,vitam resurrectionem significat®;
20,14: ,exaltare dicitur, id est resurrectione magnificare”. Vgl. Puzicua (Hg.): Quellen; Uberblick
bei: HEITHER / REEMTS: Psalmen, 310-319.

RB 18,6; vgl. HAussLING: Die Psalmen, 99.

AvucusTinus: En.Ps. 20,2.5.6.

CassioDoR: Expos.Ps. 20,14; vgl. auch HieroNyMus: Commentarius in Psalmos 20,2a.b.5a.6a.7b.
Vgl. FiscHER: Psalmenfrommigkeit, 46 f. und 63.

RB 18,13; BucHINGER: Hermeneutik, 214: ,,Es ist klar, dass Ps 110/109 seine Bedeutung als Schliissel

51
52
53
54
55



Ein liturgisch-christologisches Bekenntnis 287

peralen fortlaufenden Wochen-Psalmodie bis zu Ps 147 mit den entsprechenden Ausnahmen
ist nicht aus der Tradition {ibernommen und keineswegs zufillig, vielmehr trifft Benedikt wie-
derum eine eigenstindige Entscheidung, die die Bedeutung dieses Psalms und damit sein Ver-
standnis des Stundengebetes klar prasentiert. , Ausschlaggebend fiir diese Anordnung war wohl
schon fiir Benedikt die messianisch-christologische Rezeption des Psalms im Neuen Testament.
Sein enger Bezug zum Pascha-Mysterium Christi pradestiniert den Text fiir eine privilegier-
te Stelle."** Benedikt iibernimmt damit die Auffassung, die Ps 110/109 mit besonderer Wert-
schitzung als messianisch-christologischem Lied par excellence bereits im Neuen Testament
zukommt, wo er insgesamt achtundzwanzigmal zitiert wird.”” Die Kommentatoren rdumen ihm
schon im frithchristlichen Milieu einen bedeutenden Platz ein und erkennen in den Versen den
menschgewordenen, leidenden und verherrlichten Christus. Justin verwendet ausgiebig die ein-
zelnen Psalmverse, um die Botschaft der Erlésung seinem Dialogpartner zu iibermitteln.® ,[...]
werdet ihr ersehen, dass Christus vom Heiligen Geist in seiner Prophezeiung ,Herr* genannt
wird, und dass der Herr, der Vater des Weltalls, ihn von der Erde emporfiihrt und zu seiner
Rechten setzt, bis er die Feinde zum Schemel seiner Fiifle gemacht hat (vgl. Ps 110/109,1). Dies
ist eingetreten, seitdem unser Herr Jesus Christus nach seiner Auferstehung von den Toten in
den Himmel aufgenommen wurde.“ (Dial. 32,3) Er kombiniert den Psalmvers wenig spater
mit Ps 24,7 (Dial. 36,5). In der Auslegung der Viter besingt der Psalm Christus als wahren
Gott, seine Erh6hung und das Leben des verherrlichten Herrn beim Vater. Der Fokus liegt ,,auf
der Bezeichnung Christi als Gott* und auf der Proskynese**’. Hieronymus argumentiert gegen
die arianische Herabsetzung mit dem ersten Wort des Psalms ,,Herr® dass Christus als Gott
das Tetragramm zukommt.* Er ergénzt zu V. 3ab: ,,Mit Christus ist immer die Herrschaft (im
Glanz der Heiligen), [...] wobei er die voranleuchtende Sonne ist,“5! Augustinus liest den gan-
zen Psalm mit seinen Verheilungen als ,, Dominum et salvatorem nostrum Jesum Christum certe
aperteque prophetans“®. Auch fiir Cassiodor ist entscheidend, dass dieser Psalm ,iiber die hei-
lige Menschwerdung des Herrn und seine allmachtige Gottheit - deitate erschépfend und kurz
sprechen will“®. Mit seiner Auswahl setzt Benedikt fiir den Sonntag als dies Dominica einen
kraftigen Akzent.

Die Auswahlpsalmodie des benediktinischen Offiziums

Das aus der Liturgie der Gemeinden bekannte Prinzip der Psalmenauswahl fiir bestimmte
Tagzeiten bzw. Anldsse findet sich ebenfalls in der Benediktusregel. Das bedeutet die Diffe-
renzierung einer im Monchtum tiblichen ausschlieflichen Praxis des psalterium currens, die
Benedikt kennt und in RB 18,25 fiir das Psalmenbeten der Viter voraussetzt.

neutestamentlicher Christologie auch in patristischer Zeit behalt"; vgl. HiussLinG: Psalmen 95f; 99.
BucHINGER: Hermeneutik, 217.

7 Z.B. Mt 22,44; Mk 12,36; vgl. DauTZENBERG: Ps 110, 141-172; GONTNER: Gedenken, 62£; 65-67.
*  So auch JusTin: Apol. 1,45,1-3; AugusTinus: En.Ps. 109,7-8.

* Vgl BUCHINGER: Psalmenhomilie, 284f.; Justin: Dial. 36,5; IRENAEUS: Epid. 43; 48.

o Vgl. HiEronyMUs: Comm.Ps. 109,1b: ,,,Der Herr sprach zu meinem Herrn' (Ps 110/109,1b). Das erste
Wort ,Herr" ist das Tetragramm (JHWH), das (im Hebriischen) ausschliefilich Gott vorbehalten ist.“
Ebd,; zur Ubersetzung vel. HiEronyMUS: Commentarioli in psalmos (Rissg), 203.

AucusTiNus: En.Ps. 109,3.

Cass1opoR: Expos.Ps. 109,1.
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Die Laudes

Die Offiziumsordnung Benedikts weist als Besonderheit gegeniiber den monastischen Offizi-
umsordnungen die gezielte Auswahl von dreizehn Psalmen fiir die Laudes der jeweiligen Wo-
chentage auf, die auf die tiglichen Einleitungspsalmen folgen. Die Zusammenstellung ist sin-
guldr, auch wenn einzelne dieser Psalmen seit langer Zeit fiir das Morgengebet der Gemeinde
zur Verfiigung standen. Seine Auswahl bestimmt fiir den Sonntag: Ps 118/117 und 63/62, am
Montag Ps 5 und Ps 36/35, am Dienstag Ps 43/42 und Ps 57/56, am Mittwoch Ps 64/63 und
Ps 65/64, am Donnerstag Ps 88/87 und Ps 90/89, am Freitag Ps 76/75 und Ps 92/91 und am
Samstag Ps 143/142. Dass am Samstag nur ein Psalm ausgewéhlt ist, begriindet Benedikt mit
der Linge des Canticums Dtn 32 (vgl. RB 12,3; RB 13,4-9).

Die grundsitzlichen Kriterien fiir diese Wahl am Morgen lassen sich unschwer erkennen.
Es sind Texte, die ausgerichtet sind auf das Thema der Rettung mit dem aufgehenden Licht.
Die Auswahl erfolgt um derjenigen Verse willen, die vom Morgen - mane, vom Licht - lux
sprechen.® Bereits die Wahl von Ps 67/66 als tdglichen Eingangspsalm der Laudes lisst den
Bezug zur Tageszeit, der Stunde der aufgehenden Sonne, nicht iibersehen ebensowenig wie
das Canticum Benedictus. Die Symbolik des Lichtes ist eng mit Christus und seinem Erlo-
sungswerk verkniipft. Der Gedanke des Morgens bindet sich vor allem an die Auferstehung:
et valde mane [...] orto iam sole — sehr friih, [...] als die Sonne aufging” (Mk 16,2).5 Unter
Beriicksichtigung vor allem dieser Leitverse und Stichworte muss die gesamte Auswahl Bene-
dikts verstanden werden.

Die Entscheidung fiir den Sonntag bestitigt die christologische Dimension in eindrucksvol-
ler Weise. Mit Ps 118/117 wihlt Benedikt den eigentlichen Osterpsalm, der den Tag besingt,
den der Herr gemacht hat (vgl. Ps 118/117,24), und der in der Auslegung der Viter Passion
und Auferstehung Christi verkiindet®: ,Denn gerade an (diesem) Tag erstand Christus fiir
die Menschen. [...] Dieser Tag also ist es, den jene Sonne der Gerechtigkeit erleuchtet hat
(vgl. Mal 4,2). Damit wird die Verwendung des Psalms im Neuen Testament aufgegriffen
und fortgefiihrt.*®® Als zweiten Psalm bewahrt Benedikt fiir die sonntéglichen Laudes als ur-
altes Erbe der morgendlichen Gemeindeliturgie Ps 63/62 mit seinem immer wiederholten
Gedanken des Lichtes und des Morgens.” Er bietet sich an durch die Deutung auf die Auf-
erstehung: ,,,Zu dir erwache ich, mit dem Licht - de luce, am Morgen. [...] Treffend fiigte er
(der Psalmist) hinzu ,diluculo, am frithen Morgen!, - als die Zeit der Auferstehung des Herrn
aufleuchtete, — damit er zu der Zeit Gott lobsinge, zu der (der Herr) das Menschengeschlecht
durch das Vorausbild seiner Auferstehung belebte. 7

Fiir die Auswahl der Laudes-Psalmen in der Woche bleibt in gewisser Weise die Ordnung
des psalterium currens erhalten, da Benedikt sie in aufsteigender Reihe zusammenstellt. Am
Montag ist mit dem Blick auf die Morgen- und Lichtmetaphorik der christologische Bezug der
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Vgl. HAussLING: Psalmen 99; Nowack: Strukturelemente, 267-271.

Vgl. Joh 21,4: ,Und als der Morgen kam - mane autem iam facto, stand Jesus am Ufer.*

Vgl. AuGusTinus: Serm. 223,1 (In vigiliis Paschae).

AMBRos1us: Explan.Ps. 43,2.

Vgl Mt 21,9.42; 23,29; Apg 2,33; 4,11.

% Vgl. Casstopor: Inst. 3,3,10-11: ,,Uber die Feier der Matutin (Laudes) belehrt uns jene Stelle, die
wir dabei téglich zu singen pflegen: Gott, mein Gott, zu dir erwache ich am frithen Morgen (Ps 62,2)
und: Am Morgen noch ist mein Sinnen in dir (Ps 62,7); vgl. Inst. 3,4; 3,6.“

7 CassIODOR: Expos.Ps. 62,1.
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gewdhlten Psalmen fest etabliert. Ps 57 erinnert mit dem Leitvers: ,,Herr, am Morgen horst du
mein Rufen, am Morgen stehe ich vor dir und halte Ausschau nach dir* (Ps 5,4f. Vg.) an das
Paradigma der alttestamentlichen Rettung am Morgen, das auf die Auferstehung Christi iiber-
tragen wird.”” Als zweiten Psalm wihlt Benedikt Ps 36/35 aus. In Ps 35,10 findet er eine Fiille
von Christusepitheta, wie Quelle und Leben und vor allem die Lichtmetaphorik: ,Denn bei dir
ist die Quelle des Lebens, und in deinem Licht schauen wir das Licht.“” Die Querverbindungen
zu Selbstaussagen Jesu des Johannesevangeliums sind offenkundig.’* Der Vers muss vor allem
im Zusammenhang mit dem Hymnus gesehen werden. Fiir die Laudes ist ein bzw. der Hymnus
des Ambrosius festgelegt (vgl. RB 12,4; 13,11). Auch wenn Benedikt den Hymnus nicht textlich
anzeigt, ist als Morgenhymnus der Uberlieferung ,,Splendor paternae gloriae“ zu entnehmen.”
Er richtet sich an Christus, den ,Glanz der Herrlichkeit*, und ist ebenfalls geprigt von Morgen-
und Lichtmetaphern, die auf die Auferstehung verweisen und auf Christus, von dem das Be-
kenntnis von Nizda (325) sagt: ,Gott von Gott, Licht vom Licht, wahrer Gott vom wahren Gott*

Auch die Auswahl der Laudes-Psalmen an den iibrigen Tagen der Woche orientiert sich an
den Stichworten ,Licht® und , Morgen". Weiterhin gilt, dass der Sinn nicht in einer Zeitangabe
oder Naturbeschreibung liegt. Ps 43/42,3 am Dienstag: ,,Sende dein Licht und deine Wahrheit*
findet fiir Augustinus seine Erfiillung mit Worten des Johannesevangeliums: ,Und beides ist
der eine Christus. Er selbst ist das Licht, er selbst die Wahrheit (Joh 8,12; 14,6).7¢ Die Ausle-
gung bei Cassiodor sieht Grabesruhe und Auferstehung mit Ps 57/56,9 verbunden, dem zweiten
Auswahl-Psalm: ,,Er [der Psalmist, d. h. Christus] fiigte (dann) hinzu: ,Ich werde mich ganz frith
am Morgen erheben’ (Ps 57/56,9), d. h. zwischen der Finsternis der Nacht und dem klaren Licht
des Tages. Zu dieser Zeit ist er ndmlich auferstanden, wie es das heilige Evangelium bezeugt. Es
sagt namlich: ,In aller Frithe kam Maria zum Grab‘ usw. (vgl. Lk 24,1).“”

Die Psalmen am Mittwoch erlauben einen eher unscheinbaren Bezug zu den genannten
Schliisselworten mane und lux. Nach Cassiodor wird Ps 64/63 allerdings als Psalm der Ereig-
nisse nach der Auferstehung gewertet: ,, Achte auf das, was folgt: ,Und sie verkiindeten Gottes
Taten’ (Ps 64/63,10), d. h. die Herrlichkeit der Auferstehung, das Erkennen beim Brechen des
Brotes, die Himmelfahrt, dass die Apostel in verschiedenen Sprachen gesprochen haben und
alles tibrige, was der Herr, der Erloser, durch seine Apostel nach seiner Auferstehung gezeigt
hat.“”* Der folgende Ps 65/64 spricht vom exitus matutini et vespere delectabis, was Cassiodor
zu einer pastoralen Auslegung niitzt: ,Und weiter (heifit es): ,Frithmorgens und am Abend
wirst du dich freuen’ (Ps 65/64,9). ,Frithmorgens® bedeutet, wenn einer aus dem Gliick die-
ser Welt sich zum Herrn, dem Erloser, bekehrt. Denn der Morgen wird immer heller und
gewinnt im Laufe des Tages die Gnade der Erleuchtung. Wenn er aber sagt: ,Und am Abend
wirst du dich freuen|, bedeutet dies: Wenn es auch fiir jene, die Schweres erdulden, immer
dunkel ist, kommen sie dennoch zum Herrn und Schépfer, damit er ihre Trauer in Freude
verwandelt (vgl. Joh 16,20).“”
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Vgl. zur patristischen Auslegung: HEITHER / REEMTS: Psalmen, 99-111.
Vgl. Augustinus: En.Ps. 5,4.

Vgl. dazu die patristischen Parallelen bei AmBro1SE: Hymnes, 188-192,
™ Z.B.Joh1,9;12,35.

”  Vgl. AmBroIsE: Hymnes, 179-204.

*  AucusTiNus: En.Ps. 42,4.

7”7 Cass1oDOR: Expos.Ps. 56,9.

" Cassiopor: Expos.Ps. 63,10.11.

™ Cass10DOR: Expos.Ps. 64,9.
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Auffallend ist die Wahl von Ps 88/87 und Ps 90/89 fiir den Donnerstag wegen ihrer eher
diisteren Grundstimmung, obwohl sich auch in diesen Psalmen die Verse anbieten, die vom
Licht und vom Morgen sprechen. In Ps 88/87,14 erkennt Augustinus das Licht des Glaubens:
»Schon am Morgen wird mein Gebet vor dich gelangen’ nachdem die Nacht des Unglaubens
und die Finsternis vergangen sind. Damit es fiir mich Morgen sei, ist deine Barmherzigkeit
mir zuvorgekommen (Ps 88/87,14).“* Auch der folgende Psalm 90/89 bietet in V. 14 fiir Au-
gustinus den Gedanken der Hilfe und Rettung am Morgen: ,,Also ist uns in der Nacht dieser
Miihen und Schmerzen eine Verheiffung entziindet worden, wie eine Lampe an einem dunk-
len Ort, bis es heller Tag wird und der Morgenstern aufgeht in unseren Herzen (vgl. 2 Petr
1,19).“*! Deutlich christozentrisch spricht Cassiodor von der in diesem Psalmvers besunge-
nen Barmherzigkeit: ,Jeder weifi, dass der Herr, der Erloser, Barmherzigkeit genannt wird. Er
ist den Armen gegeben, damit sie durch ihn leben; auf sich allein gestellt wiren sie auf jeden
Fall zugrunde gegangen, wie man weif3.“** Vorrangig ist wiederum die Erwihnung des Mor-
gens unter dem Gedanken der Barmherzigkeit des Herrn, was V. 14 zum Thema hat: ,,Repleti
surnus mane misericordia tua®, und den Versikel der Laudes bildet. Die Erlduterung der Viter
legt nahe, dass die Barmherzigkeit Christus selber ist.

Der ausgewihlte Laudes-Psalm am Freitag entfaltet mit Ps 76/75,5 das Motiv des Leuchtens
und des Glanzes und nimmt die Lichtmetaphorik auf: ,Illuminans tu mirabiliter a montibus
aeternis®. Das Psalmlied 92/91 ,,In die sabbati“ lenkt mit V. 3 die Aufmerksamkeit des Ménchs
auf den Lobpreis am Morgen. Augustinus zieht die Konsequenz: ,Was lehrt uns also dieser
Psalm? [...] ,Am Morgen' bedeutet: wenn es uns gut geht; ,Nacht' bedeutet: tiefe Traurigkeit.
Was meinte er also - kurz gesagt? Wenn es dir gut geht, freue dich tiber Gott, weil er barm-
herzig ist.“*

Allerdings dringt sich dem Beter ein weiterer Motivkreis auf. Man gewinnt den Eindruck,
dass durch die Psalmenauswahl aufler zum Gedanken von Licht und Morgen, von Auferste-
hung und Verherrlichung der Blick auf die memoria des bedriingten Christus in Passion und
Tod gelenkt wird, was zwar mehr oder weniger deutlich in der Viter-Exegese auch fiir die an-
deren Laudes-Psalmen vorkommt, gerade am Donnerstag und Freitag, und noch einmal am
Samstag verstirkt durch die betreffenden Psalmen hervorgehoben wird. Man kénnte daher
auf8er von der 6sterlichen Sicht von einem passiologischen Verstindnis® sprechen.

Die Diisternis von Ps 88/87 bezeichnet B. Fischer als ,,ein im Psalter einmaliger Fall“**. Umso
erstaunlicher ist es, dass Benedikt ihn fiir die Laudes am Donnerstag auswihlt. Mit Versen
dieser ,Gerichtsklage des leidenden Gerechten“* klingt die Bedringnis Jesu mit seinem in-
stindigen Beten an: ,,Am Morgen tritt mein Gebet vor dich hin“ (Ps 88/87,14), was Arnobius
in diesem Sinn versteht: ,,Sein (Christi) Gebet aber tritt vor Gottes Angesicht. Und er (Gott)
neigt sein Ohr zu seinem Beten, damit sein Leben, das in die Unterwelt hinabstieg, von den
Toten auferstehe.“” Weitere Psalm-Stellen deuten den Verrat des Judas und die Jiingerflucht
an (VV. 4.9.10.19), Verse, die Cassiodor mit der Passionsgeschichte verkniipft und Mt 26,38;

8 AucustiNus: En.Ps. 87,13.

81 AugusTinus: En.Ps. 89,15.

8 CassiopoRr: Expos.Ps. 89,14.

8 AucusTiNus: En.Ps. 91,3.4.

*  Zum Ausdruck ,passiologisch vgl. HiussLing: Ubung der Tagzeiten, 25.
#  FiscHER: Liturgiegeschichte, 10f.

% Ebd. Anm. 28.

¥  ArnoBius: Comm.Ps. 87.
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Mt 27,43 und Mt 27,40 zitiert.*® Eine durchgéngige passiologische Exegese bietet Arnobius
mit der deutlichen Ausrichtung von Ps 88/87,12 als vox Christi ad patrem: ,,Wird man etwa
in den Gribern von deiner Barmherzigkeit erzihlen'[...] Das ist es, um was ich (Christus) zu
dir im Gebet gerufen habe, als ich sagte: Wenn es méglich ist, gehe der Kelch des Leidens an
mir voriiber. Aber weil er an mir nicht voriibergehen kann, ohne dass ich ihn trinke, gesche-
he dein Wille® (vgl. Mt 26,39), ~ d. h. so mag ich am Kreuz erh6ht werden, mag ich vor den
Augen des Richters erniedrigt werden, mag ich scheinbar bis zum Tod vernichtet werden.“®

Der lateinische Text, der Benedikt vorlag, bietet allerdings eine Besonderheit, die fiir die
Rezeptionsgeschichte des Psalms in der Viter-Exegese und in der Liturgie grundlegend ist.
Ps 88/87,6a liest zusammen mit der Septuaginta anders als der masoretische Text: ,,inter mor-
tuos liber — frei unter den Toten bzw. unter den Toten frei geworden“®, Fiir die Alte Kirche
bildet diese Aussage die Zusammenschau von Tod und Abstieg in die Unterwelt und fasst
das Mysterium des Karsamstags. Diese Lesart betont die Freiwilligkeit des Todes Christi, sei-
nes Hinabstiegs zu den Toten der Vorzeit und seines Erlosungswerks an den Gerechten in
der Unterwelt” und damit seine unsterbliche Géttlichkeit. ,, Aber weil ich ,unter den Toten
frei bin' (Ps 88/87,6a), ,wird mein Gebet am Morgen vor dich gelangen' (Ps 88/87,14), und
sie werden den auferstehen sehen (vgl. Mt 28,9.17), den sie den ganzen Tag gesehen hatten
mit ausgespannten Armen am Kreuz und dann ins Grab gelegt (vgl. Mt 27,60), von dem
sich jeder Freund und jeder Néchste wegen seines erbarmungswiirdigen Leidens entfremdet
haben (vgl. Ps 88/87,19). [...] Sobald der Morgen da ist, wird sein Gebet sofort (vor Gottes
Angesicht) treten und die Verheiflung der Auferstehung sich erfiillen, so dass er sich nicht
nur als Lebendiger erweist, sondern auch zeigt, dass er in den Himmel auffihrt.“ In seiner
Exegese des Jona-Buches bezieht Hieronymus die ,Tiefe der Unterwelt* (Jona 2,3) auf die
Person Christi: ,,Er war lebend in der Unterwelt, ,frei unter den Toten® (Ps 88/87.6 Vg.).“® Fiir
Cassiodor ist der ganze Psalm Wort des leidenden Herrn und Erl6sers im Sinn der vox Christi
ad patrem. Zu V. 6a legt er aus: ,Dieser Vers kennzeichnet in ganz besonderer Weise seine
(Christi) Person. Nur er allein war ,frei unter den Toten, weil er nimlich die Schranken des
Todes - claustra mortis zerbrochen hat. Nur allein sein Tod war freiwillig, weil er aus freiem
Willen dessen geschah, der Macht hat, sein Leben zu lassen und es wieder zu nehmen (vel.
Joh 10,18). [...] Zu Recht wird der Herr ,frei genannt, der sich wiirdigte, das Menschenge-
schlecht zu befreien.“*

Mit Ps 90/89 wahlt Benedikt fiir die Laudes am Donnerstag ebenfalls einen Psalm, der ein
Biindel von Motiven bietet. Gerade fiir den Schlussvers Ps 90/89,17 mit dem Gedanken des
»splendor Domini Dei nostri super nos*, der wiederum das Lichtmotiv bringt, das in den deut-
schen Ubersetzungen nicht vorkommt, gibt Benedikts Zeitgenosse Cassiodor eine Auslegung,
die als passiologisch bzw. staurologisch bezeichnet werden kann: ,,Das Leuchten des Herrn
ist tiber uns’, wenn wir uns schmiicken durch die Aufprigung seines Kreuzes und das Banner
seines Triumphes auf unserer Stirn tragen, wie der Apostel sagt: ,Ich aber will mich allein des
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Vgl. Cassiopor: Expos.Ps. 142,4.9.

ArNoBIUS: Comm.Ps. 87.

Fiscuer: Liturgiegeschichte, 10f.

JusTiN: Dial. 45,4 nennt als Gerechte: Noah, Enoch, Jakob und ihresgleichen.
ARNOBIUS: Comm.Ps. 87.

Hieronymus: In Ionam 2,3.

Cassiopor: Expos.Ps. 142,6.
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Kreuzes unseres Herrn Jesus Christus rithmen. Durch ihn ist mir die Welt gekreuzigt und ich
der Welt® (Gal 6,14).“%

Die Wahl Benedikts fiir die Laudes am Freitag durchbricht mit Ps 76/75 die bisherige ,,ka-
nonische® Reihe. Es ist denkbar, dass er einzelne Verse mit dem Passionsgeschehen in Verbin-
dung bringt. Gleich fiir den ersten Vers weist die Auslegung Cassiodors auf den Kreuzestod
Christi hin mit der Frage, ob Gott wirklich in Juda bekannt ist, ,wo Christus der Herr gekreu-
zigt wurde, wie ganz sicher feststeht*®. Wenige Verse weiter findet sich mit: ,Du leuchtest
wunderbar auf von den ewigen Bergen - illuminans tu mirabiliter a montibus aeternis (Ps
76/75,5)" ein geradezu triumphales Vokabular. Man kann den Anschein gewinnen, dass mit
der unerwarteten Positionierung des Psalms in den Freitags-Laudes der Tod Jesu am Kreuz
wie im Verstdndnis der Passion des Johannesevangeliums bereits als Erh6hung und Verherr-
lichung gesehen werden soll (Joh 8,28; 12,32). V. 11 gibt Arnobius Anlass, die Formulierung:
»Dort (in der Ewigkeit) wird das Denken des Menschen ihn preisen und alle Gedanken wer-
den fiir Gott einen Festtag begehen® in Verbindung mit Ostern zu bringen: ,,So werden alle
Tage der Gerechten sein, wie es fur uns einmal im Jahr der heilige Tag des Pascha ist. Also
werden alle Heiligen fiir Gott festliche Tage begehen.“”

Die Verwendung von Ps 92/91 am Freitag ist ebenfalls ungewdhnlich, da der Psalm die
Uberschrift trigt: in die sabbati und sich in der (hypothetischen) altrémischen Offiziums-
ordnung am Samstag findet. Auch dieser Psalm rithmt noch einmal die Barmherzigkeit
Gottes am frithen Morgen (Ps 92/91,3). Benedikt kann von Augustinus beeinflusst sein, der
den eigentlichen Sabbatvers in Zusammenhang mit dem Kreuzestod und der Auferstehung
bringt: ,, Wie groffartig sind deine Werke, Herr! Sehr tief sind deine Gedanken' (Ps 92/91,6).
Wahrhaftig, meine Briider, kein Meer ist so tief wie der Gedanke Gottes. [...] Willst du die-
se Tiefe durchqueren? Dann weiche nicht zuriick vom Holz (Kreuz) Christi; du wirst nicht
untergehen: halte dich an Christus. Was bedeutet, wenn ich sage: Halte dich an Christus? Er
selbst wollte auf Erden leiden (vgl. Jes 50,6). [...] Und er selbst konnte am Ende sein Fleisch
auferwecken. [...] Er verzogerte nicht seine Auferstehung, damit du nicht linger zweifelst.“*

Die Auswahl von Ps 143/142, den Benedikt am Samstag beten ldsst und der in der (vermute-
ten) altrémischen Offiziumsordnung als Leidenspsalm am Freitag stand, diirfte grundsitzlich
mit der in den meisten Laudes-Psalmen erwédhnten Barmherzigkeit am Morgen verbunden
sein: ,Auditam fac mihi mane misericordiam tuam - Lass mich am Morgen von deiner Barm-
herzigkeit horen (Ps 143/142,8). Cassiodor sieht darin den Hinweis auf die Auferstehung:
»(-Am Morgen’) bezieht sich auf die Verkiindigung der Auferstehung, als der Engel zu Maria
sagte: ,Geht, sagt seinen Jiingern und dem Petrus: Er ist von den Toten auferstanden, wie er
gesagt hat® (Mk 16,7).“”” Der Ruf nach Rettung in Todesnot ist ebenfalls ein Motiv als memo-
ria der Passion und des Todes Jesu, das Cassiodor Christus in den Mund legt, der mit seinen
leidenden Gliedern ruft und als Haupt seiner Kirche mit den Glaubigen als ein einziger Leib
bittet.'” Augustinus legt den ganzen Psalm passiologisch aus und Christus ist der Sprecher:
»Daher sagt Christus in diesem Psalm seine Passion voraus.“'” Die Wahl Benedikts fiir den
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Cassiopor: Expos.Ps. 89,17.

Cassiopor: Expos.Ps. 75,2.

ArNoBius: Comm.Ps. 75; vgl. auch AuGustinus: En.Ps. 75,10.11.
AvucGustiNus: En.Ps. 91,8.

Cassiopor: Expos.Ps. 142,8.

Vgl. Cassiopor: Expos.Ps. 142,14.

AvucgusTiNus: En.Ps. 142,2.
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Samstag kann aber ebenso beeinflusst sein von Versen, die das Gedichtnis des (Kar-)Sams-
tags als Tag des Wirkens Jesu in der Unterwelt verstehen lassen, wie Augustinus den Halbvers
auslegt: ,,,Er ldsst mich in der Finsternis wohnen wie lingst Verstorbene® (Ps 143/142,3b),
gleichsam wie in der Unterwelt, wie im Grab, wie in der Passion.“! Zugleich setzt er jedoch
jenes inter mortuos liber aus Ps 88/87,6a hinzu und unterstreicht damit die Freiwilligkeit der
Hingabe Jesu in Tod und Unterwelt.

Die Psalmenauswahl der Komplet (RB 17,9-10)

Zu den von Benedikt eigens ausgewihlten Psalmen gehéren auch die fiir die Gebetszeit zur
Nacht. Augustinus spricht nach der abendlichen Lesung von den »gewohnten Psalmen, die
vor dem Schlafen gebetet werden“'”?, ohne konkrete Nennung. Benedikt weist der Komplet
wie den Tageshoren drei Psalmen zu, die tiglich wiederholt werden: Ps 4, 91/90 und 134/133
(vgl. RB 18,19). Alle drei Psalmen sind auch vorbenediktinisch als personliche Gebete vor der
Nachtruhe in Gebrauch. Sie sind aber erst von ihm zusammengestellt fiir die gemeinsame
Gebetszeit im Oratorium. Die Komplet-Psalmen zeichnen sich aus durch das Vertrauen am
Ende des Tages und die Gewissheit des Schutzes in der Nacht. Die Zusammenstellung steht
in Beziehung zur Konzeption Benedikts, die Komplet auch durch die Auswahl der Psalmen
als Christus-Hore zu gestalten. Dabei sind die ,,Elemente der benediktinischen Komplet als
auf Christus bezogene Texte und zugleich an ihn gerichtete Gebete aufgewiesen. [...] Die
Komplet der Regel Benedikts ist ein einziges Christusgebet“!%. Fiir die Psalmen wird das aus-
driicklich begriindet mit ihrer grundsitzlichen ,.christologische[n] Einordnung“'®®, d. h. mit
der Rezeptionsgeschichte des Psalters, die im Neuen Testament beginnt und das Psalmenver-
stndnis der Alten Kirche maflgebend bestimmt hat.

Fir die Wahl von Ps 4, den bereits Basilius als Gebet zur Nachtzeit erwdhnt,' spielt der Ge-
danke des Friedens durch Christus eine Rolle, der die ungestorte Ruhe des Herzens meint.'??
Die Auslegung bei Augustinus zeigt, dass in diesem Psalm die Auferstehung Christi als Ermu-
tigung fiir die Mértyrer leitendes Motiv ist. Er deutet ihn als »Dankgebet des Auferstandenen’,
an den, ,,der wunderbar handelt an seinem Heiligen* (Ps 4,4). , An wem* so fragt Augustinus,
»wenn nicht an dem, den er aus der Unterwelt auferstehen lieff und im Himmel zu seiner
Rechten gesetzt hat“1*®. Arnobius sieht bereits im ersten Vers die Erhérung des am Kreuz hin-
genden Christus durch den Gott der Gerechtigkeit.' Gerade zu Beginn der Nacht wird der
Ménch durch Ps 4,7 hingewiesen auf das Licht, auf das Leuchten vom Angesicht des Herrn.
Fiir Cassiodor geht dieses Leuchten vom Kreuz aus im Sinn eines Schutzzeichens als ,invicta
tuitio[...] victoria Christi“ und er verbindet Ps 4,7mit der Aussage in Ps 90/89,17.11°
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AucusTinus: En.Ps. 142,8.

AUGUSTINUS: OM 2: ,,consuetudinarii psalmi ante somnum dicantur®.

BECKER: Poesie — Theologie - Spiritualitit, 886.891.

Becker: Komplet, 881.

Vgl. BasiLius: Regulae fusius tractatae 37,5.
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Ps 91/90, der mit der Versuchungsgeschichte verkniipft ist,"!! wird als Abendgebet bereits
der jiidischen Tradition und nahezu aller ostlichen und westlichen Quellen genannt."? Ein
klares Zeugnis gibt Cassiodor: ,,Nach den Titigkeiten des Tages sollen wir beim Herannahen
der Nacht Psalm 90 beten. Der Teufel soll erkennen, dass wir dem angehéren, vor dem er
einst, wie er wohl weif3, zuriickweichen musste.“'"* Mit diesem Psalm vertraut sich der Ménch
Christus an und weif} sich in seinem Schutz geborgen."* In der exegetischen Tradition der
Viter wird er sowohl als vox de Christo wie auch als vox ad Christum verstanden: ,,Die in
Christi Auferstehung griindende Hoffnung des Beters [wird] in Ps 90,9-13 zum Ausdruck ge-
bracht, dessen [sc. des Augustinus] Christusorientierung alter, auf Origenes zuriickgehender
patristischer Auslegungstradition entsprach.“!** Mit dem Bildwort vom Fliigelschatten Gottes
(Ps 91/90,4) klingt schon bei Hippolyt das ,,ad Christum*¢ an und wird von Ambrosius ein-
deutig als ,,umbra alarum Domini Jesu“ verstanden.'” Augustinus verbindet das Bild mit der
Selbstbezeichnung Jesu als ,,Henne", die ihre Kiiken unter ihre Fliigel nimmt (Mt 23,37)."*
Aber ebenso kann der Beter seine Hoffnung auf Christus setzen, der iiber Léwen und Schlan-
gen, iiber Skorpione und Nattern schreitet (Ps 91/90,13), Bilder, die schon in frithchristlicher
Zeit seinen Sieg iiber Satan und Tod beschreiben und in Verbindung gebracht werden mit
Gen 3,15: ,,Er wird dir den Kopf zertreten"'*. Insbesondere der Schlussvers spricht von dem
Heil, das Christus schenkt, er, der die Rettung und die Hoffnung der Glaubigen ist."*

Fiir Benedikt spielt die Formulierung von Ps 91/90,1: in adiutorio Altissimi - in protectione
Dei coeli offenbar eine besondere Rolle. Am Schluss seiner Regel gibt er mit einem ganz sin-
guldren Riickgriff auf diesen Psalmvers dem Maonch nahezu gleichlautend die Verheiflung:
»adiuvante Christo - Deo protegente; mit der Hilfe Christi - mit dem Schutz Gottes® (RB
73,8f.) und verstirkt sie mit der literarischen Figur des Chiasmus, der deutlich Christus und
Deus parallelisiert.

Ps 134/133 als letzter der Gradualpsalmen'?' beendet auch den Tag des Ménches. So wie die
»Stufen” der Wallfahrtspsalmen, die Benedikt taglich in den Tageshoren singen ldsst, erklom-
men sind, beschlieft der Monch den monastischen Tag mit dem Lobpreis des Herrn ,,im Hei-
ligtum*. Der Abschluss mit V. 3 ist eine Zusage des Segens ,,vom Sion her®. Der Ménch richtet
mit diesem letzten Vers der téglichen Psalmodie seinen Blick auf das himmlische Jerusalem'*
und auf den, ,,der Himmel und Erde gemacht hat*, auf den Schopfer. Dieser Schépfer ist nie-
mand anders als Christus, fiir den die altkirchliche Theologie diesen Titel haufig verwendet.

Nyl Mt4,1-11.

12 Vgl. Z.B. BasiLius: Regulae fusius tractatae 37,5.

'3 Cassiopor: Expos.Ps. 90,13.

""" Vgl FiscHer: Conculcabis leonem et draconem, 75-77. Zum Bezug von Ps 90 auf Christus vgl. auch
OriGenes: Hom.Lk. 31,5-6.

Freprowicz: Psalmus vox, 254; AuGUsTINUS: En.Ps. 90,2,4; vgl. ORIGENES: Orat. 13,4.

HippoLyT: Antichr. 61.

AmBrosius: Expo.Ps. 118,3,19; FiscHER: Martyrerkirche, 28.

AuGUSTINUS: En.Ps. 90 s. 1,5; so auch CassiopoR: Expos.Ps. 56,2.

IRENAUS: Adv. haer. 3,23,7; FiscHER: Conculcabis leonem, 75.

Vgl. Cassiopor: Expos.Ps. 90,16. Er spricht hier von ,,salutarem Christum Dominum® und ,saluta-
ris Dominus®. Salutaris ist einer der Beiname des Jupiter (wie bei den Griechen Zwtrjp Beiname des
Zeus).

Z.B. HIERONYMUS: Tract.Ps. 133,1.

Vgl. CasstopoT: Expos.Ps. 133,3.
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In der Theologie der Frithen Kirche erscheint Christus als der Schopfer, der alles ins Dasein
gerufen hat.'®

Benedikt verbindet mit dem zentralen Kapitel seines Liturgie-Codex in RB 16,5 den Hin-
weis auf den Schopfer, dem die Ménche siebenmal am Tag und in der Nacht den Lobpreis
singen. Die Rede vom Schépfer - creator, ist in diesem Zusammenhang wohl von Augustinus
inspiriert, der das Psalmwort Ps 119/118,164, das Benedikt zitiert, auf das Siebentagewerk
bezieht.'**

Am Ende seiner Regel formuliert Benedikt das Ziel, zu dem der Ménch unterwegs ist: ,,ad
creatorem nostrum - zu unserem Schopfer® (vgl. RB 73,4). Das zielgerichtete ,,ad“ weist bei
ihm auf die letzte Wirklichkeit, auf den Ursprung, zu dem der Mensch zuriickkehren muss,
eine Ausrichtung, unter die er programmatisch seine ganze Regel stellt: ,,[...] damit du zu
dem zuriickkehrst, von dem du weggegangen bist.“!*
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