106 HID 71 (2017) 106-116

loan Moga, Wien

Die , kosmische Liturgie” in Zeiten der Umweltkrise
Momente 6kologischen Bewusstseins in der orthodoxen Religiositat heute

Schopfungsspiritualitit ist tief in der geistlichen Tradition der orthodo-
xen Kirchen verankert und pragt die gelebte Frommigkeit der Glaubigen.
Der Beitrag veranschaulicht an den Beispielen der Fastenpraxis und des
Umgangs mit gesegneter Materie ein ,,kosmisch-liturgisches Schpfungs-
bewusstsein®. Dabei mag {iberraschen, wie die traditionelle Uberlieferung
Antworten zu geben vermag auf aktuelle Herausforderungen. (Redaktion).

1 Einflhrung: Der 1. September — , Feiertag der Schopfung”

Durch die umfangreiche Enzyklika Ass.-PrOE. Dr. Ioan Moga
,Laudato s’ hat Papst Franziskus ist Inhaber der Tenu»r.&'l'ruck‘fSteI]e .:Oz‘tlujdmc T'h?()iogi?“
Acr Themenkomplex ,,Schépfung an der Katholisch-Theologischen Fakultét der Universitit
- Okologie“ wieder ins Zentrum
der offentlichen Aufmerksamkeit
gertickt. Seine dringliche Einladung in Nr. 14 ,,zu einem neuen Dialog tiber die Art und Wei-
se, wie wir die Zukunft unseres Planeten gestalten®, hat zwar als moralisches Alarmsignal
Wellen geschlagen, aber sie bleibt - in der Schnelllebigkeit, mit der in der 6ffentlichen Infor-
mationsflut Themen und Ereignisse hervorgehoben, debattiert und genauso schnell verges-
sen werden - noch ein Zukunftsprojekt. In der orthodoxen Medienwelt wurde die Enzyklika
kaum wahrgenommen, obwohl in den Einfithrungsparagraphen 8-9 die 6kologische Theo-
logie des Okumenischen Patriarchen Bartholoméus ausdriicklich gewiirdigt und zitiert wird.

»Schopfung” und ,Okologie® sind allerdings keine neuen Themen in der modernen Theolo-
gie. Im Gegenteil: Wollte man profilbildende Konstanten der Theologie des 20. Jahrhunderts
tiber konfessionelle Grenzen hinweg suchen, stinde die Frage der ,,Schopfung® neben Ekkle-
siologie und Anthropologie auf einem der ersten Plitze. Die Arbeiten der letzten Jahrzehnte
zu diesem Thema in seinen unterschiedlichen fachlichen Facetten — dogmatisch (als Schop-
fungslehre), sozialethisch (als Okologie), liturgisch (z. B. Okumenischer Tag der Schépfung),
okumenisch-theologisch usw. — fiillen Bande. Es wére im Rahmen dieses Aufsatzes also mii-
Rig — gerade im Zusammenhang mit einer liturgischen Perspektive auf eine Schépfungstheolo-
gie oder einer ,,6kologischen Spiritualitit” -, das dabei nicht nur im deutschsprachigen Raum'
Gesagte, Erreichte und Publizierte erneut zu bearbeiten.

Wir haben im dkumenischen Miteinander eine jahrzehntelange Beschiftigung mit dem
Thema ,,Schopfung®? die mit der Einberufung und der Feier eines ,,Okumenischen Tags der

Wien und rumaénisch-orthodoxer Priester.

Vgl. als mongraphischen Uberblick die Studie von CoNraDIE: Christianity and Ecological Theolo-
gy, die auch ein Kapitel tiber Liturgie (ebd., 185 ff.) umfasst.

Siehe einige markante Beispiele aus der multilateralen Okumene bei: LARENTZAKIS: Die Orthodoxe
Kirche, 150-152 sowie bei THEoxRITOFE: Ethics and ecology, 667-671.



Die , kosmische Liturgie” in Zeiten der Umweltkrise 107

Schopfung™ am 1. September (oder in der Nihe dieses Datums) gipfelte. Inzwischen gehort
es zur guten Tradition der Okumene im deutschsprachigen Raum, dass man diesen ,,Schép-
fungstag” mit Gottesdiensten oder Veranstaltungen feiert.* Die romisch-katholische Kirche
tibernahm mehr oder weniger diesen Impuls, und Papst Franziskus ordnete im Jahre 2015 die
Einfiihrung des ,Tags der Schépfung® am 1. September an. Urspriinglich gehen jedoch die
Einfiihrung eines ,,Feiertags® fiir die Schopfung und das Datum 1. September auf eine Initi-
ative des Okumenischen Patriarchen Demetrios 1. zuriick, der 1989, im Umfeld der Europi-
ischen Okumenischen Versammlung fiir Gerechtigkeit, Frieden und Bewahrung der Schop-
fung in Basel, die Einladung in Form einer Patriarchalbotschaft an die gesamte Christenheit
aussprach, den 1. September als ,,Tag der Schépfung” zu feiern:
»90 laden wir durch diese unsere patriarchale Botschaft die ganze christliche Welt ein,
gemeinsam mit der Groflen Mutterkirche Christi (das Okumenische Patriarchat) jedes
Jahr an diesem Tag Gebete und Bittgebete an den Schépfer aller zu richten — sowohl als
Danksagung fiir das groflartige Geschenk der Schépfung wie auch als Gesuch um ihren
Schutz und ihre Rettung. Gleichzeitig bitten wir véterlich einerseits alle Glaubigen in der
Welt, sich selbst und ihre Kinder zu ermahnen, die natiirliche Umwelt zu achten und zu
schiitzen, und andererseits all diejenigen, die mit der Verantwortung betraut sind, die
Nationen zu regieren, ohne Verzug zu handeln und alle notwendigen Mafinahmen fiir
den Schutz und die Bewahrung der natiirlichen Schépfung zu ergreifen.“®
Das Okumenische Patriarchat verdffentlichte sogar eine liturgische Ordnung fiir diesen Fest-
tag mit den entsprechenden Hymnen fiir den Abendgottesdienst (Hesperinos) und den Mor-
gengottesdienst (Orthros).® Der seit 1991 amtierende Okumenische Patriarch Bartholomaus
machte die Okologie zu einem zentralen Thema seines Programms, weswegen er im Zuge
seiner vielen internationalen Initiativen den Beinamen ,,der griine Patriarch” erhielt. Bei sei-
nem Deutschlandbesuch im Jahre 2014 mahnte er etwa angesichts der gravierenden 6kolo-
gischen Krise zu Demut und Askese als geistlich-monastische und zugleich tief dkologische
Tugenden, die dringend neuentdeckt werden sollten.” Die Okologie als Teil eines geistlichen
Erneuerungsprogramms ist bei Patriarch Bartholomius auch in vielen Hirtenbriefen wie-
derzufinden, mit denen er die Glaubigen weltweit fiir dieses Thema sensibilisieren und dem
»Ethos des Konsums® ein ,,Ethos der Enthaltsamkeit gegeniiberstellen will:

Vgl. die Dokumentation der Arbeitsgemeinschaft Christlicher Kirchen [ACK] ,Gottes Schopfung
feiern. Okumenischer Tag der Schopfung®: http://www.oekumene-ack.de/fileadmin/user_upload/
Publikationen/Gottes_Schoepfung feiern.pdf (28.04.2017).

Vgl. die jahrliche Dokumentation dazu seitens ACK Deutschland: http://www.ockumene-ack.de/
themen/glaubenspraxis/oekumenischer-tag-der-schoepfung/2016/ (abgerufen 20.04.2017). Vgl. fiir
Osterreich die sog. ,,Schopfungszeit®, die vom Okumenischen Rat der Kirchen mit einem offiziel-
len Gottesdienst und weiteren Veranstaltungen begangen wird. http://www.oekumene.at/oerkoe-
news/1608/bewahrung-der-schoepfung-ist-anliegen-aller-kirchen (abgerufen 20.04.2017).
Botschaft des Okumenischen Patriarchen Dimitrios I. am Tag zum Schutz der Umwelt, 1. September
1989, 514.

Vgl. die deutsche Ubersetzung: Ordnung des Bittgottesdienstes zu unserem menschenfreundlichen
Gott und Heiland Jesus Christus fiir unsere Umwelt und den Wohlbestand der ganzen Schipfung (ge-
schaffen auf dem HI. Berge Athos vom Ménch Gerasimos Mikrayannanitis), 228—238.

Vgl. https://www.patriarchate.org/-/homilia-tes-a-th-panagiotetos-tou-oikoumenikou-patriarchou-
k-k-bartholomaiou-eis-to-symposion-tes-romaiokatholikes-archiepiskopes-monachou-eis-ten-aka
(abgerufen: 28.04.2017).
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»[...] wir Menschen zerstoren die Schépfung durch unsere Unersittlichkeit, unsere ex-
klusive Bindung an die Erde und die irdischen Giiter, die wir, wie der ,térichte Reiche’
des Evangeliums, unablissig vermehren wollen. Wir vergessen den Heiligen Geist, in
dem wir leben, uns bewegen und sind. Das bedeutet, dass die Auseinandersetzung mit
der dkologischen Krise in einer gemeinsamen Anstrengung gelingen kann, aber stets im
Heiligen Geist, durch dessen Gnade unsere menschlichen Unternehmungen gesegnet
werden und die ganze Schopfung erneuert wird und zu dem Anfang, an dem sie von
Gott ,sehr gut® erschaffen war, zuriickkehrt.“®
Doch bei all den Bemithungen seitens des Okumenischen Patriarchats und aller anderen or-
thodoxen Kirchenoberhaupter,® ein stirkeres Bewusstsein der Glaubigen fiir einen ,,neuen®
Feiertag im Kirchenkalender zu schaffen, bleibt der ,Tag der Schépfung® eher ein Thema der
okumenisch versierten Theologinnen und Theologen. Zum Teil wurde dieser Tag der Schép-
fung (noch) nicht einmal in alle Kalender der jeweiligen autokephalen Kirchen aufgenom-
men. Mit 1. September verbinden orthodoxe Glaubige nach wie vor den Beginn des Kirchen-
jahres und den Festtag des heiligen Symeon Stylites (des Sdulenstehers).

Deshalb méchte ich im Rahmen dieses Aufsatzes nicht dem vielbemithten Thema ,,Tag der
Schopfung” nachgehen, sondern einige Elemente in der liturgisch-spirituellen Tradition der
Orthodoxen Kirche beleuchten, die aufgrund ihrer starken Rolle in der gelebten Frommigkeit
des Kirchenvolkes die kosmisch-theologische und die 6kologisch-spirituelle Dimension der
orthodoxen Liturgie zum Ausdruck bringen.

Es gilt also der Frage nachzugehen: Wie driickt sich im gelebten Glauben der orthodoxen
Christen heute die von Hans Urs von Balthasar bereits in den 1940er Jahren konstatierte
Grunddimension der byzantinischen Liturgie und ihrer theologischen Deutungswelt aus, so-
dass es gerechtfertigt ist, von einer ,,kosmischen Liturgie*' zu sprechen? Welche lebendigen
Spuren einer solchen , kosmischen Liturgie“ finden sich in der Glaubenspraxis? Und welche
Relevanz — wenn iiberhaupt — haben diese fiir eine 6kologisch bewusste Einstellung gegen-
tiber der Schopfung?

Eine wissenschaftlich zufriedenstellende Antwort auf diese Fragen wiirde sicherlich auch
soziologische Instrumentarien (wie etwa Umfragen in den orthodoxen Lindern oder in den

PATRIARCH BARTHOLOMAUS: Hirtenbrief zum Tag der Bewahrung der Schopfung.

Bereits in der Botschaft der Vorsteher aller orthodoxen Kirchen in Phanar 1992 wird ein eindringli-
cher Appell zum Schutz der Umwelt verdffentlicht. Darin wird auch festgehalten, ,,den 1. September
eines jeden Jahres, den Tag des Anfangs des Kirchenjahres, dem Gebet und dem Flehen fiir die
Rettung der Schopfung Gottes und der Aneignung jener Haltung zur Natur zu widmen, welche
die Géttliche Eucharistie und die asketische Tradition gebieten” - vgl. Baspekis (Hg.): Orthodoxe
Kirche und Okumenische Bewegung, 582.

Die Art und Weise wie Maximos der Bekenner (7. Jh.) in seiner ,,Mystagogie” die byzantinische Li-
turgie erklért, bleibt nach wie vor eine Hauptdeutungslinie im Verstindnis der orthodoxen Liturgie.
Deshalb kénnen die Worte Hans Urs von Balthasars tiber die liturgische Theologie des Bekenners
durchaus auf die bis heute geltende Liturgieauffassung und -erfahrung der orthodoxen Kirche iiber-
tragen werden: ,,Die Synaxe [d.h. die eucharistische Versammlung] ist fiir den Bekenner mehr als
blofles Symbol [sic!], sie ist, modern ausgedriickt, opus operatum, wirksame Wandlung der Welt
in verkldrtes, vergottetes Dasein. Deshalb ist zuletzt die Liturgie bei Maximus [...] von vornherein
Kosmische Liturgie: Einbeziehung der Gesamtwelt aufgrund des christologischen Fundaments bei-
der, der Welt wie der kirchlichen Liturgie, in die hypostatische Einheit. Das ist neu und original und
muss als Leistung des Bekenners gebucht werden.” (von BarTrAsAR: Kosmische Liturgie, 321). In
einem fritheren Artikel hatte Balthasar der Ostkirche den ,, Sinn fiir kosmische Liturgie” zuerkannt -
vgl. voN BALTHASAR: Wendung nach Osten, 43.



Die ,,kosmische Liturgie” in Zeiten der Umweltkrise 109

orthodoxen Gemeinden der Diaspora) erfordern. Ich méchte hier im Bereich des Phinomeno-
logischen bleiben und nur zwei Themen herausgreifen, die im liturgisch-pastoralen Leben der
orthodoxen Christen heute nach wie vor eine wichtige Rolle spielen und zugleich ein liturgi-
sches Schipfungsbewusstsein veranschaulichen: (1) die Fastenpraxis und (2) den Umgang mit
gesegneter Materie (Weihwasser, gesegnetes Ol, gesegnetes Brot usw.).

2 Das Fasten: Bewusstwerdung der Schopfung im liturgischen Jahreskreis

Ein zentrales Element der orthodoxen Glaubenspraxis ist das Fasten. Die Relevanz dieses
Themas in der heutigen orthodoxen Kirche wird auch in den Dokumenten der jahrzehntelang
vorbereiteten und im Jahre 2016 - nicht ohne Schwierigkeiten - auf Kreta durchgefiihrten
»Heiligen und Grofen Synode* der orthodoxen Kirche deutlich. Von den sechs verabschie-
deten Dokumenten befassen sich zwei mit pastoral-liturgischen Themen: ,,Die Bedeutung
des Fastens und seine Befolgung heute“ und ,,Das Sakrament der Ehe und seine Hindernisse®
(wobei dieses Dokument auf die Klirung kanonischer Fragen zielt). Aber wozu ein kirchli-
ches Dokument iiber das Fasten im Jahre 20167

Die Entstehungsgeschichte dieses Dokuments geht — wie das Meiste der Synode - auf die
1960er/ 1970er Jahre zuriick. Die erste Textversion wurde 1971 redigiert und sah bereits im
Titel eine , Anpassung der kirchlichen Fastenvorschriften an die Erfordernisse der heutigen
Zeit™!! vor. Die urspriingliche Intention war es, die Fastenvorschriften angesichts der Rhyth-
men der modernen Gesellschaft zu lockern. Immerhin sind im orthodoxen Kirchenkalender
mindestens die Halfte aller Tage im Jahr Fastentage, d.h. Tage, an denen man vegan essen
soll."? Die konkreten Vorschlige zur Lockerung der Fastenvorschriften und zur Verkiirzung
der Fastenzeitperioden stieflen jedoch bei der Mehrheit der Orthodoxen Kirchen auf Wider-
stand. Deshalb muss man im Riickblick mit Erstaunen zur Kenntnis nehmen, dass bei der
Zweiten Vorkonziliaren Panorthodoxen Konferenz (Chambésy 1982) die orthodoxen Dele-
gierten sich nicht auf einen gemeinsamen Vorlagetext einigen konnten. Man warnte davor,
dass ein Dokument tber die ,Anpassung® der Fastenvorschriften als Bruch mit einer ek-
Klesialen, spirituellen und liturgischen Tradition missinterpretiert werden kénnte.'® Erst im
Jahr 1986 wurde ein Vorlagetext verabschiedet, allerdings unter einem geinderten Titel: ,, Die
Bedeutung des Fastens und seine Einhaltung heute“!4,

Die Oberhéupter der autokephalen orthododoxen Kirche griffen bei ihrem Vorbereitungs-
treffen im Januar 2016 auf diese Vorlage zuriick. Der Text von 1986 wurde schliefllich — mit

' Vgl. Kariis (Hg.): Auf dem Weg zu einem Heiligen und Grofien Konzil, 378-383.

"> Neben eintigigen Fastentagen (jeder Mittwoch und Freitag, 5. Janner, 29. August, 14. September)
kennt die orthodoxe Kirche vier Fastenzeitperioden: das ,Grofie Fasten” (7 Wochen lang, vom Mon-
tag nach dem Vergebungssonntag bis Karsamstag), das Petrus- oder Apostelfasten (dauert 1-5 Wo-
chen in Abhingigkeit von Osterdatum; es beginnt eine Woche nach dem Dreifaltigkeitsfest und geht
bis zum Vorabend des Festes Peter und Paul, 29. Juni), das Marienfasten (14 Tage bis zum Vorabend
von Marid Entschlafung, 15. August) und das Weihnachtsfasten (15. November bis zum Vorabend
von Weihnachten, 25. Dezember). Das normale Fasten bedeutet Verzehr veganer Nahrung; es gibt
aber auch strengere Formen des Fastens, die vor allem in den Kléstern praktiziert werden: Speisen
ohne Ol oder nur Rohkost. Fiir besondere Tage im Jahr gilt insgesamt fiir alle Gliubigen (es sind
immer die gesunden Erwachsenen gemeint, nicht die Kinder, die Schwangeren oder die Kranken)
die Empfehlung, bis zum Sonnenuntergang iiberhaupt nichts zu essen.

® Vgl Kavuis (Hg.): Auf dem Weg, 442.

" Vgl. Karwis (Hg.): Auf dem Weg, 534.
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einigen kleinen Korrekturen - auf der ,Heiligen und Groflen Synode® vom Juni 2016 auf
Kreta als offizielles Dokument angenommen."

Liest man diesen nun synodal bestitigten Text, wird man darin eine spirituelle und theolo-
gische Untermauerung der Fastentradition im Leben der Kirche entdecken: das anfangliche,
konkrete ,,Reform“-Vorhaben (Anpassung der Fastenvorschriften) wurde stillschweigend
beiseitegelegt und durch eine echte Apologie des Fastens ersetzt. Blof3 in besonderen Fillen,
swo aus personlichen Grimden (Krankheit, Militardienst, Arbeitsbedingungen etc.)* oder
»aus allgemeinen Griinden (klimatische oder sozio-6konomische Bedingungen in bestimm-
ten Lindern, z. B. die Unmoglichkeit, Fastenspeisen zu finden)® ein Einhalten der Fastenvor-
schriften schwer moglich ist, kann die jeweilige Lokalkirche ,,Nachsicht ausiiben” und ,,in die-
sen besonderen Fillen die ,Last® des heiligen Fastens erleichtern*'®. Allerdings prézisiert der
Text, dass eine solche pastorale Ausnahmeregelung ,.die Bedeutung der heiligen Einrichtung
des Fastens nicht herabsetzen” darf und mahnt deshalb als Fazit ein: ,,Die menschenfreundli-
che Nachsicht muss von der Kirche sehr sparsam angewandt werden [...].“V

Diese Apologie des Fastens (die urspriinglich eine Lockerung der Fastenvorschriften sein
sollte) ist nicht durch eine riickstindige Angst vor Reformen zu erkldren, sondern durch die
tiefe Verwurzelung des liturgisch-spirituell erfahrbaren asketischen Ideals in der heutigen
Frommigkeit des orthodoxen Kirchenvolkes.'* So etwa wird auch in soziologischen Umfra-
gen in Landern mit orthodoxer Mehrheitsbevolkerung deutlich, dass die Fastenpraxis weit
tiber die Zahl der ,Kirchenginger® verbreitet ist.”

Diese ,,Odyssee” des Textes iiber das Fasten ist allerdings nicht nur paradigmatisch dafiir,
wie die orthodoxe Kirche ihre uralte, altkirchliche liturgisch-spirituelle Uberlieferung im Zei-
chen der Kontinuitdt auch in der Moderne als unverzichtbar betrachtet; sie kann auch die
hier behandelten Fragestellungen der kologischen Relevanz einer bestimmten asketischen,
liturgisch-spirituell getragenen Dimension des orthodoxen Kirchenlebens vertiefen helfen:
LLiturgisch-spirituell’, denn das Fasten ist nicht einfach als Teil eines individuellen geistigen
Programms zu verstehen, sondern es ist grundlegend mit dem liturgischen Vollzug der Kirche
verbunden. Die liturgische (und damit gemeinschaftliche) Verankerung des Fastens stellt in
der orthodoxen Tradition eine Selbstverstindlichkeit dar. Dieser Sachverhalt wire als eigenes
Thema zu behandeln.® Als Randhinweis sollte gentigen, dass in der orthodoxen Kirche der
Empfang der Eucharistie mit vorherigem Fasten verbunden ist.”’

Wie dies auch im erwahnten Dokument der Synode auf Kreta festgehalten wird, ist das Fas-
ten aus orthodoxer Sicht ,,der vollkommene asketische Weg, der die Gldubigen zu geistlicher

Vgl. https://www.holycouncil.org/-/fasting (abgerufen: 20.04.2017).

HALLENSLEBEN (Hg.): Einheit und Synodalitit, 60.

17 Ebd.,, 60.

Vgl. MogGa: Jeiine, liturgie, eschatologie — une approche orthodoxe, 11-24.

Eine Umfrage des Instituts INSCOP in Ruménien vom Juli 2015 ergab, dass fast 30% der ruméni-
schen Bevolkerung angeben, die kirchlichen Fastenvorschriften zu halten.

Vgl. dazu als beste Einfithrung: ScHMEMANN: Die Grofie Fastenzeit.

Der innere Zusammenhang zwischen Fasten und Eucharistieempfang wird im letzten Paragraphen
des Fasten-Dokuments thematisiert: Wiahrend die in vielen orthodoxen Kirchen weitverbreitete
Praxis, ,,drei oder mehr Tage vor der Heiligen Kommunion zu fasten [...], der Entscheidung der
Frommigkeit des Einzelnen iiberlassen wird®, betonen die Synodalviter, dass das sogenannte ,eu-
charistische Fasten® (Verzicht auf jede Nahrung von Mitternacht an bis zum Empfang der Kommu-
nion) ,die Gesamtheit der Glaubigen der Kirche® verpflichtet. Vigl. HarLENsLEBEN (Hg.): Einheit
und Synodalitit, 61.
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Vollkommenheit und Erlgsung fithrt**2. Im Zentrum steht nicht nur die ,,Enthaltung von
gewissen Speisen’, d. h. nicht nur die Frage ,,was wir essen, sondern auch, wie viel wir essen“®.
Obwohl das im Synodaltext nicht weiter reflektiert wird, bringt eine solche Zentralitit der
Fastenpraxis fiir die orthodoxe Spiritualitit sowohl eine schopfungstheologische als auch
eine sozialethische (sprich: 6kologische) Perspektive mit sich. Das asketische Ethos und seine
psychsomatischen Implikationen setzen den Akzent auf das Wiedererreichen der Harmonie
zwischen Mensch und seiner Umwelt (sprich: der tibrigen Schopfung), zwischen Geistigem
und Materiellem, zwischen Unsichtbarem und Sichtbarem. Die unzéhligen Heiligenviten, die
legendenhaft von einem liebenden, familidaren Umgang der Heiligen mit den Wildtieren oder
der Natur Gottes erzdhlen, sind nicht vom asketischen Lebensvollzug derselben Heiligenge-
stalten abzukoppeln. Das wohlbekannte, fast idyllisch wirkende Bild des heiligen Seraphim
von Sarow, der mit einem Biren das Essen teilt, ist Ausdruck eines sehr intensiven asketischen
Lebens, das wesentlich und zentral von Gebet und Fasten geprigt war.

Diese okologische Implikation der Fastenpraxis wird in der modernen orthodoxen Theo-
logie immer wieder reflektiert. Bereits im Jahre 1990 bezeichnete ein orthodoxer Theologe
die Relevanz der weitverbreiteten Fastenpraxis als ,,giiltigen praktischen Beitrag zur Frage
der Mikro-Okologie“*. Neuere orthodoxe Stimmen fiihren diesen Gedanken weiter. So etwa
Anestis Keselopoulos: ,,Die Institution des Fastens ist nicht irrelevant fiir die Okologie, da
sie eine bestimmte Haltung gegeniiber dem Konsum impliziert. Der Verzicht auf bestimmte
Nahrungsmittel bedeutet automatisch auch Schutz - fiir eine gewisse Periode zumindest —
der Tiere, die in einer so groffen Zahl vom Menschen verzehrt werden.“*

Doch bei diesem Zusammenhang zwischen Fasten und Schépfungsbewusstsein handelt es
sich nicht um eine Anpassung an ein trendiges Thema. Bereits im vierten Jahrhundert wird
bei den Wiistenvatern die ,Gastrimargia“ (die sog. Fresslust) als Zeichen eines zerstorten
Verhiltnisses zum Nachsten und zur Umwelt gesehen. Gabriel Bunge, der das Denken des
Wiistenmonchs Evagrius Pontikos wie kein anderer erforscht und zugleich dem modernen
Menschen verstindlich gemacht hat, betont, dass das vegetarische Fasten auch als Ausdruck
des ,wieder gefundenen Friedens zwischen Mensch und Tier® verstanden wurde:

»Hier wird deutlich, welch tiefe zeichenhafte Bedeutung der freiwillige Verzicht auf jede

Nahrung, die durch die Tétung eines Lebewesens gewonnen wird, haben kann. Denn

darum geht es letztlich: um ein sichtbares Zeichen der Gegenwart des Himmelreiches.

Darum handelt es sich auch um einen freiwilligen Verzicht, denn es betrifft weder ein

Gesetz noch ein Tabu. Der Verzicht ist zeichenhaft, denn solange wir in diesem Leib

leben, ist es unmaglich, mehr als eine Ahnung, einen Vorgeschmack dessen zu erlangen,

was uns bei der ,Neuschopfung’ zuteil werden wird.“*
Diese Deutung offenbart die bereits im frithchristlichen Denken reflektierten, tiefen schép-
fungstheologischen und zugleich eschatologischen Implikationen des Fastens.” Im Umgang

*  Hacrrenscesen (Hg.): Einheit und Synodalitit, 59.

i Bhd. 59,

*  Vgl. Economou: An orthodox view of the ecological crisis, 619.

® KeseLopouLos: The Prophetic Charisma, 362. Vgl. auch die Rede von ,,6kologischer Askese* bei
Z1ziouLas: Ecological Ascetism, 22-25.

BUNGE: Gastrimargia, 109-110.

Andererseits darf sowohl in der asketischen Fastenpraxis als auch in der inneren Wiederverséhnung
mit der Natur der Gnadenaspekt nicht verloren gehen: Askese ist immer eine Zusammenarbeit (sy-
nergeia) zwischen Mensch und Gott, d.h. sie kann nicht auf die menschliche ., Leistung* reduziert

26
27
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des Christen mit der ,alten Schopfung® wird auch seine Teilhabe an der ,neuen Schopfung”
sichtbar. Diese Perspektive ist eine zutiefst liturgische, da die Fastenvorschriften in der Alten
Kirche - wie auch bis heute in der orthodoxen Kirche - keinen Selbstzweck darstellen, son-
dern immer im Rahmen eines liturgischen Weges zur Vorbereitung eines Festes (bei dem
wéchentlichen Mittwoch- und Freitagsfasten in Erwartung des Sonntags als Feier der Aufer-
stehung) ihren Sinn bekommen.

Was also die orthoxe Kirche fiir eine liturgisch-spirituelle Dimension einer christlichen
Okologie — erginzend zu Laudato si - einbringen kann, ist die Neubesinnung auf die alt-
kirchliche Praxis des (vegetarischen) Fastens als eine individuelle 6kologische »Revolution®
und zugleich fiir ein spirituelles Neuwahrnehmen der Umwelt.

3 Die gesegnete Materie: die Integration der kosmischen Liturgie im Alltag

Doch das Fasten ist nur ein Element unter vielen, die beweisen, dass die christliche (hier spe-
ziell: orthodoxe) Frommigkeit in einer wenig reflektierten, aber wirksamen Weise ein tiefes
Gespiir fiir das innere Zueinander zwischen Liturgie und Schopfung entwickelt hat. Inwiefern
die religiose Fastenpraxis die in ihr vorhandene 6kologisch-spirituelle Dimension dem Ein-
zelnen auch zu einem erhéhten, aktiveren 6kologischen Bewusstsein verhilft, bleibt eine in-
dividuelle Unbekannte. Sie kann andere Aspekte eines 6kologischen Engagements bestimmt
nicht ersetzen.

Diese kosmische Offnung der Kirche ist in der liturgisch-spirituellen Tradition stark vor-
handen. Sie lief3e sich an weiteren liturgischen Elementen veranschaulichen, deren jedes fiir
sich Subjekt einer eigenen Abhandlung sein kénnte: die Hymnographie der Feste (wie etwa
der Taufe Christi am 6. Januar oder des Pfingstfestes); die schopfungstheologischen und
kosmisch-eschatologischen Hintergriinde (aber auch Leitmotive) der byzantinischen Tkono-
graphie®®; die Fiille von Weihehandlungen, womit die Kirche die Umwelt (und die landwirt-
schaftlichen Tatigkeiten des Menschen) segnet™ und vieles mehr.

Aus diesen mannigfaltigen und in der heutigen orthodoxen Frommigkeit nach wie vor sehr
prasenten Themenfeldern méchte ich nur das folgende herausgreifen: die Verlingerung der

werden. Eine ,,okologisch-asketische Spiritualitat” impliziert somit auch die stindige, geduldige
Hinwendung zu Gott. Anestis Kesselopoulos unterstreicht diesen Aspekt im biographischen Ver-
gleich zweier groflen Altviter des 19. bzw. des 20. Jahrhunderts, des Altvaters Chatsi-Georgis der
Athonit (+1886) und des Altvaters Paissios der Athonit (+1994): ,,Beide empfingen in Fillle die Gna-
dengaben Gottes, insbesondere auch jene der Verséhnung mit der Natur und der Freundschaft mit
den wilden Tieren — wie vor dem [Siinden-]Fall. Der eine verstand sich mit den wilden Ebern, der
andere mit Vipern und Eidechsen.” (KesseLorouLos: Einleitung, 9).

Der innere Zusammenhang zwischen Ikonographie und Schénheit des Universums wird kurz auch
in der Enzyklika Laudato si (Nr. 234) reflektiert.

Diese sind im Euchologion (slaw. Trebnik, rumén. Molitfelnic) zu finden: Das Euchologion gehért
zu den wichtigsten liturgischen Biichern eines Priesters in der orthodoxen Kirche; es umfasst die
Gottesdienstordnung aller Sakramente sowie eine Fiille weiterer ,,Sakramentalien’, sprich Weihe-
handlungen, Gebete und Gebetsordnungen. Zu den Unterschieden zwischen dem griechischen Eu-
chologion (das auch die Ordnungen fiir Stundengebet und Eucharistiefeier beinhaltet) und dem
slawischen Trebnik vgl. ONAscH: Kunst und Liturgie, 109-110. Das ruménische ,,Molitfelnic® folgt
der slawischen Tradition. So wie es auch den slawischen Begriff nahebringt (vgl. die englische Uber-
setzung des ,Trebnik” mit ,Book of Needs®, Saint Tikhon's Seminary Press, 1995), geht es um die
Summe aller Gottesdienste und Gebete, die vom Priester den alltdglichen ,,Bediirfnissen der Glau-
bigen entsprechend vollzogen werden.
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kosmischen Liturgie in den Alltag durch gesegnete Materie, d.h. durch Verwendung von Weih-
wasser, gesegnetem Ol und gesegnetem Brot (sogenanntes ,, Antidoron®). Die theologische
Relevanz der Verwendung von Materie in den Sakramenten und in den verschiedenen an-
deren Gottesdiensten der Kirche wurde in der orthodoxen Liturgik des 20. Jahrhunderts im
Sinne einer eschatologischen Perspektive und zugleich einer Bejahung der Schépfung Gottes
interpretiert.”® Allerdings blieb diese Diskussion sehr stark auf die Feier und die Theologie
der Eucharistie fokussiert, was freilich der pastoralen Realitdt widerspricht: Denn die meisten
orthodoxen (praktizierenden) Glaubigen empfangen nicht sonntiglich die Kommunion, sie
sind aber dennoch in ihrem Alltag von zahlreichen gesegneten /geweihten , Nahrungsmit-
teln® umgeben. Diese Formen der kosmisch-eschatologischen Perspektive in der orthodoxen
Frommigkeit bleiben dem westlichen Christen eher unbekannt, da hier fast ausschlief3lich die
Eucharistie thematisiert wird.

Das Weihwasser ist eine gemeinsame Tradition des Ostens und des Westens. Weniger
bekannt ist die Tatsache, dass die orthodoxen Christen das Weihwasser nicht nur zum Be-
sprengen von Wohnungen verwenden, sondern in erster Linie zum Trinken. Viele trinken
es taglich (auf niichternen Magen) und essen dabei auch ein Stiick ,,Antidoron, ein Stiick
gesegnetes Brot, das sie nach der sonntéglichen Liturgiefeier empfangen haben. Wihrend das
Weihwasser auf zwei unterschiedliche Gottesdienste zuriickgeht (der Gottesdienst der Grofien
Wasserweihe®, der nur am 5. und am 6. Janner gefeiert wird, und der Gottesdienst der Klei-
nen Wasserweihe®, der bei jeder Haussegnung oder anderen Gelegenheiten im Kirchenjahr
zelebriert wird), wird das Antidoron im Rahmen jeder Eucharistie gesegnet und an alle Teil-
nehmer an der Liturgie (unabhéngig davon, ob sie die Kommunion empfangen haben oder
nicht) verteilt.

In der ruminisch-orthodoxen Tradition wird dieses kollektive Bewusstsein auch anhand
der héufig praktizierten Krankensalbung sichtbar: Die Glaubigen bringen in die Kirche oft
sehr grofle Behilter mit Ol mit, das im Rahmen des Sakraments der Krankensalbung ge-
segnet und dann nach Hause mitgenommen wird. Natiirlich verstellt die Praxis, das Ol der
Krankensalbung nicht nur fiir die Salbung des Kérpers, sondern auch fiir die Nahrung zu
verwenden, aus liturgiewissenschaftlicher Sicht den urspriinglichen Sinns des Sakraments.
Doch es zeugt zugleich von einer tiefen schopfungsrelevanten Frommigkeit, dass Liturgie
und Alltagsnahrung tief miteinander verkniipft sind — und dies nicht nur im Zusammenhang
mit der Eucharistie.

Die Eucharistie bleibt also nicht die einzige Nahrung, die ein besonderes Glaubensverhalt-
nis voraussetzt: Wasser, Brot, Ol, Wein, Weizen (die letzten auch im Gottesdienst der ,,Ar-
toklasie®, dem rituellen Brotteilen nach dem Abendgebet, aber auch beim Totengedenken)
empfangen eine liturgische (und dadurch eine eschatologisch-hinweisende) Identitit, ohne
ihre alltigliche Relevanz als Grundnahrungsmittel zu verlieren.

* Vgl ScumeMANN: Eucharistie, 58-59: ,,Das Sakrament ist beides, kosmisch und eschatologisch. Es

bezieht sich zugleich auf die Welt Gottes, so wie er sie im Anfang geschaffen hat, wie auf ihre Voll-
endung im Reich Gottes [...]. Die Kirche ist Sakrament im kosmischen Sinn, weil sie ,dieser Welt*
die eigentliche Welt Gottes kundtut, so wie Gott sie geschaffen hat, nidmlich als Anfang.“
http://www.andreas-bote.de/download/03_22 Grosse Wasserweihe gr dt A5 farbig pdf (abgeru-
fen: 04.05.2017)
http://www.andreas-bote.de/download/08_11_Kleine_Wasserweihe_gr_dt_farbig.pdf (abgerufen:
04.05.2017). Vgl. auch: WETHBISCHOF SOFIAN VON KRONSTADT (Hg.): Gottesdienst der Kleinen
‘Wasserweihe.
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Die Tatsache, dass Weihwasser und weitere gesegnete Nahrungsmittel (wie das gesegnete
Brot) den Alltag prigen®, zeigt dass die orthodoxe Frommigkeit keine Trennung zwischen
Heiligem und Profanem empfindet: Das ,Gesegnete” ist Teil des Alltags, es durchdringt den
Alltag, weil der Alltag selbst Teil eines Weges der Vervollkommnung der ganzen Schopfung
ist. Dieses Bewusstsein geht auf ein Prinzip der orthodoxen Theologie zuriick, das von der
byzantinischen Lehre der ,Logoi der Kreatur” (bei Maximos dem Bekenner im 7. Jh.**) und
dann von der sogenannten ,,Energienlehre (herausgearbeitet von Gregorios Palamas im 14.
Jahrhundert) veranschaulicht wird. Die Grundintention sowohl bei Maximos als auch bei
Gregorios Palamas ist, dass die ganze Schopfung von innen her mit gottlichen ,,Sinngehalten®
durchdrungen ist, bzw. dass Gott Mensch und Schopfung stindig mit Seinen ,,ungeschaffe-
nen Energien® begleitet.* Diese Vision - die hier nur am Rande erwihnt werden kann - bie-
tet ein sehr positives Verstindnis des Verhiltnisses von Schopfung und Heilsgeschehen. Der
ruminische Theologe Dumitru Stiniloae schrieb einmal dazu:

»Der christliche Osten hat die Frage der Beziehung zwischen Gott und Welt komplexer

als der Westen gesehen. Der Osten fand in der Lehre der ungeschaffenen Energien -

unabhingig davon, ob sie so oder anders genannt wurden - eine Losung, mit der einer-

seits die Transzendenz Gottes bewahrt wurde, andererseits aber auch eine Begegnung
zwischen Gott und Schépfung, ein Eingang der Geschopfe bei Gott anerkannt werden
konnte.“*
Die Vergottlichung (die vollkommene Gemeinschaft des Menschen mit Gott geméf$ der Gna-
de) kann nur im Zusammenhang mit dem Erkennen der géttlichen Sinngehalte in der Schép-
fung geschehen. Eine Anniherung an Gott auf Kosten der Schépfung oder sogar in krasser
Ignoranz zu ihr ist aus Sicht der orthodoxen Spiritualitdt nicht moglich.

Die hier nur kurz gestreiften zwei Elemente orthodoxer liturgischer Praxis (die Fastenpra-
xis als Teil einer asketischen Spiritualitit und die gesegnete Materie als ,,alltdgliches” Nah-
rungsmittel, das an die eschatologische Perspektive der Schopfung erinnert) sind bestimmt
nicht durch ihre 6kologische Effektivitit revolutionir, sondern durch die Tatsache, dass sie
zu einer allgemeinen, traditionellen Frommigkeit gehéren, von der man kein so aktuelles
Umweltbewusstsein erwarten wiirde. Diese Formen gehen namlich alle auf die altkirchliche
bzw. byzantinische Zeit zuriick. Die auch soziologisch festgestellte Tatsache, dass die ortho-
doxen Gliubigen im 21. Jahrhundert immer noch solche Formen mit Leben und Religiositit
zu fiillen vermogen, konnte aus der Sicht einer ,6kologischen Spiritualitit®, wie sie zuletzt
von Papst Franziskus angeregt wurde, neu reflektiert werden. Denn im Rahmen einer sol-
chen Spiritualitdt geht es nicht einfach darum, Strategien fiir einen besseren Umweltschutz
zu entwickeln - dafiir sind auch andere Institutionen und Experten zustindig -, sondern die
Umweltproblematik im Rahmen der eigenen Religiositat und getragen von einem soteriolo-

¥ Vgl. dazu auch die Ergebnisse der soziologischen Studie von Paul Zulehner u. a. in Ost(Mitte]) Euro-

pa (2007): 77% der orthodoxen Befragten hatten bei sich oder in der Wohnung Weihwasser. Dieser
Tatbestand ist mit einem erhéhten Heilungsglauben unter den Orthodoxen (selbst unter der Ju-
gend) verbunden, wobei die Uberzeugung, ,.dass Religion im tiglichen Leben hilft, nichts mit einer
niedrigen Ausbildung zu tun hat®. Vgl. ZuLenNER / Tomka / NALETOVA: Religionen und Kirchen in
Ost(Mittel)Europa, 146-149.

Vgl. Brapsuaw: The Logoi of Beings in Greek Patristic Thought, 9-22.

Zur Verwandtschaft zwischen der Theologie Maximos des Bekenners und Gregorios Palamas vgl.
Savvipis: Die Lehre von der Vergéttlichung des Menschen.

Vgl. STANILOAE: Introducerea traducatorului, 35.
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gischen Bewusstsein sinnerfiillend zu ,,personalisieren®. Die liturgische Tradition der Kirche
bietet solche Anhaltspunkte, ndmlich das Bewusstsein fiir die Reichhaltigkeit der Liturgie als
gottanrufende und gnadenerfiillende Umarmung der ganzen Schopfung und umgekehrt: das
Bewusstsein fiir die Einzigartigkeit und Kostbarkeit der Schépfung als unverzichtbaren Teil
jeder heilsbringenden Liturgie. Nur getragen von einem solchen kosmisch-liturgischen Be-
wusstsein kann der Alltag als , Liturgie nach der Liturgie® auch ékologische Friichte bringen.
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