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Hans Gerald Hodl, Wien

Rituale aus religionswissenschaftlicher Perspektive

Der Begriff ,Ritual“ umfasst im herkdmmlichen Sprachgebrauch und
auch in der Literatur ein breites Bedeutungsspektrum. Die Anndhrung
aus religionswissenschaftlicher Sicht hebt die Verwendung des Begriffs
ab von blof} gewohnheitsméfiigen Wiederholungen und von zwanghaften
Handlungen. Der Beitrag geht der Frage nach, was liturgische Rituale von
magischen unterscheidet, und gibt eine Typologie von Ritualen. (Redak-
tion).

Was ist ein Ritual?

Rituale sind fester Bestandteil von Reli- Dr. pHIL. MAG. THEOL. HANS GERALD HODL
gionen, wenn auch manche Religionen ist Ao. Uni\':—l’rn‘['."um l-nstifut f!'.'l-i' RcligiUnmvissenschafﬁ
stirker, manche weniger stark ,ritua- an der Universitdt Wien. Zu seinen Schwerpunkten in
lisiert* sind.! Das Wort selbst wird von
der Sanskritwurzel rta abgeleitet, was
ein Handeln in Ubereinstimmung mit
der Ordnung des Kosmos bedeutet, oder aber vom indogermanischen 7i, was auf Prozesshaf-
tigkeit hinweist. Damit sind die zwei wesentlichen Merkmale rituellen Handelns angespro-
chen: Es ist (1) ein Ablauf und dieser ist (2) festgelegt. Die feste Form verweist weiters darauf,
dass es sich um einen (3) wiederkehrenden Prozess handelt. Rituale sind wiederkehrende
festgelegte Handlungsablaufe. Was nur einmal ausgefithrt wird, ist noch kein Ritual. Ist aber
jede wiederkehrende Handlung schon ein Ritual? Man denke an das morgendliche Zihne-
putzen oder Kaffeetrinken, die man beide nur dann als ritualisierte Handlung bezeichnen
wiirde, wenn sie eine ganz bestimmte festgelegte Form hatten, ohne die sie nicht durchgefiihrt
werden konnten. Es geht also um die Wiederkehr eines formellen dufleren Rahmens, und es
muss jemand da sein, der oder die handelt. Die Wiederkehr von Ebbe und Flut oder das regel-
geleitete Funktionieren einer Heizungsanlage sind noch kein Ritual, Rangkdmpfe zwischen
Tieren oder deren Paarungsverhalten schon eher.

Diese Wiederkehr eines formellen Rahmens hat eine Nahe zur Zwangshandlung, wie seit
Sigmund Freud von einigen Autorinnen/Autoren festgestellt worden ist.? Meiner Ansicht
nach tbersieht eine solche Parallele zwischen ritualisiertem Handeln und pathologischer
Zwangshandlung, dass menschliches Handeln prinzipiell auf festgelegte Formen angewiesen
ist, will man nicht jeden Tag jede Entscheidung neu treffen. Man spricht von Ritualisierun-
gen, einem Wort, das aus der Verhaltensforschung stammt. Diese sind sozusagen die Grun-
delemente unserer Rituale, und sie bauen direkt auf biologischen Gegebenheiten auf (sind
etwa auf Essen und Trinken bezogen). Bei einer Zwangshandlung findet aber gewissermafien
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eine Sinnentleerung statt, die Form scheint wichtiger als der Inhalt. Ist dies auch bei religiésen
Ritualen so?

Freilich beobachten wir bei manchen Riten, dass dngstlich darauf geachtet wird, nur ja kei-
nen Fehler in der Ausfithrung zu machen, damit das gewiinschte Ziel der Handlung auch
sicher erreicht wird. In diesem Fall sprechen wir davon, dass die Wirksamkeit des Rituals ex
opere operato (aus dem richtig durchgefithrten Werk) folgt, nicht ex opere operandi (der richti-
gen Intention des Ausfithrenden). Die Richtigkeit der duferen Form ist im lateinischen Wort
L»ritus® das im 2. Jahrhundert u. Z. soviel wie ,,mos comprobatus in administrandis sacrificiis
bedeutet, enthalten: eine Handlung ,.rite” zu vollziehen, bedeutet sie ,,auf rechte Weise® zu
vollziehen, respektive ,nach Religionsbrauch™. Die rechte Weise der dufleren Form kann man
freilich leichter tiberpriifen als die Intention der Ausfithrenden (es sei denn, man leitet diese
aus der an dufleren Merkmalen abzulesenden kultischen Reinheit des Handelnden ab, womit
wir wieder bei der Form angelangt wéren).

In Hinblick aufletztere kann man jedoch feststellen, dass der feste rituelle Rahmen Raum fiir
verschiedene Intentionen bietet. Ein schones Beispiel dafiir ist die Unterscheidung zwischen
»magischen® und ,liturgischen® Ritualen, wie sie Ronald Grimes* getroffen hat (diese Un-
terscheidung ist deskriptiv und nicht normativ gemeint). Magische Rituale sind ihm zufolge
solche, die auf eine Wirkung abzielen, wihrend liturgische eine Antwort suchen. Das Bittge-
bet fillt in dieser Kategorisierung unter den (hier sehr weit gebrauchten) Begriff der ,,Magie®,
wie etwa auch Heilungsrituale. Unter liturgischen Ritualen wiren solche zu verstehen, die der
handelnden Person eine Anfrage beantworten, ihr erméglicht, sich in den Lauf der Dinge ein-
zutiigen oder sich mit dem Sinn des Kosmos zu verbinden. Denkt man das weiter, dann sieht
man, dass das dauflerlich gleiche Ritual in beiden Haltungen vollzogen werden kann. Erwartet
sich etwa jemand von einer religiosen Ubung Heilung einer schweren (medizinisch unheilba-
ren) Krankheit, wire das ,magisch” im Sinne von Grimes, wahrend Menschen, die dasselbe
Ritual durchfithren, um Antwort auf die Frage zu bekommen ,warum muss gerade mir das
geschehen®, und so ihre Situation in einen insgesamt als sinnvoll konzipierten Kosmos ein-
zufiigen, um zu innerer Ruhe zu kommen, eine ,liturgische” Haltung einnehmen. In beiden
Fillen geht es um eine Veridnderung, einen Ubergang. Ob Rituale immer auf Verinderung
zielen, kann man sich fragen, Axel Michaels etwa zihlt dies zu den notwendigen Merkmalen,
die rituelles Handeln von bloff wiederkehrenden Handlungen unterscheiden.®

Ich schlage vor, hier weiter zu definieren, und dann von einem Ritual zu sprechen, wenn
ein geregelter wiederkehrender Handlungsablauf eine Botschaft tibermittelt, wenn es sich,
mit anderen Worten, um einen Symbolzusammenhang handelt. Wenn ich mich mitunter ans
Meer setze und den Wellen lausche, so ist dies eine einfache Handlung, wie etwa auch das
Zahneputzen. Wenn ich aber diese Handlung regelméfig ausfithre und sie fiir mich symbo-
lischen Wert besitzt, handelt es sich um ein (kleines) Ritual. Unter symbolischem Wert im
allgemeinsten Sinn verstehe ich somit, dass eine Botschaft ibermittelt wird — und sei es eine
syntaktisch so unstrukturierte wie das blofle Gefithl des Einklangs mit dem Kosmos. Die-
sen symbolischen Wert konnte die Handlung auch haben, wenn ich sie nur einmal ausfiihre.
Dann liegt aber kein rituelles Geschehen vor. Man sieht auch, dass diese weite Definition es
schwer macht, eine Unterscheidung zwischen einer reinen Zeremonie (das Wort wird hier fiir
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offentliches rituelles Handeln ohne explizit religiosen Sinn gebraucht, wie etwa eine akade-
mische Feier, bei der ein Titel verlichen wird oder politische Rituale wie die Amtseinfithrung
des Prisidenten) und einem religiésen Ritual zu treffen. Das hingt letztlich von der zugrun-
de gelegten Definition von Religion ab und fithrte hier zu weit. Jedenfalls gibt es unter den
Ritualarten, die im Folgenden kurz vorgestellt werden, solche, die sowohl in einem explizit
religiosen Rahmen als auch auflerhalb eines solchen durchgefiithrt werden.

Typen von Ritualen

Warum aber fithren Menschen Rituale durch? Wir kénnten das durch Reduktion auf etwas
anderes (etwa die physiologische Konstitution des Menschen, seine soziale Situation, im
Laufe der Stammesentwickluig ausgebildetes Verhalten, die Erfahrung transzendenter We-
sen usw.) erkliren. Jenseits solcher Versuche einer einlinigen Erklarung kann man sich die
Anlisse und ihnen entsprechenden Arten rituellen Handelns vor Augen fithren. Dann zeigt
sich der ReligionswissenschaftlerIn eine Fiille von rituellen Handlungskomplexen in allen
Kulturen der Menschheit, die man zunichst in Grundkategorien einteilen wird (freilich im
Sinne einer Typologie: selten kommen die Typen rein vor, viele Rituale kénnte man mehreren
Kategorien zuordnen). Ich halt mich bei dieser Ubersicht an die Einteilung von Catherine
Bell® und vernachlissige ,,politische Rituale“ wegen des fehlenden Religionsbezuges. Dann
bleiben fiinf Grundarten iibrig.

(1) Kalendarische Riten zur Ordnung der Zeit

Kalendarische Riten ordnen die Zeit und hingen in traditionellen Gesellschaften in der Regel
mit der Wirtschaftsform zusammen, sind also in Pflanzerkulturen auf den Vegetationszyk-
lus, auf Anbau und Ernte bezogen, dabei oft mit Opferriten (Erstlingsgaben) verbunden. Bei
Viehhaltern kénnen, wie bei den Inselkelten, diese Riten auf den jahreszeitlichen Wechsel
von Weide und Stallhaltung bezogen sein. Wo aufgrund der geographischen Lage Jahreszei-
ten das Jahr gliedern, sind kalendarische Riten auf diese bezogen (etwa Sonnenwenden), in
Gebieten, wo das Jahr durch den Wechsel von Trocken- und Regenzeit gegliedert ist, finden
wir auf die Regenzeit bezogene Riten (,,Regenmacher).” Manche neureligiose Bewegungen,
die sich an vorchristlichen europiischen Kulten orientieren, iibernehmen entsprechende jah-
reszeitliche Feste. Religionen gliedern das Jahr oft mit kommemorativen Riten, die sich etwa
auf Ereignisse im Leben des Stifters beziehen, und die mitunter frithere kalendarische Riten
(wie wahrscheinlich das lateinische Weihnachtsfest die Wintersonnenwende) iiberformen.
Das Vesakh-Fest der Buddhisten am ersten Vollmond des Monats Vesakha platziert (fallt in
der Regel in den Mai, manchmal in den Juni) feiert des Buddhas Geburt, Erleuchtung und
Eingang ins Nirvana, die sich der Uberlieferung zufolge alle in einer Vollmondnacht im Mo-
nat Vesakha ereignet haben. Feste, die in einem Mondkalender verankert sind, erscheinen im
auf das Sonnenjahr bezogenen Kalender als ,,beweglich®, wie man am Neujahrsfest sieht. Das
gilt etwa fiir die jiidischen und islamischen kalendarischen Riten. Der islamische Kalender
folgt einem strikten Mondjahr ohne Angleichungen an das Sonnenjahr, weshalb die islami-

¢  BeLL: Ritual, 93-137.
7 Vgl etwa PELLERIN: Shilluk, 615.
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schen Feste dem Sonnenjahr gegeniiber als ,transzendent® erscheinen, so wie Gott der Welt
gegeniiber transzendent ist.

(2) Ubergangsriten bei sozialen Statusverinderungen

Sind schon manche kalendarische Riten solche, die (zeitliche) Ubergéinge markieren, so fin-
den wir in allen Gesellschaften Riten, die soziale Uberginge begleiten, die ,,Ubergangsriten
(rites de passage) im strengen Sinn. Der Begriff wurde von Arnold van Gennep entwickelt,
der entdeckt hat, dass es in allen Gesellschaften institutionalisierte Ablaufe gibt, um biogra-
phische und soziale Uberginge, wie Geburt, sexuelle Reife, Hochzeit, Tod, Statuswechsel,
Wechsel der Altersgruppe usw. zu regeln, die nach dem Muster rdumlicher Ubergénge in drei
grundlegende Abschnitte strukturiert sind: Ausgliederung, Schwellenphase (liminale Phase)
und Wiedereingliederung. Hierher gehoren etwa Initiationsriten oder Pubertitsriten.® Van
Genneps Theorie zufolge beruht diese Struktur darauf, dass Menschen zunichst durch ihre
soziale Rolle definiert sind. Wechselt jemand diese Rolle, so ist er/sie fiir einen bestimmten
Zeitraum nicht definiert, und es muss mittels ritueller Vorkehrungen dafiir gesorgt werden,
dass die Person sicher von dem einen Status in den anderen iibergeleitet wird. Bei manchen
Begribnisriten etwa geht es um die sichere Uberstellung der Seele der Verstorbenen ins Jen-
seits (der neue Status — etwa als Ahne - wird hergestellt), aus der Befiirchtung heraus, an-
sonsten konnte ein herumirrender Geist als Wiedergéinger u. A. die Lebenden gefihrden.
Auf der in mannlichen Pubertatsriten bei bantusprachigen Vélkern zu findenden Betonung
der ,,Schwellenphase® (mehrwochige Seklusion der Initianden in Beschneidungshiitten) auf-
bauend, hat Victor Turner eine umfassende Ritualtheorie entworfen.’ In dieser wird die , li-
minale Phase®, in der soziale Unterschiede zwischen den Initianden nivelliert sind, als Zeit
der Erfahrung der Gemeinschaft (,,communitas®) interpretiert, ohne die die soziale Archi-
tektur (,Struktur®) nicht funktionieren wiirde. Riten der Statusumkehr (etwa Demiitigung
eines Herrschers vor Antritt des Amtes), Nivellierung sozialer Unterschiede (Freie/Sklaven;
Lebende/ Tote) bei gewissen Festen (Halloween, Anthesterien im Dionysoskult im antiken
Griechenland) oder in sozialen Protestbewegungen (etwa Armutsbewegungen im Mittelal-
ter) konnen mit diesem Modell gut erklart werden.

(3) Riten des Austausches und der Kommunikation

Diese Riten konnte man als ,Opfer” im weiten Sinn bezeichnen: jede Art von Ritual, in der
einer Gottheit, einem Geistwesen oder einem Ahnen eine Gabe dargebracht wird. Zweck des
Opfers ist zumeist der Austausch, die Kommunikation, die Herstellung einer Gemeinschaft.
Wir finden in der Geschichte der Religionen der Welt vielfache Opferrituale, unter denen
zunéchst die simple Darbringung von der mit der physischen Zerstérung des Dargebrachten
einhergehenden Opferung zu unterscheiden ist. Des Weiteren finden wir anlassbezogen unter
den Opferriten Speiseopfer an verschiedene Gotter (oder Ahnen) respektive Opfer, die mit
Mahlgemeinschaft einhergehen, so das grofle Opfer fiir die olympischen Gétter im antiken
Griechenland, das die geregelte Art, ein Tier zu schlachten, dargestellt hat (das ,,Gotzenopfer-
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fleisch“ aus dem paulinischen Schrifttum und der Apostelgeschichte).” Speisegaben an Gott-
heiten sind aber auch etwa in westafrikanischen Religionen gang und gibe, man wird das ji-
dische Pesachmahl als Mahlgemeinschaft, das Tempelopfer im antiken Judentum, aber auch
die Eucharistie (je nach theologischer Interpretation starker als Mahlgemeinschaft oder als
Darbringung gesehen) neben vielen anderen Opfern in verschiedenen Ritualen hier einord-
nen konnen. Auch zur indischen Puja (in Hindu-Religionen, Jainismus und Buddhismus),
die klassische Verehrung einer Gottheit, gehért neben allgemeinen Darbringungen und Eh-
rungen der Gottheit (wie Schmiicken und Waschen) zumindest in den Hindu-Religionen die
Mahlgemeinschaft."! Als ,Opfer wird aber auch der Akt des Verzichtes bezeichnet, eine Fa-
steniibung, die wiederum einem sozialen Zweck im Sinne des Austausches und der Gemein-
schaft dienen kann, wenn das solcherart Geopferte etwa bediirftigen Mitgliedern der Sozietit
iiberlassen wird. Theorien des Rituals, die vom Opferkult und seinen gewalttitigen Ziigen
ausgehen, betonen die Funktion der Kanalisierung der gesellschaftlichen Gewalt."*

(4) Riten zur Wende einer Not (Rites of Affliction)

Solche Opferriten iiberschneiden sich mit dem Typus der Lebenskrisenrituale, die zur Hei-
lung, Reintegration und zur Wiederherstellung der kosmischen Ordnung durchgefiihrt wer-
den. Neben direkten Heilungs- und Reinigungsriten, wie Reinigungsrituale nach der Geburt
oder der Heilung vom Aussatz (Lev 12-14) oder nach Unreinheit (Lev 15), sowie etwa dem
Siindenbockritual am Versdhnungstag (Lev 16), zu dem es eine Parallele in den sog. Phar-
makos-Ritualen in Athen und den ionischen Stadtstaaten gibt, gehoren hierher auch divina-
torische und magische Praktiken, die auf das Erreichen von bestimmten Zielen ausgerichtet
sind. Solche Rituale decken den Bereich der Religion ab, der sich auf die Vorhersage und auf
die Kontrolle des tiglichen Lebens richtet. Dienen solche Rituale der Abwehr der Stérung
der Ordnung, spricht man von apotropéischen Riten. Im antiken Griechenland gab es das
Ganzopfer (Holocaust) an die chthonischen Gottheiten (zu deren Besénftigung), in denen es
im Unterschied zum Opfer an die olympischen Gottheiten keine Mahlgemeinschaft gab, und
es gab Reinigungsopfer im Zusammenhang mit der Niederkunft. In verschiedenen Welttei-
len gab oder gibt es die Praxis von Griindungsopfern, die dargebracht werden, wenn etwas
Neues (ein Haus, ein Tempel) errichtet wird, oft mit Eingraben des Opfers unter der Schwel-
le. Ein besonderes Problem stellt die Interpretation der in vielen Kulturen zu Zeiten héufi-
gen Menschenopfer dar, zu denen viele verschiedene Theorien vorliegen. Manchmal scheint
es sich um die Wiederholung eines urspriinglichen Opfers der Gottheiten zu handeln, mit
dem Zweck, den Lauf der Dinge aufrecht zu erhalten (so eine Interpretation des aztekischen
Menschenopfers), mitunter ging es darum, den Ahnen oder eben verstorbenen Herrschern
eine Gefolgschaft im Jenseits zu sichern (also eine Art Grabbeigabe, in manchen westafrika-
nischen Gesellschaften).”” Die Opferung von Menschen kann (neben anderen Arten) auch
als pars-pro-toto-Opfer angesehen werden: bei Gefahr opfert man einen Teil (diesfalls: ein

Zu den Opfern im antiken Griechenland: Brurr ZAipMaN/ScHMITT PANTEL: Die Religion der
Griechen, 30-47.

Jounson: The Oxford Dictionary of Hinduism, 245f.

Vgl. etwa GIRARD: Das Heilige und die Gewalt.

Einen Uberblick zur Interpretation aztekischer Menschenopfer gibt etwa WINKELMAN: Aztec Hu-

man Sacrifice, 285-298, 286-288; die Quellenlage fiir Westafrika diskutiert Law: Human Sacrifice,
53-87.



Rituale aus religionswissenschaftlicher Perspektive 231

Mitglied der Gemeinschaft) um das Ganze zu retten (man vgl. etwa die Geschichte von Jona,
der Giber Bord geworfen wird, um die Gefahr, die dem Schiff droht, zu bannen). In diesen
Substitutionsopfern hat Walter Burkert ein altes biologisches Programm am Werk gesehen
(so lasst das von Raubtieren angegriffene Rudel ein schwaches Mitglied zuriick, die Eidechse
wirft ihren Schwanz ab, bei Vogeln gibt es die ,,Schreckmauser*).™*

(5) Feste und Fasten

Ubergangs- und kalendarische Riten haben oft die Form von Festen oder sind von solchen
begleitet. Religitse und nichtreligiose Feiern haben mitunter kommemorativen Charakter
und stets eine soziale Dimension. Feste transzendieren die Alltagswelt, als wiederkehrende
Ereignisse strukturieren sie das soziale Leben. Diese Funktion eignet auch dem Fasten, wenn
es von einer Gemeinschaft kollektiv zu einer vorgeschriebenen Zeit ausgetibt wird, wodurch
auch die Gemeinschaft gestérkt wird, ahnlich wie durch Feste, in denen Essen und Trinken
geteilt und mitunter die sozialen Schranken aufgehoben werden.

Schlussiiberlegung

Unter den Dimensionen des religiosen Lebens ist die rituelle nur eine, aber sicherlich diejeni-
ge, in der religiose Gemeinschaftsbildung und religiose Erfahrungen ihren zentralen Ort ha-
ben. Rituale sind aber in den Kirchen der nachaufklérerischen Gesellschaften des ,Westens*
unterreprisentiert, so dass oft aus dem religiosen Angebot der Kirchen nur mehr die Feier
von kalendarischen (Weihnachten) oder Ubergangsriten (Taufe, Firmung, Hochzeit, Be-
gribnis — Stichwort: Lebenswendenpastoral) wahrgenommen wird. Andererseits bildet sich
zugleich am Gebiet alternativer, nichtinstitutionalisierter Formen des Religiésen ein Markt
zur Befriedigung des Bediirfnisses nach ritueller Gestaltung des Lebens, wie es sich etwa in
Lebensberatungsliteratur zeigt, die Anweisungen zur Gestaltung von Ritualen fiir die Struk-
turierung des Alltags anbietet.
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