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Ingrid Fischer, Wien

Ritendiakonie in der Krise
Kanonische Bule: Alte Heilswege neu beschreiten?

Die Frage nach liturgischen Orten und Feiern der Vers6hnung beantwor-
tet sich nicht allein im Angebot von Beichte, Bufigottesdiensten und mo-
natlichen ,,Stunden der Barmherzigkeit® Sie verlangt auch eine Praxis,
die an der individuellen krisenhaften Lebenswirklichkeit von Menschen
ansetzt und diese sakramental-liturgisch in die heilende Gottesnéhe (zu-
riick)begleitet. Wer schwere Zeiten durchmacht, ist selten rasch damit
fertig. Das Leben fundamental oder auch nur in einem Aspekt nachhaltig
zu dndern, von fremder und eigener Schuld zu lassen, verlangt Mut und
gottlichen Beistand: Gebrochene Herzen und schmerzende Wunden (Ps
147,3) heilen langsam - ein Wissen, das jeder medizinischen und psycho-
therapeutischen Behandlung zugrunde liegt und das sich im sakramen-
tal-liturgischen Verschnungshandeln der Kirche (wieder neu) bewahr-
heiten konnte: Mogliche Erfahrungen gemeindlicher Weggefahrtenschaft
in Lebenskrisen.

Wie wird Vers6hnung wirklich?

Das Christentum ist eine Erlosungsreligion. MaG. DDR. INGRID FISCHER
Es verheif}t Heil fiir alle Menschen, mehr : : ist Wisse:a:echﬂvi:ﬂiclm Assistentin
noch: ur die ganze Schéplung Wie sehe % Tolochn Ko Wiy s
die Welt im Argen liegt, zeigt der dringende =

Bedarf an ,globalen Losungen® Nicht nur

Glaubige, auch Skeptiker, deren aufgeklarte Weltsicht und humanistisch-sikulares Lebens-
gefiihl , Erlosung®, wenn tiberhaupt, nur vom Menschen erwartet, erfahren ihre dringende
Notwendigkeit — mit oder ohne Transzendenzbezug — tagtéglich. Das Prinzip ,,Menschen fiir
Menschen® steht freilich in keinem Widerspruch zur biblischen Tradition.

Nicht zufallig ist die alttestamentliche Option JHWHs fiir die Armen auch das Kennzeichen
der Verkiindigung Jesu und seines Umgangs mit den Menschen, die ihm begegnen. Sie, deren
einziger Schutz und letzter Helfer Gott ist, haben Prioritit. In sein Erbarmen eingeschlossen
sind aber zuletzt alle, die schuldlos und schuldhaft, als Opfer und Titer, in das Bése verstrickt
sind. Mensch-Sein, wenn es nicht endgiiltig ,,Sein zum Tode* (Martin Heidegger) sein soll,
bedarf der Heilung, Rettung und Erlésung.

Denn: Kein Menschenherz ohne Abgrund, kein Menschenleben ohne Krisen. Zugleich
aber: Abgriindigkeit und Krisen trennen nicht von Gott, sondern rufen ihn helfend und hei-
lend auf den Plan. Nicht tber die Képfe seiner Geschopfe hinweg, sondern ,,inkarniert® im
und durch das Tun von Menschen fiir Menschen, von den Propheten bis zum Menschensohn
und bis heute (auch) im sakramentalen, heilsamen Handeln derer, die ihm folgen.
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In Wort und Tat

Im 2. Korintherbrief beschreibt Paulus diese bis zum Aufiersten gehende Offenbarung Gottes
zur Heilung der conditio humana theologisch anspruchsvoll als ,.Verséhnung®: Gott selbst hat
»in Christus die Welt mit sich® verséhnt und ,,das Wort (von) der Versshnung eingesetzt*,
weshalb wir ,,nun Botschafter im Dienst an der Versohnung™ sind (vgl. 2 Kor 5,18-21).

Das ,Wort von der Versohnung®, das befreiende Evangelium vom Leiden, Sterben und der
Erhéhung Jesu Christi (und nicht etwa die Lossprechungsformel der Beichte): Wird es im
Sinne Jesu verkiindet, ereignet sich das von Gott ,ein fiir alle Mal“ (Hebr 10,10) getane Heils-
werk hier und jetzt, damit alle Leben und Freude ,,in Fiille* haben (vgl. Joh 10,10; 17,13).

In der Krise: Ritendiakonie als dem Leben geschuldeter Dienst

Osterlich versohnt worden zu sein wird in seiner existentiellen Einholung als irdische Wirk-
lichkeit erfahrbar, wenn Worte und Taten, Gottesdienst und Leben der ,,Gesandten an Christi
statt“ (2 Kor 5,20) es iibereinstimmend bezeugen. Die Konkretion der in Christus geschenk-
ten Erlosung war und ist daher vielfiltig wie das Leben und seine Notwendigkeiten. Dabei
mag die Erfahrung, dass Stinde und Schuld auch im erlésten Leben immer wieder aufbrechen
wie alte Wunden, erniichternd gewesen sein, aber kein Grund, an ihrer Heilung zu verzwei-
feln.? So pflegten die in der Taufe geheiligten Glieder Christi aller Zeiten verschiedenste Prak-
tiken zur Vervollkommnung in der Nachfolge (,,tagliche Umkehr®) und haben nach einigem
Ringen selbst die bis dahin unvorstellbare und zunéchst aussichtslos scheinende Aporie von
Menschen bewiltigt, die in der Verfolgung ihren Glauben leugneten, doch spiter in die Kir-
che zuriickkehren wollten. Fiir sie, deren kirchliches Leben infolge gravierender Schuld tat-
sachlich ,,neu aufgesetzt® werden musste, hat die Alte Kirche das Verfahren der kanonischen
Bufle ersonnen.

Ein besonderer Weg

Diese wie die Taufe zundchst nur einmal im Leben gewihrte Wieder-Versohnung nach griind-
licher Lebensrevision war die ultima ratio in einer sonst schuldhaft ausweglosen Situation -
nicht mehr, aber auch nicht weniger. Den indizierten Vergehen Glaubensabfall, Mord und
Ehebruch ist gemeinsam, dass sie ,,ans Leben® gehen, also dem geistlichen oder physischen
Leben (irreparablen) Schaden zufiigen. Obwohl keineswegs alle kirchlich Verantwortlichen
davon iiberzeugt waren, im Fall des aufgekiindigten Taufversprechens (Apostasie) iiberhaupt
noch etwas tun, ja heilen zu diirfen, hat man in der Grofikirche einen gangbaren Weg der
Versohnung gefunden. Dieses Beispiel konnte neu Schule machen.

Bei Katholikinnen und Katholiken unserer Tage 16st die Schilderung des aufwindigen
kirchlichen Bufiverfahrens spontan meist Befremden aus; dann Erleichterung dariiber, dass
es heute fiir so etwas ja gliicklicherweise die Beichte gibt. Bei naherem Hinsehen zeigt sich
jedoch das besondere Potential der 6ffentlichen Biifferaussohnung (Rekonziliation), die wie

Ubersetzung von MessNER: Einfiihrung, 189.

Zur Darstellung der geschichtlichen Entwicklung der Feiern von Umkehr und Verséhnung siehe
MEssNER: Feiern, 9-240; die Thematik unter Berticksichtigung der Buf3- und Verséhnungsfeier auf-
bereitet hat VoLGGER: Wasser der Taufe, 42-56.
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kaum ein anderes Medium der Krisenerfahrung von Menschen entspricht und zu deren Be-
wiltigung geeignet ist. Wann also konnte dieses besondere ,,Heilmittel“ passend und hilfreich
sein?

Schritt fir Schritt das Leben entlang

Zwei Aspekte fallen auf: 1) Freude und Leid betreffen gemaf3 1 Kor 12,26 alle Glieder am
Leib Christi; auch iibernehmen sie gemeinsam Verantwortung fiir diejenigen, die gestindigt
haben (vgl. Mt 18,15-20%). Umkehr und Verséhnung im Rahmen der kanonischen Bufie ha-
ben daher ihren Ort in der Gemeinde, die sie existentiell mittragt und liturgisch begleitet.
2) Einsicht, Bekenntnis, Umkehr und Verséhnung fallen im Leben nicht in eins und finden
auch nicht zeitlich gedringt, rasch aufeinanderfolgend oder gar sofort in einer einzigen Feier
statt (wie bei der spiteren Beichte). Sie werden vielmehr als Ereignisse und Phasen in einem
Prozess erfahrbar, der den Betroffenen gentigend Zeit und ihrem von Not zur Freude sich
wandelnden Empfinden liturgischen Ausdruck gibt: Sie treten in ein lingerfristiges Gesche-
hen ein und bestimmen seinen Fortgang. Das entspricht der Psychodynamik des Menschen
und ist heute grundlegend fiir jede Therapie. Alle Beteiligten nehmen daran auf je eigene
Weise Teil - so wie und so lange es jeweils notwendig ist.

Beispielhaftes aus den USA

Eine engagierte Initiative des damaligen Erzbischofs von Chicago Kardinal Joseph Bernardin®
erfuhr in den 80er Jahren des 20. Jahrhunderts eine bemerkenswerte Bliitezeit: Vor dem Hin-
tergrund der guten Erfahrungen mit dem fiir die Erwachseneninitiation wieder eingerichte-
ten Katechumenat wollte man versuchen, das altkirchliche Bufiverfahren neu zu beleben, um
Getaufte, die sich, aus welchen Griinden auch immer, von der katholischen Kirche entfernt
oder getrennt hatten, wieder in die volle eucharistische Gemeinschaft zuriickzufiihren. Der
treffend doppeldeutige Name des neu gegriindeten Projekts ,,ReMembering Church” war zu-
gleich Programm und Ziel: sich der Kirche zu erinnern (engl. remember), um wieder neu
Mitglied (engl. re- und member) zu werden. Das Angebot richtete sich an katholisch Getaufte,
die lange Zeit hindurch inaktiv oder der Kirche entfremdet waren und ihre blo8 auf dem
Papier bestehende Kirchenzugehorigkeit zu hinterfragen begannen; ihnen sollten persoénlich
und liturgisch begleitete ,gelebte, erzihlte und gefeierte Prozesse eine Wiederanniherung
an das kirchliche Leben aus ihrer Taufberufung erméglichen.

Die hier der Gemeinde zugesprochene Binde- und Losegewalt ist freilich nicht nur fiir die Exegese
schwierig. Die Macht, Menschen so auf ihre Schuld festzulegen (,,binden®), dass dies auch ,im
Himmel® erkennbar (und im Gericht entscheidend?) bleibt - oder aber sie zu ,,l6sen® - irritiert. Der
Kontext (die Suche nach dem Verlorenen und die Forderung, unbegrenzt oft zu vergeben) legt nahe,
sie maximal grofiziigig zu gebrauchen. Die ,,inkohérente“ Spannung zur alleinigen ,,Souverinitit
des Menschensohn-Weltrichters® (vgl. Mt 13,40-43.49f.) hat Matthaus jedenfalls nicht aufgelst, so
Luz: Matthius-Evangelium, 57.

Vgl. die von ihm auf der Weltbischofssynode 1983 zum Thema ,Versohnung und Bufle in der
Sendung der Kirche von heute® prisentierten Beitrige BErnARDIN: New Rite und Virtue of Penance.
TEBARTZ-VAN-ELST: Weg, 71.
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Das Experiment hatte in einigen Gemeinden Erfolg, nicht zuletzt wegen der authentischen
rituellen Einbettung existentieller Erfahrungen:® 1) Einladung in ein offenes, unverbindliches
Forum fiir alle, die daran denken ihre brachliegende oder zeitweise unterbrochene Beziehung
zur Kirche aufzuarbeiten; 2) Willkommensritus in der Gemeinde fiir diejenigen, die sich zu
verbindlichen Schritten entschlielen; 3) jeder/jedem wird ein companion als personliche
Weg- und Glaubensbegleitung zur Seite gestellt, um sich den ,Schatten der Vergangenheit*
gemeinsam zu stellen; 4) offentliche Bekundung der Umkehrbereitschaft im Gottesdienst
der Gemeinde am Aschermittwoch; solidarischer Verzicht der Gemeinde auf die Eucharis-
tie an diesem Tag; 5) intensivierte Tagzeitenliturgie (Vesper) und Schriftgespriche wihrend
der Quadragesima; 6) am Beginn der Hohen Woche persénliche Aussprache/ personliches
Bekenntnis (der Ponitenten, ihrer companions und anderer, die den Weg solidarisch mitge-
gangen sind) beim Pfarrer ohne Absolution; 7) einzelner sakramentaler Vergebungszuspruch
(Absolution) mit Handauflegung fiir alle, die sich darauf vorbereitet haben im Beisein der
Gemeinde wihrend der Abendmahlsmesse am Griindonnerstag; die Rekonziliierten bringen
die Gaben und nehmen erstmals wieder am eucharistischen Mahl teil; 8) Auskosten und Ver-
tiefung des ,,neu versohnten Lebens” in der Pentekoste.”

Anderswo gelang dieser gemeinsame Umkehrweg nicht, wenn die Betreffenden es vorzo-
gen, sich unauffillig ,einschleichend” in die Gemeinde einzufinden, oder aber die nicht-of-
fizielle Liturgie ad experimentum keine ausreichende Unterstiitzung durch die verantwort-
lichen Pfarrer erfuhr.® Generell erschwerend waren damals und sind heute jedoch auch die
Unkenntnis und Unerfahrenheit der Gemeinden hinsichtlich ihrer Mitverantwortung fiir
einen addquaten Umgang mit Schuld, Umkehr und Verséhnung: Im Zweifel halten sie an der
tiberkommenen privatisierten Sicht von Siinde und Rekonziliation fest.®

Gibt es hierzulande keinen Bedarf?

Ein kurzer Aufschwung und einige Jahre spiter der Kollaps — mitbewirkt von hochster Stelle
und hingenommen an der Basis? Dieses Schicksal teilt die ReMembering Church mit anderen
hoffnungsvollen Aufbriichen nach dem Konzil. Doch heifit das, es gibe tatsichlich keinen

°  Ausfiihrlich dariiber berichtet haben u.a. LopresTr: Penance; HARMONY: ReMembering,

Vgl. TEBARTZ-VAN-ELST: Weg, 72-77.

Nach dem Tod von Joseph Bernardin verlor das Projekt seinen Elan. Rita Ferrone, anerkannte
Fiihrungspersonlichkeit der U.S.-amerikanischen katholischen Kirche und engagierte Kimpferin
fiir die liturgische Erneuerung gemif} dem Zweiten Vatikanischen Konzil auf pfarrlicher, diézesaner
und nationalkirchlicher Ebene fithrt dies auf einen atmosphirischen Wandel in der Bischofskonfe-
renz zuriick, in der das Unternehmen bald keinen Riickhalt mehr besafl: ,,They didn't want things
like this [...]% ein vom seinerzeitigen Mitbegriinder Joseph Favazza versuchter Neustart scheiterte
2013 (http://www.praytellblog.com/index.php/2015/05/20/rituals-for-catholics-coming-home; 8.6.
2015).

So auch das heute weltweit in ca. 150 Diézesen und Pfarren unter dem Titel Landings angebotene
Heimkehr-Programm fiir fernstehende Getaufte: Bevorzugt in den gepriigten Zeiten iibernehmen
eigens ausgebildete Gemeindemitglieder die persénliche Prozessbegleitung der ,,Heimkehrenden®
in Gesprachs- und Gebetsrunden ,to celebrate their sacred moment of return by giving them a
;safe place to land™; die Feier dieses nicht naher bestimmten ,heiligen Augenblicks® der ,Landung®
bedarf offenkundig keiner weiteren liturgischen Einbettung mehr; die Mitfeier der Eucharistie ist
prinzipiell sofort gestattet (,.you don't have to go to Reconciliation first to attend Mass“); die ggf. fiir
schwere Schuld (,,serious sins“) nétige Rekonziliation (in der Beichte) wird als erster Schritt (,,initial
step”) empfohlen (https://www.paulist.org/landings und http://landingsintl.org).
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Bedarf an mitfithlender Anerkennung und solidarischer Aufarbeitung und Uberwindung
von Schuld und Trennung? Kein Interesse, das Leben von Menschen mitsamt seinen Brii-
chen, Umwegen, Unsicherheiten gemeinschaftlich vor Gott zu bringen, damit er ihre — und
die ,.Gebrechen” aller - heile? Keine Notwendigkeit, schwere Zeiten gemeinsam auszuhalten
und offen Freude dariiber zu zeigen, dass Neues sich ankiindigt?

Die boomenden Formate des Reality-TV, die intime Lebensbeichten, Outings, Krachs und
kitschige Vershnungen als ,Doku® oder Shows mit grofler Reichweite veroffentlichen, aber
auch die zahllosen Intetnet-Foren, in denen Privates weltweit (und untilgbar) zur Schau ge-
stellt wird, verraten viel — auch das Bediirfnis, wahrgenommen zu werden und Lebenslasten
und -freuden zu teilen; seridser geschieht das in diversen anonymen Beratungseinrichtungen
und durch die Aufdeckung subtiler systemischer und struktureller Zusammenhinge in der
Psychotherapie.'’ Eine interessante Spannung zur kirchlich tradierten Verschwiegenheit, ja
Schweigsambkeit dartiber in vielen Kirchen und Gemeinden.

Das Gottesdienst-Programm der ReMembering Church hitte als ,besonders gelungenes
Beispiel fiir eine Umbkehrliturgie“!! inspirierend fiir die missionarische Kirche Europas in
nachchristlicher Gesellschaft werden kénnen.!? De facto aber muss, wer heute vorschlégt, die
Wiederzulassung zur vollen Gemeinschaft der Kirche ,idealerweise im Kontext des Gottes-
dienstes” zu feiern, sogleich einschrinkend hinzufiigen, dass dies wohl ,nicht in jedem Fall
allen zumutbar und immer angebracht®? sein wird. Nur wenn im Lebensraum ,Gemeinde®
Beziehungen entstehen und wachsen, wird er auch als Ort der Verséhnung ,,zumutbar® sein;
nicht weniger wichtig wire, dass die Feierkultur nicht erst am Ende des Weges zum Tragen
kommt, sondern der ganze Umkehrprozess liturgisch bezeugt und bekraftigt wird.

Geeignet (vielleicht vonnéten) konnte ein solcher Weg fiir Getaufte in unterschiedlichen
Lebenssituationen sein, die sich fundamental neu orientieren wollen oder missen. Ein bio-
grafischer Bruch oder Umbruch, ein traumatisches Versagen, nachhaltiges Umdenken oder
eine Riickbesinnung und andere Anlésse konnen dazu bewegen. Heil-Werden in Gott ist das
Ziel, doch zeigt sich vielleicht erst unterwegs, wie es sich konkretisieren ldsst. Der Weg je-
der/jedes Einzelnen entsteht im Gehen und miindet — wenn es soweit ist — in die gemeinsame
Feier der ersehnten und anfanghaft schon spiirbar gewordenen Verséhnung mit Gott und der
Kirche. Die Abfolge, zuerst (Schritte der) Umkehr zu tun, bevor Versohnung Wirklichkeit
werden kann, entspricht dem Prozess, den Menschen durchleben, ohne diesen zu verkiirzen
oder dem begliickenden Hohepunkt vorzugreifen.' Denn die vorgangige und nie aufgekiin-

Ebenfalls ein Indiz fiir den (vermuteten) Bedarf ist die Fiille einschldgiger Themenheften in der
theologischen Fachliteratur, hier in kleiner Auswahl aus jiingerer Zeit: Diakonia 32. 2001, Heiliger
Dienst 9. 2005, Gottesdienst 39. 2005, Lebendige Seelsorge 58. 2007 und 66. 2015.

RicHTER: Versdhnung, 60.

Vgl. TEBARTZ-VAN-ELST: Weg 69f,; vgl. den dem Katechumenat parallelisierten Prozess von Umkehr
und Versdhnung 77-79. Immerhin: Das Bewusstsein der Glaubigen fir einen gemeindlichen
Umkehrweg aus der Taufberufung hat sich vertieft und mancherorts wird die Feier vorosterlicher
Bufigottesdienste durch eine Versohnungsfeier vor Anbruch der Hohen Woche erginzt (vgl.
exemplarisch VOLGGER / UrBAN: Liturgie der Versohnung).

Vgl. SABERscHINSKY: Wiederzulassung, 29-32.

Sie entspricht der Einsicht, dass jeder sakramentliche Vollzug den Gottes Geist fiir Menschen erbittet,
die ihre Bereitschaft bekundet haben und ihre Mitwirkung nicht vorenthalten; vgl. die sakramentale
Bischofsordination nach vorausgehender Wahl und die epikletische Segnung der Brautleute nach
vorausgehendem Konsens als die das Ehesakrament begriindende Handlung; fiir die Feiern der
Aufnahme und der Wiederaufnahme in die Kirche hiefle das: Persénlicher Glaube und sichtbare
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digte Zuneigung Gottes zeigt sich nicht erst in der Vergebungszusage; schon die Moglichkeit
zur Umkehr, also das ganze Geschehen, verdankt sich Gottes Initiative. Eine sofortige Los-
sprechung, fiir die jemand innerlich noch gar nicht bereit ist, wird erfahrungsgemaf kaum als
Geschenk empfunden. Erst wenn der Mensch wieder Boden unter den Fiiflen spiirt und das
(Selbst-)Vertrauen in die Lebensinderung wachst, wird die ausdriicklich gefeierte Vergebung
und Verschnung zur Gipfelerfahrung werden.

An der Glaubensbiographie Mall nehmen

In der Alten Kirche mogen bald bestimmte verbindliche Bufizeiten und Fristen festgesetzt
worden sein. Heute kdnnte man den zeitlichen Verlauf weitgehend denen iiberlassen, die sich
zu einer ernsthaften Lebensanderung entschlossen haben. Sie spiiren, welche innere Entwick-
lung wie lange dauert, wann sie wofiir bereit sind und welche Entscheidungen noch Reifezeit
brauchen. Abgesehen aber von der Riicksichtnahme auf das individuell-personliche Tempo
legt sich jedenfalls die Quadragesima als letzte intensive Phase vor einer gemeinschaftlichen
Feier der Versohnung nahe. Denn als Erben der beiden beinahe ausgestorbenen altkirchli-
chen Stinde der Katechumenen und Biifler und mit diesen solidarisch genieflen das ,,Sakra-
ment der 40 Tage*'* auch alle, die ohne Notwendigkeit einer offiziellen Bestitigung ebenfalls
eine neue, bessere Ordnung in ihr Leben bringen wollen.'® Der Solidargemeinschaft aber be-
diirfen alle Glaubenden.

Compassion der Gemeinde

Darin lage zugleich die grofite Herausforderung fir die Gemeinden vor Ort, die sich plétz-
lich, entgegen einer jahrhundertelangen Praxis, fiir die Riickkehr oder Gesundung ihrer Glie-
der interessieren und bis zu einem gewissen Grad verantwortlich machen miissten. Hier fehlt
gewiss die Erfahrung, vielleicht aber auch der Wille und Mut zur Anstrengung von Neuem?
Zu lange schon ist das Thema ,Bufle” eine ,Privatangelegenheit® zwischen Seelsorger und
Ponitent/in unter Ausschluss der Offentlichkeit. Das mag bequem sein, enthilt den leidenden
Gliedern am Leib Christi jedoch die Anteilnahme ihrer Schwestern und Briider vor; umge-
kehrt den Schwestern und Briidern die (Selbst)Erkenntnis und Anerkennung der gemeinsa-
men Lebenswirklichkeit, ndmlich der Verstrickung aller Christinnen und Christen in struktu-
relle Schuldzusammenhénge: ,,Denn die BiiferInnen stehen nicht nur fiir sich selbst, sondern
nehmen eine wichtige Rolle innerhalb der Gemeinde ein. So wie die anderen Gemeindemit-
glieder die Biifler im Gebet begleiten und stellvertretend fiir sie kommunizieren, so gilt auch
umgekehrt, dass die Biiferinnen fiir die anderen Gemeindemitglieder nicht-kommunizieren.

Umbkehr sind nicht im Voraus zu erbringende Leistungen (die das Geschenk der vorgingigen Liebe
Gottes ausschlagen), sondern wiirdigen den Menschen, dem Ruf und Angebot seines Schopfers
(dessen vorgéngige Liebe er dankbar annimmt) in Freiheit zu antworten.

Vgl. zu dieser Bezeichnung die Tagesoration vom 1. Fastensonntag nach dem Missale Romanum,
die von den ,Exerzitien des 40-Tage-Sakraments® spricht, was in der deutschen Ubersetzung leider
nicht wiedergegeben ist (vgl. Missale Romanum 2008, 206).

Beide Aspekte, Taufbewusstsein und Lebensrevision, prigen gemidf Sacrosanctum Concilium 109
und Grundordnung des Kirchenjahres 27 die Quadragesima und sollen von den Gldubigen beherzigt
werden.
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Sie tragen nicht nur ihre eigene Schuld, sondern stellvertretend die aller vor Gott hin.*"” Ein
weiterer guter Grund, sich der systemischen Dimension von Schuld und ihrer gemeinschaft-
lichen Uberwindung durch Umkehr und Vers6hnung zu erinnern.

Die Diskretion und der Schutz (vermeintlicher) Anonymitit - de facto bleiben die Lebens-
umstinde (zumal bekannter Personen) ohnehin selten verborgen, doch spricht ,man® eben
nicht oder nur hinter vorgehaltener Hand dariiber — haben ihre Schattenseite. Gliubige Men-
schen leiden nicht selten darunter, dass ihre belastet-belastende Lebenssituation, ein Scheitern
oder fataler Irrtum gerade dort schamhaft verschwiegen werden muss, wo doch die Option
fitr die Armen gilt und sie Mitgefiihl und tatkraftige geschwisterliche Hilfe erwarten diirften.

Eine Ritendiakonie, die ihr Talent ausgrabt, um damit zu wuchern!

Wiedereintretende, denen nichts in den Weg gelegt wird, Heimkehrer aus der Entfremdung,
die mit offenen Armen empfangen werden, Menschen in belastenden Lebenssituationen, die
an den Folgen eigenen oder fremden Versagens leiden - sie alle konnten einen ihnen ge-
miéflen solidarischen Umkehr- und Verséhnungsweg beschreiten und, aus lebenrelevanter
Liturgie schopfend, ihres Daseins und Glaubens wieder froh werden.

Wirklich alle? Vielleicht sogar jene Glaubigen, die in zweiter Ehe leben und nach gelten-
dem kirchlichem Recht zu Lebzeiten des getrennten Partners nicht auf Anerkennung dieser
Beziehung hoffen diirfen?’® Die Auflage des ,geschwisterlichen Zusammenlebens® als Zu-
lassungsbedingung zur eucharistischen Gemeinschaft ist fiir viele nicht lebbar und gilt noch
dazu lebenslang; die zudem verlangte Reue - nicht allein iiber das Scheitern der ersten, son-
dern iiber das siindhafte Bestehen der zweiten Ehe - ist ehrlichen Herzens wohl auch nur
schwer aufzubringen. Das Modell ,,Rekonziliation“ hingegen impliziert, dass grundsétzlich
selbst gravierende Vergehen nach einer entsprechenden Bufizeit verséhnt werden kénnen.
Die damit verbundene ernsthafte Neuordnung des Lebens wird mit der Last des Gewesenen
zurande kommen und wohl auch manches Unrecht und objektiv Nicht-Gutes als unvermeid-
bar integrieren miissen.

Welche Ritendiakonie wird also kiinftig das ihr anvertraute Talent nicht ldnger im Boden
der Tradition vergraben (und den Menschen schlechten Dienst erweisen), sondern es auf
diesem Boden zum Wuchern zu bringen und eben darum als ,,treu” gelten kénnen (vgl. Mt
25,14-30)?

Lebenslangliche Ausweglosigkeit?

Denn noch herrscht Aporie (,Weglosigkeit®). Bisher bringt die Situation der geschiedenen
Wiederverheirateten zwar manche der Not geschuldete pastorale Mafinahme ,unter der
Hand"® hervor, doch eine ,,grofie®, auch lehramtlich gedeckte Losung steht noch aus.” In die

Vgl. SANDLER: Zeit der Barmherzigkeit, 38; der noch nicht gedruckt erschienen Artikel ist seit 30.
5. 2014 online zuganglich unter: http://www.uibk.ac.at/theol/leseraum/texte/1050.html (abgerufen
am 19. 8. 2015).

Dass es grundsitzlich moglich ist, mit einem Federstrich tiber die Sakramentalitit einer Ehe zu
entscheiden, zeigt freilich die mit 7. April 2010 in Kraft getretene Anderung der gemédfi CIC 1983
geltenden Regelung fiir Ausgetretene. Die sakramentale Giiltigkeit ihrer Ehe hangt also schlicht vom
Hochzeitsdatum ab.

Beitrige dazu leisten seit geraumer Zeit verschiedene theologischen Disziplinen, u.a. Vordenker
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Frage der Anerkennung nicht-idealer Lebenswirklichkeiten ist aber zweifellos Bewegung ge-
kommen, die auch dazu herausfordert, das katholische Verstandnis von ,,Sakrament® und
»Sakramentalitit“ neu zu denken.? Dass sich in den Lésungsansitzen nicht selten das Modell
der kanonischen Bufle Erwihnung findet, weitet ,,nebenbei” den Blick fiir die Notwendigkeit,
einem Umkehr- und Verséhnungsprozess Zeit einzuriumen® - und ihn zu befristen: heil-
same Zeit, Vergangenes aufzuarbeiten, aber nicht zu verfestigen; Zeit, die nach einer Tren-
nung weiterbestehenden Beziehungen zu erhellen und zu integrieren, Zeit, die angebahnten
oder vorgenommenen Weichenstellungen zu priifen etc.

Trost aus dem sakramentalen Leben — nur welcher?

Sakramentalitit als potentielle ,Heilsqualitit* alles Geschaffenen hat unerschopflich viele Fa-
cetten. So lehrt die Kirche, dass ,,es kaum einen rechten Gebrauch der materiellen Dinge gibt,
der nicht auf das Ziel ausgerichtet werden kann, den Menschen zu heiligen und Gott zu lo-
ben“ (Sacrosanctum Concilium 61). Dies bedeutet keine Einebnung sakramental-liturgischer
Handlungen, sondern erlaubt im Gegenteil deren

,Einordnung in einen gestuften Kosmos symbolischer Vollziige, welche das eine grofie
Mysterium / Sakrament Gottes, Christus, in seinem Leben, Sterben und Auferstehen in der
Geschichte wahrnehmbar und erfahrbar machen. In allen ,sakramentlichen Feiern' ist die
Transparenz der Welt als Schépfung, also als Ort der Begegnung mit dem Schépfer, dem
Herrn und Eigentiimer der Welt, erfahrbar, freilich in gestufter spiritueller Dichte und In-
tensitit. Im Zentrum dieser Vielfalt stehen die kirchebegriindenden Vollziige Taufe und
Eucharistie, von denen her und auf die hin alle anderen zu verstehen sind.“*

Was ist daher von der Empfehlung zu halten, wenn verboten, eben nicht materialiter, sondern
geistlich zu kommunizieren, die den von ,,den” Sakramenten Ausgeschlossenen als Trost ge-
boten wird? Sie argumentiert zu Recht, die Teilnahme am Leben der Kirche diirfe nicht auf
den Empfang der Kommunion reduziert werden (die ,,spirituell aber doch erreicht werden
soll); die Beziehung zu Christus sei schliefflich auch geistlich (sowie in vielen anderen Voll-
ziigen) ,unverdiinnt“ gegeben und zu pflegen.” So wahr dies ist und notwendig zu tun: Ob
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wie Eberhard ScHockenuoFE (Moraltheologie), Sabine DEMEL (Kirchenrecht), Thomas RUSTER
(Dogmatik) oder Willibald SANDLER (Dogmatik/Fundamentaltheologie); ihre hoffnungsvollen
Ansitze sind aber nicht notwendigerweise miteinander kompatibel.

Und nicht in jener Begrifflichkeit zu verharren, die ,,sakramentale Gnade® eindeutig definiert und
unter exakten Bedingungen ebenso prizise feststellen zu konnen meint wie ihren Mangel; vgl. Anm.
17.

Umso geldufiger ist dies jenen Autorinnen und Autoren, die vermehrt auf ein urspriingliches
Verstehen sakramentalen Handelns aus den konkreten gottesdienstlichen Vollziigen rekurrieren
wie FABER: Binfithrung 11, obgleich sie ,liturgische Aspekte der Sakramententheologie [...] als
Systematikerin nur andeuten® kann; fiir die Bufie vgl. Nocke: Bufle, 323-334 und SCHNEIDER:
Zeichen, 210-212; vgl. auch SANDLER: Zeit der Barmherzigkeit, 3-60. Einen aktuellen Einblick in die
seit den 1980er Jahren anhaltend und engagiert gefithrte Diskussion im Vorfeld der Familiensynode
2015 in Rom bieten GRAULICH / SEIDNADER (Hg.): Jesu Wort.

MEssNER: Sakramentalien, 656.

U.a. von BacHL: Gott bewegt, 95-106; ihm ist zuzustimmen. Wére das Bewusstsein davon weiter
verbreitet, horten sich rasch diverse ,nur“-Reden auf: ,nur® ein Wortgottesdienst (also weniger
wert als die Messe), ,nur* symbolisch (also uneigentlich, nicht wirklich) und ,nur* Laie (also weni-
ger heilig?) etc. Ein tieferes Verstandnis von der Eigenart gottesdienstlicher Handlungen und ihrer
Subjekte hat zur Konsequenz, dass diese gerade nicht gegeneinander austauschbar sind und schon
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Jesu Deutung des eucharistischen Mahles — ,,mein Leib und Blut fiir euch/die vielen/alle zur
Vergebung der Siinden™ — und sein Auftrag — ,,Tut dies zu meinem Gedéachtnis® - ein lebens-
langes Ausweichen auf eine ,,blof} weniger intensive® Alternative erlaubt? Zumal es nicht al-
lein um die personliche Beziehung zu Christus geht (der sich Siinderinnen und Siindern nicht
vorenthalten hat), sondern auch um die Realisierung der Communio der Feiernden: Eine
auf die physische Anwesenheit reduzierte ,Teilnahme® an einem Mahl, dessen ,,Nihrwert®
im Betrachten, nicht aber im Essen und Trinken der Speisen liegen soll, widerspricht allen
Regeln des zwischenmenschlichen Umgangs und erst recht der Praxis Jesu, der irdischer und
eschatologischer Gastgeber aller Miihseligen und Beladenen geworden ist, um sie zu erquik-
ken (vgl. Mt 11,28). Der Zeichencharakter einer Mahlgemeinschaft, die ungeriihrt isst und
trinkt, was andere dauerhaft entbehren miissen, ist verheerend® und sie hitte das Urteil zu
fiirchten: ,Was ihr bei euren Zusammenkiinften tut, ist keine Feier des Herrenmahls mehr
(1 Kor 11,20)%.

Menschenfreundlicher und aufrichtiger ist da die strenge Praxis der kanonischen Bufe:
Wer gehalten ist und zustimmen kann, noch nicht oder noch nicht wieder am Mahl teilzu-
nehmen, weil das Leben gerade erst im Umbruch ist oder er/sie von sich aus noch nicht dazu
bereit, wird zuvor entlassen. Die temporire Enthaltsamkeit entspricht dem Ernst des Vorha-
bens und der Vorfreude auf die Wiederherstellung der Mahlgemeinschaft.

Wege zum Heil ebnen

»Sakramentalitdt, die in dem Heilsereignis (,,Sakrament®) griindet, das Christus selber ist
und sein Paschamysterium in den Lebensvollziigen der Kirche und in den verschiedensten
Situationen im Leben der Menschen vielfach gebrochen widerspiegelt®, ist Gottes dynamisch-
belebender Beziehung zu seinen Geschopfen ebenso wiirdig wie es dem fragilen Vermégen
des Menschen gerecht wird.

Zwei unterschiedliche Modelle eines versdhnlichen, heilsamen Umgangs mit existentiellem
Scheitern geben weiter zu denken: Beide wurzeln in der Tradition und beide bezeugen auf
je eigene Weise die Gemeinschaftsdimension von Umkehr und Verséhnung im kirchlichen
Leben:

Die aus Griinden der Barmherzigkeit in der Orthodoxie zugestandene Zweit- und Drittehe
setzt voraus, dass die sakramentale erste Ehe auch tiber den Tod der Eheleute hinaus bestehen
bleibt. Wenn aber die moralischen und religiosen Grundlagen der Ehe (bei Ehebruch sowie
aus anderen Griinden mit oder ohne Verschulden) unheilbar zerriittet sind und das konkrete
Zusammenleben kein Zeichen des Heiles mehr ist, kann der irdische ,,Tod“ dieser Ehe an-
erkannt werden; nach einer mehrjahrigen Bufizeit ein zweites oder drittes Mal zu heiraten

gar kein ,,Ersatz” fiir den Empfang des Leibes und Blutes Christi.

Die zumindest ambigue Zeichenhaftigkeit des vollig enthaltsamen ,,geschwisterlichen Zusammen-
lebens, das zweitverheirateten Paaren als einziger kommunionvertriglicher Ausweg geboten ist,
wire eigens anzufragen.

Eine dhnliche Uberlegung auf Basis von 1 Kor 11,29f stellt SANDLER: Zeit der Barmherzigkeit, 24f
fiir eine Kirche an, die acht- und riicksichtslos kommuniziert, dadurch den Leib Christi ,notorisch
missachtet” und so unter das Gericht gerit, ,zumal [...] es hier nicht nur um individuelle Bezie-
hungen geht, sondern um den katholisch-allumfassenden Leib Christi, dem iiberall dort geschadet
wird, wo Menschen kategorisch ausgeschlossen oder missachtet werden.

Vgl. MessNER: Uberlegungen, 231.
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ist dann nach Athanasius im Sinne der Oikonomia (Lebbarkeit in der ,,Hausgemeinschaft®
von Kirche) ,,zum einen zwar nicht erlaubt, [wird] zum andern aber trotzdem erlassen und
vergeben. ¥

Das jiingst von Willibald Sandler eingebrachte ,,Konzept von dramatischer Gradualitat**®
bewahrt ebenfalls das hohe kirchliche Ehe-Ideal, vermag jedoch mit Lumen Gentium 8 ,Ele-
mente der Heiligung und Wahrheit® auch in ,irreguliren Beziehungen zu wiirdigen: nicht
als Anfang einer stetigen graduellen Anniherung an das ideale Gute (um das Bose schrittwei-
se zu tilgen), sondern zusammen mit all den Verwerfungen und Briichen, die keineswegs gut
und gerecht sind (oder es jemals werden kénnen); um ihretwillen sind ,;Gericht und Umkehr
im Blick auf Strukturen der Siinde und auf eine nétige umfassende Integration von allem
Guten” einzufordern - wiederum nicht im geradlinigen Fortschritt, sondern in der Weitung
der Perspektive auf bisher ausgeblendete oder noch nicht integrierbare Aspekte des Gelebten
und mit dem Mut, ,,fehlerhafte Sinngestalten auflosen und neu zusammensetzen zu lassen.“*
Fiir diesen heilsamen Eintritt in die Wahrhaftigkeit eigne sich die ,.Wiedereinfithrung einer
offentlichen Bufe auf freiwilliger Grundlage®, etwa als ggf. mehrmonatige Buflexerzitien auf
die Osternacht hin oder auch als Element eines Buflgottesdienstes in der Quadragesima. Eine
solche Buflzeit sei nicht nur einzelnen Betroffenen, sondern jeder christlichen Gemeinde
aufgegeben, die erkennt, dass es iiber individuelle Schuld hinaus siindhafte Zusammenhin-
ge und Erlsungsbediirftigkeit gibt. Thr dufleres Zeichen konnten z.B. violette Schals sein,
die (auf Zeit oder an bestimmten Stellen im Gottesdienst) von denen getragen werden, die
sich — ,selbst wenn sie eher Opfer als Téter sind“~ ohne Zwang und Stigmatisierung den
Schuldverstrickungen stellen, die in Wahrheit alle mehr oder weniger angehen.* Ein ernstzu-
nehmender Aufruf zur Bekehrung und Scharfung des kirchlichen Bewusstseins von Siinde,
Schuld, Gericht, Umkehr und Versohnung - und zu einer liturgischen Weggemeinschaft
dorthin.
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