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Ewald Volgger OT, Linz

Wie Verséhnung geschieht

Zur Frage nach dem Ort der Verséhnung

Versohnungswirken gehort zum Grundauftrag der Kirche in der Nachfol-
ge Jesu - der Kirche als Ganzes und der einzelnen Getauften in ihr. Der
Beitrag verortet Versohnungshandeln im Beziehungsgeschehen zwischen
Gott und Mensch und zwischen Mensch und Mensch. Grundlage dafiir
ist die Reflexion biblisch bezeugter Erfahrungen und der Blick auf den
rituellen Schatz der Kirchen. (Redaktion). -
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nen, konnten Menschen nicht miteinander

leben. Wo Verletzungen geschehen, wie tief

sie auch immer gehen, bedarf es der Versohnung, der Nachsicht, nicht nur mit dem, der ver-
letzt hat. Auch gilt es in sich selbst zu erkunden und dem nachzuspiiren, was unterschiedliche
Verletzungen bewirken und warum sie das bewirken, was als Folgen erfahrbar wird. Mit dem
verletzten Selbstwertgefithl suchen Menschen nach neuer Orientierung. Dabei findet bewusst
oder unbewusst auch ein Ausloten statt, ob es Sinn gibt zu vergeben oder es besser wire, nicht
zu vergeben. Mitunter dauert ein solcher innerer Vorgang doch eine geraume Zeit.

Viele therapeutische Prozesse konnen das Bemiihen und Ringen um Verséhnung seiner
selbst und mit anderen begleiten. Beate Weingardt hat dargestellt, wie sich Prozesse des Ver-
gebens in Theorie und Empirie darstellen. Sie konnte zeigen, dass intrapersonale Prozesse der
Verarbeitung auch dem entsprechen, was wissenschaftliche Reflexionen als Vorginge in Pha-
sen und Stufen beschreiben. Solche personalen Prozesse entsprechen auch der reflektierten
Beschreibung von Versohnungsvorgangen.

Menschen bekunden, dass Vergebung positive Auswirkungen hat. Bei den Befragten mit
christlichem Bekenntnis wurde deutlich, dass Versdhnung in ihrem Leben bewirkt, was auch
eine biblisch reflektierte Theologie der Versohnung erkundet und behauptet, was spater noch
zu zeigen sein wird. Wihrend eine grofie Ubereinstimmung besteht in der Aufarbeitung der
Vergangenheit, gibt es deutliche Unterschiede in der Vorstellung, wie sich dies auf Verursa-
cher von Verletzungen und auf die Gestaltung der Beziehung zu ihnen auswirkt. Unterschied-
liches Verhalten der Verletzenden und unterschiedliche Erwartungen der Verletzten prigen
diese Divergenz. Grundsitzlich gilt, dass einem Verletzer trotz erfolgter Vergebung skeptisch,
mit Distanz und mit reduzierter Vertrauensbereitschaft begegnet wird, v.a. dann, wenn kei-
nerlei Reue und Einsicht festzustellen sind. Das geschieht zum einen zum Schutz vor neuen
Verletzungen und zum anderen auf dem Hintergrund einer neugewonnenen Sicht und realis-
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tischer Erwartungen. Das Ziel einer Versohnung, die Wiederherstellung der Beziehung(en),
kann also an seine berechtigten Grenzen kommen.

Es lasst sich aus dieser ersten Beschreibung erkennen, dass es bei der Frage, wo Versohnung
geschieht, vielmehr um die Frage gehen muss, wie Versohnung sich ereignet. Daraus ergibt
sich auch schon, dass Verséhnung ein Beziehungsereignis zwischen Menschen ist. Biblisch
gepragte Menschen verstehen und beschreiben ihre religiose Existenz als ein personales Be-
ziehungsverhaltnis. Demnach driickt sich auch Verséhnung mit Gott in Beziehungskatego-
rien aus.

Dieser Beitrag geht zunéchst philosophischen Reflexionen und Impulsen nach. Dann soll
gezeigt werden, wie die therapeutischen Ansitze Verschnungswege von Menschen einschit-
zen und beschreiben kénnen. Dem folgt ein Blick auf das biblische Verstindnis des glauben-
den Menschen in seiner Beziehungsexistenz zu Gott. Dieser Schritt wird zeigen, dass Gottes-
beziehung motiviert, menschliche Beziehungen heilend in Blick zu nehmen. Anschlieffend
erfolgen einige Beispiele, wie die Liturgie der Kirche diese Erfahrung zur Sprache bringt,
damit Menschen, die sich auf dieses Ereignis einlassen, durch die stirkende Beziehungser-
fahrung zu Versdhnung und Vergebung angehalten und darin bestéirkt werden. Ein Hinweis
auf die vielfdltigen Orte im Leben der Menschen, in denen Nachsicht geiibt, Vergebung aus-
gesprochen und darum gerungen wird, schliefit diese Uberlegungen ab, um zu zeigen, dass
der Ort der Vers6hnung dort zu suchen ist, wo humane Verhiltnisse je neu greifen konnen
und sollen. Dazu kénnen und mégen die pastoralen, insbesondere die liturgiepastoralen Be-
mithungen beitragen.

Philosophische Reflexionen

»Nicht ohne Nachsicht, nicht ohne viel Nachsicht, kann das Leben gelebt und verstanden

werden.“ (Oscar Wilde)
Versohnungsbediirftigkeit bzw. Sehnsucht nach verséhntem Leben beschaftigt die Menschen
ihrer Existenzerfahrung entsprechend. Erstes ergibt sich aus der Erfahrung, dass Menschen
es nicht nur gut miteinander meinen und die Verwirklichung gemeinsamen Lebens durch
unterschiedliche Vorstellungen und einer radikalen Tendenz zum Bosen (Kant) bzw. Nie-
dertracht arg gestort bzw. sogar verunmoglicht werden kann. Stindiges Unverséhntsein in
den eigenen Beziehungskonstellationen beeintrichtigt das Wohlbefinden und kann auch zu
Krankheit fithren. Gleichzeitig kennen Menschen, wenn sie irgendwie von gesunder Psyche
und von gesundem Denken sind, die Sehnsucht nach verséhntem Miteinander, den Hang
zum Guten, weil dies die eigene Lebensqualitit garantiert bzw. u. U. wieder neu ermaglicht.

Die Philosophie hat das Thema Verzeihen erst sehr spit in ihren Diskurs aufgenommen,
wie es der Philosoph Klaus-Michael Kodalle in seinem lesenswerten Buch Verzeihung denken
aufgreift und ausfithrt. Er macht im Vorwort (KoDALLE: Versdhnung, 9-29) deutlich, dass
Verzeihen von eminent politischer Tragweite und zugleich von hochster persénlicher Rele-
vanz ist, wohl die heimliche Mitte der Ethik sei. Damit hingt die grundlegende und fiir den
Menschen existentiell notwendige Bereitschaft zur Nachsicht zusammen. Verzeihung macht
moralische Verfehlung nicht ungeschehen, aber sie behandelt diese wie nicht geschehen (Ge-
org Lohmann). Das Verzeihen ist Ausdruck eines fundamentalen Wohlwollens der Menschen
fiireinander und untereinander. Die Fihigkeit, so Kodalle, zur Bildung von Kompromissen,
verweist zuriick auf ein Ethos der Nachsichtigkeit und der Selbst-Zuriicknahme: ,Den Hang
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zum Guten interpretieren Philosophen wie Derrida oder Ricoeur als Zeichen einer das Da-
sein durchwirkenden Potenzialitiit der Gabe, die in Akten des Vergebens ihren dichtesten und
zuweilen provokativsten Ausdruck findet” (Kodalle: Verzeihung, 12).

Diese Voraussetzung erméglicht ein ,,Ethos der Grazie®. Robert Spaemann spricht von ,,ei-
ner ontologischen Verzeihung, bei der wir dem Anderen erlauben, das Versprechen nicht zu
halten, das er als verniinftiges Wesen ist.“ Und Kodalle folgert: ,,Nur sofern die Kraft zu dieser
Nachsicht oder Verzeihung aufgebracht wird, sichern wir den Anerkennungsverhaltnissen, in
die wir mit allen Fasern der Existenz verflochten sind, ihre Lebbarkeit®, ohne dazu verpflich-
tet zu sein. Wer sich gegenteilig verhalt, gilt méglicherweise als verstockt und uneinsichtig,
ohne dass eine Pflicht zur Bitte um Vergebung unbedingt notwendig wiire oder eingefordert
werden konnte. Mit der Bitte um Vergebung durch den Titer bzw. jene, welche das Ubel
bewirkt haben, wagt dieser eine Selbstentblofung bzw. Selbstauslieferung an den Anderen,
welche mit der Erfahrung der Schamhaftigkeit verbunden sein kann. Weil das Wort dabei
eine besondere Herausforderung darstellt und mitunter versagt bleibt, gibt es auch die Geste,
welche signalisiert, dass es Befreiung von der Anlastung einer Tat oder eines Verhaltens gibt.
Das Verzeihung-Gewihren, u. U. aus einer tiefen Verletzung heraus, ist aber auch ein Schritt
der mutigen und mitunter schwierigen Selbstiiberwindung, welche mit dem Gefiihl der Un-
angemessenheit verbunden sein kann. Dabei spielt die Frage, ob der Titer seine Tat bereut,
eine weniger wichtige Rolle und wird vom Verzeihenden oft nicht eingefordert. Eine solche
Haltung bedingungslosen Verzeihens wird im christlichen Kontext mit der Haltung des Jesus
von Nazareth in Verbindung gebracht, aber auch mit Gestalten wie Mahatma Gandhi oder
Nelson Mandela, um nur einige weitere zu nennen.

Die Reflexion von Sprechakttheorien zeigt, dass sich das Verzeihen auch ein Stiick weit der
Sprache entzieht, dass die Worte der Verzeihung belanglos sein kénnen, wenn nicht das Ge-
sagte zugleich geschieht, d.h. performative Dimension hat. Die Wiederherstellung der Kom-
munikation bedarf der ,inneren Autoritit des Handlungsvollzugs“. Andererseits kann die
offentlich geauflerte sprachliche Vergebungsbitte hinderlich sein, auch wenn diese von den
Tétern oder Tdtergruppen psychologisch als Erleichterung empfunden wird.

Es gilt weiter zu bedenken, dass es keine Pflicht zum Verzeihen gibt, es u. U. sogar gebo-
ten erscheint, nicht oder nicht zu schnell zu verzeihen und die Schuld des Schuldigen um
seiner Freiheit willen anzuerkennen. Nicht nur im Alltag, auch in der Literatur finden sich
immer wieder Beispiele, wo Menschen darauf bestehen, auch um ihrer Selbstachtung willen
als Schuldige anerkannt und auch einer gerechten Strafe ausgesetzt zu werden (z.B. Tendrja-
kow, Die Abrechnung; Dostojewskij, Schuld und Siihne). Aus einer solchen Haltung, aus der
Selbsterkenntnis oder der immer schon bestehenden Kenntnis seiner selbst, erwichst auch
eine Selbstkorrektur u. U. gegen die eigene Selbstverhirtung, die in der Ethik des Evangeliums
als Umkehr bzw. Neuausrichtung (metanocia) angesprochen wird.

In der Frage um das Verzeihen und der Bitte um Verzeihung spielt auch die Dimension
der Zeit eine wesentliche Rolle. Nicht selten braucht es eine geraume, oftmals nicht geringe
Zeit, damit Geschidigte mit sich zu Rate kommen und iiber Verzeihen oder Nicht-Verzeihen
entscheiden kénnen. Dies trifft auch auf 6ffentliche Vorgange zu, wenn z. B. politische Vertre-
ter/innen bei bestimmten Anléssen (z. B. Holocaust-Gedenken, Gedenken ungerechtfertigter
Totungen in Kriegen oder aufgrund von Versagen der Politik oder der Rechtsprechung) und
an bestimmten Orten (Friedhofen, Hinrichtungsstitten, Ungliicksorten mit dramatischen
Todesfolgen) die 6ffentliche Bitte um Verzeihung aussprechen oder ein Wort der Entschul-
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digung sagen. Auch bei solchen Vorgéngen ist es notwendig, nach den Voraussetzungen zur
Vergebung zu fragen, ,um die allmdhliche Wandlung des Opfers von Zorn, Rachsucht oder
Ressentiment zur Verzeihungsbereitschaft, und den Durchbruch des Titers zur Reue iiber
seine Tat sprachlich angemessen zu fassen® (KobpALLE: Verzeihung, 20).

Die Denkfigur von ,,Narrativen', gepriagt von Charles Griswold, zeigt, wie sich in den gegen-
seitigen Erzahlstrukturen Erkundungen, Beweggriinde und Relativierungen aussprechen und
finden lassen. Durch das Narrativ des Opfers und dem des Titers wird sich moglicherweise
mit der Zeit auch bei den Geschéddigten ein aushaltbares Nebeneinander der diversen Erzih-
lungen einstellen.

Nun meint Kodalle, ,,dass es interpersonell gar keinen irgendwie objektiven Mafistab fiir
die Angemessenheit oder Unangemessenheit eines Verzeihungsaktes geben kann Wihrend
die eine Person zum Verzeihen findet, muss dies die andere noch lange nicht tun, da ja auch
die personellen Bedingungen sehr verschieden sein konnen. Dabei zeigt die Erfahrung aber
auch, ,dass in der Situation unvorhersehbare Krifte zuwachsen konnen, die den Impuls zu
einer souverinen DaseinsiufSerung geben (KoDALLE: Verzeihung, 21-22).

Verzeihen und Entschuldigen héngen insofern eng zusammen und sind getrennt nur schwer
zu denken, da es kaum Situationen gibt, in denen nicht Entschuldigungsgriinde sowohl fiir
die Betroffenen als auch fiir Dritte bestehen, die das Verzeihen tiberhaupt erst erméoglichen.
Fiir Dritte besteht die Herausforderung zur Nachsicht, die sich aus dem Verzeihen der Be-
troffenen ergibt. Die Nachsicht kann etwas Belangloses meinen, aber auch das Mitgehen im-
Verzeihen der Betroffenen. Und es braucht bei 6ffentlichen Vorgéngen auch das Abwégen, ob
ein explizites Verzeihen oder schwichere Formen wie Nachsicht oder gar leichte Verharmlo-
sungen der Situation angemessen sind.

Bei allen subjektiven und gesellschaftlichen Vorgangen geht es ,um die Sinnesinderung
des Titers, um seine Reintegration in das kommunikative und das gesellschaftliche Leben bei
gleichzeitiger Bestatigung und Bestdrkung der normativen Standards in den Systemen Moral
und Recht® (KopALLE: Verzeihung, 26).

In der Philosophie wurde das Thema Verzeihen erst im 20. Jahrhundert wirklich intensiv
aufgegriffen, ,eine Theorie der Verzeihung steht immer noch in den Anfingen® In der Psy-
chologie gibt es in den letzten Jahrzehnten viele kleinere und groflere Beitrige, die sich den
Gegebenheiten, Voraussetzungen und Wegen der Verséhnung und des Verzeihens néhern.

Vers6hnung in therapeutischen Prozessen

Nach diesen philosophischen Notizen ist es angebracht zu schauen, wie in der Psychologie
und in den psychotherapeutischen Vorgingen Vergebung und Verséhnung dargestellt wer-
den. Weingardt konnte in ihrer Arbeit iiber den Prozess des Vergebens aufzeigen, dass es eine
beachtliche Ubereinstimmung gibt, wie prozedurale Wege ablaufen. Sie hat dazu ein Stufen-
bzw. Phasenmodell beschrieben, das sich aus ihren empirischen Erkundungen ableiten lisst.
Im Hinblick auf die Vers6hnungspraxis der Kirche erscheint es sinnvoll, solche Erkenntnisse
zu bedenken, da die Praxis des Verschnungssakramentes heute den begleitenden Weg von
Menschen nicht (mehr wirklich) vorsieht, sondern unmittelbar nach dem Bekenntnis die
Vergebung und Versohnung Gottes zuspricht. Menschen erbitten das Versohnungssakrament
— durchaus auch als Heilmittel in sehr unterschiedlichen Phasen bzw. Stufen ihres Versoh-
nungsweges. Bei aller Wirksamkeit, das dem sakramentalen Ereignis selbst innewohnt, bleibt



Wie Verséhnung geschieht 139

aber doch die Frage, ob es immer sinnvoll ist, Versshnung sofort zuzusprechen und zu feiern.
Eine Zurtickhaltung stellt nicht die Barmherzigkeit Gottes in Frage, vor allem dort, wo eine
heilsame Begleitung angeboten und méglich ist. In solchen Fillen kénnte, wie dies auch in
altkirchlichen Modellen von Verséhnungswegen der Fall war, am Ende das Versshnungsri-
tual stehen.

Nun hat Kodalle aber nicht zu Unrecht darauf hingewiesen, dass ,,der jesuanische Impuls zu
einem unbedingten Vergeben alles in den Schatten stellt, was bisher an Praxis des Verzeihens
gewollt und im Ethos eingelebt wurde* (vgl. KORDALLE: Verzeihen, 27). Darin liegt einerseits
die Kraft der kirchlichen Versohnungspraxis, weil sie hilft, Altes ,,gut* sein zu lassen und sich
dem Neubeginn im Guten zuzuwenden. In der kirchlichen Buf3praxis hat sich aber auch eine
weniger hilfreiche Entwicklung bemerkbar gemacht. Der Wahrheitsanspruch der Kirche er-
méglichte eine Beurteilung von Menschen, sodass jene, die diese Wahrheit nicht annahmen,
als Feinde Gottes eingestuft, ausgegrenzt, der Missachtung anheimgestellt und sogar getdtet
werden konnten. Zwischenmenschliches Verzeihen blieb daher, wie Kodalle (m. E. richtiger-
weise) festzustellen meint, auf der Strecke. Die Folgen dieser Entwicklung sind weiterhin zu
bedenken, weil sie immer noch ihre Nachwirkungen haben.

Ausgehend von diesem kritischen Impuls fragen wir aber zunichst nach den rekonstruier-
baren Prozessen der Vergebung und Verséhnung, wie sie in therapeutischen Vorgingen kon-
statierbar sind. Weingardt beschreibt ein Sechs-Phasen-Modell, das sich iibereinstimmend
mit weiteren Autorinnen/ Autoren darstellen lisst:

1. Phase: Die Verleugnung der Verletzung aufgeben
Phase: Die Neigung zur Schuldiibernahme aufgeben
Phase: Die Haltung des Selbstmitleids aufgeben
Phase: Die Empérung iiberwinden
Phase: Einwilligen in die Verantwortungsiibernahme fiir das eigene Leben
Phase: Integration der erlittenen Verletzungen durch Vergebungsbereitschaft

O e e B

Das Stufenmodell wird in vier Phasen beschrieben:

1. Phase: Auseinandersetzung mit der eigenen Verletztheit, der eigenen Perspektive, den
eigenen Erwartungen und der eigenen Person

2. Phase: Auseinandersetzung mit dem Verletzer, Bereitschaft zur Empathie
(Perspektivenwechsel)

3. Phase: Entscheidung zur Vergebung und zum Loslassen negativer Gefiihle gegeniiber
dem Verletzer

4. Phase: Neues Verhaltnis zum Verletzer, neues kommunikatives Verhalten, neue Gefiih-
le dem Verletzer gegeniiber sowie Bereitschaft zur Versshnung

Diese Modelle haben die Verletzte/den Verletzten im Blick und deren/dessen therapeuti-
sche Begleitung, um Vergebung gewihren und auch die Selbstheilung fiir sich erwirken zu
kénnen. In der sakramentalen Begleitung von Menschen geht es aber um Titer/innen, die
sich selbst anklagen und eingestehen, andere (arg) verletzt zu haben, u. U. Leben ginzlich ver-
unméglicht oder ausgeloscht zu haben. In diesem Vorgang stellen sie sich in der Begegnung
mit dem Priester oder zunachst auch anderen beauftragten Personen, welche die kirchliche
Gemeinschaft vertreten, aber zugleich dem barmherzigen Gott, von dem sie Versshnung (Er-
barmen), Verstindnis und Empathie erwarten. Hier gilt es zu kliren, inwieweit nicht auch
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die/der Verletzte einen Weg der Bufle (Neuorientierung und Wiedergutmachung) braucht,
um Verséhnung in rechter Weise erwarten und empfangen zu kénnen. Dazu gibt es weniger
Reflexionen, da die Barmherzigkeit Gottes vorausgesetzt wird und daher immer auch schon
zugesprochen werden kann. Es kann aber sein, dass der zu rasche Zuspruch der verséhnen-
den Barmherzigkeit Gottes einen Weg der Neuorientierung und der méglichen Wiedergut-
machung (eher) verhindert. Andererseits, so wird argumentiert, sollten Menschen, die vor
Gott ihre Schuld bekennen, nicht die heilende und helfende Zusage der Vergebung Gottes
entbehren miissen, um auf ihrem Weg der Wiedergutmachung und der Bufle gestirkt zu sein.

Prozesshafte Wege in biblisch tiberlieferten Zeugnissen und in der Tradition der Kirche

Bereits die Gemeinde um Matthdus kennt einen geregelten ,,0ffentlichen® Umgang in fiinf
Schritten mit Gemeindemitgliedern, die sich in Siinde verstrickt haben (vgl. Mt 18,15-17):
1. Schritt: Gespréach unter vier Augen
2. Schritt: Gesprich unter Zeugen (zwei oder drei)
3. Schritt: Mitteilung an die Gemeinde
4. Schritt: Ermahnung durch die Gemeinde (wobei nicht deutlich wird, wer der Gesprichs-
partner bzw. die Gesprichspartnerin ist)
5. Schritt: Bei Erfolglosigkeit Ausschluss aus der Gemeinde (dann sei der ,,Siinder® wie ein
Heide oder ein Zollner, dem die befreiende Dimension des Evangeliums neu zu verkiin-
den ist bzw. der der Barmherzigkeit Gottes tiberantwortet wird).

Das altkirchliche System der 6ffentlichen Buffe, das ab dem 4. Jahrhundert Praxis findet,
sah vor, dass sowohl der Verletzer als auch die verletzte Gemeinde, natiirlich auch konkret
Betroffene, einen Weg miteinander gehen. Auf diesem Weg vertrauen sie auf die Barmher-
zigkeit (Nachsicht) Gottes, ibernehmen die Aufgabe der Begleitung und gehen gemeinsam
— geprigt von beauftragten Gemeindemitgliedern - einen Bufiweg bzw. durchschreiten eine
Bufzeit als sichtbares Zeichen der Neuorientierung und der neuen Empathie. Erst nach einer
entsprechenden Zeit (40 Tage bis mehrere Jahre) legt der Bischof in solchen Prozessen den
Ponitenten unter Gebet der Gemeinde die Hinde auf und spricht das Verséhnungsgebet, um
die betroffenen Personen wieder voll und ganz in die eucharistische Gemeinschaft der Kirche
aufzunehmen (paenitentia secunda).

Das Sacramentarium Gelasianum Vetus XVI, 83ff. iiberliefert u.a. ein Modell der 6ffentli-
chen Bufie noch aus dem ausgehenden 6. Jahrhundert. Ziel ist die neu ermdglichte gemeinsa-
me Feier des Osterfestes und der o6sterlichen Eucharistie:

1. Vorausgehendes Gesprich der Pénitentin/des Ponitenten mit einer/einem Gemeinde-

verantwortlichen (Bischof, Presbyter, begabte Gemeindemitglieder [?])

2. Beginn der dffentlichen Buflphase mit einem Wortgottesdienst am Mittwoch der ersten

Quadragesima-Woche:

a. Uberreichen des Bulkleides

b. Gebet tiber den Betroffenen, dass Gott sie/ihn in der Umkehr begleite und Verséh-
nung gewéhre

c. Verweis auf einen eigenen Platz im Kirchenraum wihrend dieser Zeit bis zum
Griindonnerstag
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d. Rickkehr zur Taufberufung in der Feier der Osternacht (Erneuerung des
Taufbekenntnisses)
5. Regelmiflige Wortgottesdienste:
a. Horen des Wortes Gottes zur Neuorientierung
b. Gebet der Gemeinde zur Bestirkung
¢. Trinen der Umkehr (Weinen iiber die eigene Situation)
4. Griindonnerstag:
a. Vorstellung vor der Gemeinde
b. Prostratio (Zu-Boden-Werfen) der Ponitentin/ des Pénitenten
c. Bitte um Versohnung durch einen Diakon mit Verweis auf den Bufiweg, letzte Tra-
nen der Bufle
d. Bekriftigung des Umkehrwillens und Eingestidndnis der Schuld
Ermahnung zur Bestandigkeit im Guten durch den Bischof
f. Versohnungsgebet der ganzen Gemeinde iiber den Pénitenten gesprochen durch
den Bischof: Die Bitte bringt zum Ausdruck, dass Gott versdhnt sein moge und Ver-
gebung gewahre aufgrund der Bufle des Pénitenten
g. Leben aus der neugewonnenen Taufberufung

@

Die Pddagogik und Psychologie dieser Prozesse wurde noch kaum untersucht. Dies wire eine
lohnenswerte Grundlage, um im Austausch mit den Ergebnissen der therapeutischen und
humanwissenschaftlichen Forschungen zu neuen Erkenntnissen der Hilfestellung und des
Verstehens zu gelangen. Das heutige Sakrament der Verséhnung fiir einzelne tibersieht die
Rolle der Gemeinde, die Instrument der Verséhnung Gottes ist, die durch ihre Nachsicht
das Sakrament der Barmherzigkeit Gottes und die zugleich Wegbegleiterin auf dem Weg der
Umbkehr und der Neuorientierung ist. Sie ist aber auch der Ort der Freude, wenn Versshnung
gefeiert werden kann nach den Tranen der Umkehr. Als Ort, in der die Barmherzigkeit Gottes
Wirklichkeit wird, hat die Gemeinde (Kirche vor Ort) auch ihre sakramentale Dimension, ist
sie es doch, die sichtbar Barmherzigkeit erfahren lisst, Versohnung und Verzeihung gewihrt
und wieder der Ort des verschnten Miteinanders ist. Altkirchliche Belege zeigen, dass die
Trénen der Umkehr, der innerliche Weg der neuen Ausrichtung durch das Ausleiden der er-
fahrenen Schmerzen, nicht nur vom Ponitenten vergossen werden (Wasser der Taufe — Was-
ser der Bufle), vielmehr auch von der Gemeinde, die mitleidend sich auf ihre Aufgabe besinnt,
Barmherzigkeit zu gewédhren, damit Gottes Barmherzigkeit sichtbar und erfahrbar wird. Es
ist ein Akt der Solidaritit und des Dienstes zugleich.

Versdhnung als ,Frucht” einer Beziehungsexistenz

Es ist klar, dass die vorausgegangenen Notizen verkiirzt bleiben und der Ausfiihrlichkeit
entbehren. In diesem folgenden Schritt sei der biblischen Botschaft nachgespiirt, um zu er-
kunden, was den biblisch-religiésen Menschen bewegt, der sich in Schuld verstrickt hat und
welche Kraft ihn motiviert, um eine von Versdhnung geleitete Zukunft anzustreben und zu
gestalten. Die Nachsicht und die souverine und freie Vergebungsbereitschaft und -fihigkeit
von Menschen haben eine tief im Menschen selbst verankerte Voraussetzung, die in der re-
ligiosen Sprache eine weiterfithrende Deutung und einen zusitzlichen Verstehenshorizont
eroffnet. Zugleich kommt dabei der schuldig gewordene Mensch in Blick, der nicht nur von
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Menschen Entschuldung erfihrt, sondern auch von seinem Schopfer, von dem er sich in Be-
ziehung genommen und dem gegeniiber er sich verantwortet weifs.

Glaubensexistenz ist Beziehungsexistenz. Diese Aussage stellt eine wesentliche Vorausset-
zung dar, um das zu verstehen, was hier iiberlegt sein soll. Gott wird in der biblischen Tra-
dition als ein DU angesprochen. Die biblische Erzihltradition beschreibt den Ursprung des
Lebens in einer souverdnen Handlung Gottes, aus Liebe ein Gegeniiber zu schaffen, das den
Schopfer erkennen und ihn als solchen benennen kann. Die Schopfungserzahlungen bzw.
-mythen von der Erschaffung des Menschen beschreiben, dass sich Menschen als das per-
sonale Gegeniiber Gottes erfahren und ihre Identitit als eine Beziehungsexistenz zu ihrem
Schopfer erkennen und deuten. Der Mensch erkennt sich, indem er zu Gott du sagen kann
und sich zugleich in seiner Identitit erfihrt, indem er ich sagt. Der personaldialogische An-
satz der Philosophie und Theologie folgert daher, dass Gott entweder ein personales Wesen
ist oder er ist gar nicht (vgl. u.a. Ferdinand Ebner, Martin Buber, Karl Augustinus Wucherer
Huldenfeld).

Diese Bezogenheit des Geschopfes zu seinem Schépfer prigt die gesamte Heilige Schrift.
Das Wesen Gottes wird aus dieser Beziehungserfahrung heraus erkannt in seiner begleiten-
den Dimension und Kraft, sodass Gottes Eigenschaften nicht zuletzt mit Kategorien der Be-
ziehung beschrieben werden: Gott begleitet die Menschen in seiner Giite und Treue, in seiner
Gnade, Barmherzigkeit und Gerechtigkeit. Er wird beschrieben in Bildern wie Mutter, Vater,
Hirte, Winzer, Topfer u. 4. m.

Es geht hier nicht um einen erschépfenden Erweis dieser Rede von Gott. Einige Beispie-
le sollen geniigen. In der Erzihlung vom Brudermord (Gen 4,1-16) macht Gott sich zum
Schiitzer fiir Kain, der seinen Bruder Abel erschlagen hat und seine Schuld erkennt und sie
benennt. Gott versieht Kain mit einem Zeichen auf der Stirn und macht sich so zum Hiiter
fiir ihn, damit keiner Rache an ihm nehme und ihn niemand erschlage. Diese Erfahrung wird
in einem Dialog Kains mit Gott beschrieben, Ausdruck einer Beziehungsexistenz in Gott.

Die zweite Erzahlung der biblischen Tradition berichtet von Noach und seiner Welt, die vol-
ler Schlechtigkeit und Gewalt geworden ist (Gen 6-9). Gott, der sich in der Bundessprache
den Menschen verpflichtet, gebietet Noach, ,von allem, was Fleisch ist” je ein Mannchen und
ein Weibchen in eine Arche zu geben, denn alles Ubrige wiirde von einer groflen Wasser-
flut fortgeschwemmt werden. Noach baut diese Arche, die Wasser kommen und vernichten
alles iibrige Leben, um der urspriinglichen Schopfung Gottes wieder ihr Gesicht zu geben.
Nachdem sich die spiilenden Wasser verzogen haben, kiindet die Taube mit dem frischen
Olivenzweig die neue Voraussetzung fiir das Leben, das Gott gestiftet hat. Noach baut dem
Herrn einen Altar und bringt sein Opfer dar, Ausdruck einer neu gefundenen und gestifteten
Identitit. Gott seinerseits verpflichtet sich, den Menschen nicht wieder zu verfluchen und
zu vernichten, denn ,das Trachten des Menschen ist bose von Jugend auf® er spricht den
Lobpreis {iber Noach und seine Nachkommen und setzt mit dem Regenbogen ein Zeichen
seiner Verbundenheit und Begleitung mit den Menschen. Gott hat Nachsicht gezeigt ob der
Schlechtigkeit der Menschen.

Allein diese beiden biblischen Erzahlungen zeigen, wie sehr sich die biblisch-religitse Exis-
tenz als eine Beziehungsexistenz versteht. Der Mensch duflert und erfihrt sich im Dialog mit
Gott, der sein Leben, sein Tun und Wirken begleitet. Der Mensch erfasst sich aber auch in
seiner Schlechtigkeit und in seinem Hang zur Gewalt, sodass sich die Frage nach dem Grund
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dafiir ergibt und zugleich auch die Erkundung, wie er diesem Wesen trotzen und trotzdem
bestehen und leben kann.

Die Geschichte vom hinterhiltigen Agieren Davids, der Batseba, die Frau seines gottes-
fiirchtigen Feldherrn Urija, begehrt und diesen in den Schlachtreihen so positioniert, dass er
den sicheren Tod finden musste, erzihlt das Erwégen der eigenen Schlechtigkeit als ein Bezie-
hungsgeschehen zwischen David und ,,seinem Herrn® (vgl. 2 Sam 11 - 12). Psalm 51, eine ein-
dringliche Bitte um Vergebung und Neubeginn, wird in den Mund Davids gelegt und bringt
das innere Ringen und Erkunden in Worte, das sich aus solchen Lebenserfahrungen ergibt.
Psalm 32 oder 103 besingen die Freude iiber Vergebung und Barmherzigkeit. Der sprachliche
Ausdruck ist gepragt vom Dialog zwischen Gott und den Menschen, der deutlich macht, dass
Glaubenssprache eine Beziehungssprache und menschliche Existenz als eine Beziehungsexis-
tenz in Gott erfahren wird. David verantwortet sein Tun gegeniiber ,seinem Herrn®,

In dieser Form biblisch-religitser Rede und Sprache wird deutlich, dass der biblisch-re-
ligidse Mensch sein Leben, sein Tun und Handeln vor Gott verantwortet und reflektiert, ja
es mit ihm tut im Dialog. Seinem Schopfer gegeniiber bekennt der Schuldiggewordene sein
Vergehen und baut auf die vergebende Zusage dessen, den er im DU anspricht. Dieser Verge-
bungszuspruch, wie auch immer die Folgen des Handelns aussehen und was auch immer sich
aus dem Bekenntnis ergibt, eréffnet neue Zukunft und ermoglicht bzw. gewihrleistet den wei-
teren Weg mit Gott. Noch bevor wir die gemeinschaftliche Erfahrung bedenken, muss hier
angemerkt werden, dass dieses Bekenntnis zunichst etwas ist, das sich im ,,Herzen" ereignet.
Der prophetische Zuspruch verspricht daher auch, dass Gott das Herz aus Stein aus der Brust
nehmen kann und ein Herz aus Fleisch geben will (vgl. Ez 36).

Die jiidische Glaubenspraxis kennt seit alters her einen Tag im Rhythmus des Jahres, den
Jom Kippur, den groflen Verschnungstag (vgl. Lev 16), an dem sich die Glaubigen Zeit neh-
men, um Gottes Urteil tiber sich selbst, tiber die eigene individuelle Persénlichkeit, zu erkun-
den und zu suchen. Sie ziehen sich zuriick von den Alltagsgeschiften, von Essen und Trinken,
in den Raum der Gottesbegegnung, sie gehen ,.in sich” zur Recherche, um so ganz die Wahr-
heit iiber sich selbst zu finden. Es ist eine Gemeinschaft der Schuldiggewordenen vor Gott, die
sich an diesem Tag auch zum Gottesdienst versammelt, um Gottes Barmherzigkeit gemein-
sam anzurufen, zu erbitten und Vergebung und Barmherzigkeit um seiner selbst willen zu
erwarten in dem Bewusstsein, vor Gott, dem Schopfer und Wegbegleiter, in Rechenschaft zu
stehen. Dabei zihlen nicht nur die schweren Vergehen, sondern auch die vielen vergeblichen
Versprechungen, die nicht Erfiillung gefunden haben.

Der Buf8- und Versohnungsgottesdienst in Neh 9 ist eine Entfaltung dieser Haltung Isra-
els, die deutlich macht, dass es stets gilt, an die Thora, das Leben konstituierende Tun und
Handeln Gottes mit seinen guten Weisungen zu erinnern und sie erneut zu héren und zu be-
denken, um so zu erkennen, was diesem von Gott gestifteten Beziehungsverhiltnis nicht ent-
spricht. Die Versammlung der Israeliten dient dazu, nicht nur gemeinsam zu héren, sondern
auch gemeinsam die Verfehlungen zu bekennen, wodurch eine neue von Gottes Beziehung,
von seiner Vergebung und Treue geprigte Zukunft eingeleitet wird.

Von dieser Haltung erzahlt auch Jesus im Gleichnis vom zweifach barmherzigen Vater (vgl.
Lk 15,11-32), der den Sohn ,in die Fremde® ziehen lisst. Nachdem die Entfremdung vom
Vater sich aufihn selbst zuriickwirft, geht er ,,in sich®, um die Wahrheit tiber sich zu erkunden
und auszusprechen und so beim Vater wiederum um dessen Gemeinschaft und Barmherzig-
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keit zu bitten. Auch hier ist der Modus der Erzdhlung die Schilderung einer Beziehungserfah-
rung, die Leben verdndert.

In der Schilderung der jesuanischen Begegnungserzdhlungen kann als der wesentliche Im-
puls zur Verdnderung, auf das neue Ausrichten (Umkehr) der Lebensgestaltung und einer
neuen humanen Haltung, die Beziehungserfahrung beobachtet und benannt werden. In der
Begegnung und Zuwendung Jesu ereignet sich Neuorientierung. Beziehung verdndert die
Sicht auf das Leben und deren Gestaltung und neugewonnene Beziehung verindert den Blick
auf das Zukiinftige. Die Erzihlung vom barmherzigen Samariter, die Begegnung mit dem Ge-
lihmten oder mit der beim Ehebruch ertappten Frau, die Schilderung des weinenden Petrus
nach seiner verleugnenden Rede oder auch die Erblindung und Neuorientierung des Pharisi-
ers und Schriftgelehrten Paulus, alle diese Erzahlungen machen deutlich, dass die Begegnung
mit Jesus zukiinftiges Verhalten verdndert und den rechten Blick auf das Vergangene gewihrt.
Mit dem Evangelisten stellen wir dabei fest, wie sehr Jesus die personifizierte Barmherzigkeit
und Giite, Gerechtigkeit und Treue Gottes ist. In der Begegnung mit ihm wird das Vergan-
gene gerichtet, aber nicht so, dass die Zukunft verbaut wire, vielmehr wird durch Vergebung
und Nachsicht eine neue Zukunft eréftnet. Die Versohnungshaltung Gottes, personifiziert in
Jesus, seinem Gesalbten, ist beispielhaft fiir das Verséhnungshandeln der Menschen, sodass
sich die Frage ertibrigt, wie oft es zu vergeben gilt (vgl. Mt 18,21f.).

Der in der Goldenen Regel verankerte Impuls, sich selbst mit den eigenen Bediirfnissen
und Erwartungen im Blick zu haben, um den Mitmenschen entsprechend zu begegnen (vgl.
Mt 7,12), baut auf den vorausgehenden Aussagen der Bergpredigt auf. Zwei Aspekte sollen
darin hervorgehoben werden. Die radikale Rede von der Feindesliebe macht deutlich, dass
es Situationen gibt, in der nur noch bedingungsloses Vergeben neue gemeinsame Zukunft
zu er6ffnen vermag. Es ist der radikalste Anspruch der jesuanischen Botschaft. Was auch
immer vorausging, das Vergangene soll abgeschlossen werden, entscheidend ist, was die Zu-
kunft bringen soll und wie dies zu erreichen ist. Eine solche Radikalitdt erméglicht fiir den
persénlich-privaten wie den &ffentlich-politischen Bereich neue Lebenschancen, wie es etwa
auch der Friedensprozess unter Nelson Mandela in Stidafrika gezeigt hat.

Die Anleitung zum Vaterunser ist eine ebenso radikale Einladung. Jesus fithrt Menschen
ins Gesprich mit dem Schopfer und Wegbegleiter des Lebens. In der sechsten Bitte soll der
Betende um Vergebung bitten, nachdem er sich selbst schon als ein Vergebender erwiesen
hat: ,,Erlass uns unsere Schulden, wie auch wir sie unseren Schuldnern erlassen haben® (Mt
6,12). Auch hier erweist sich die Bereitschaft und Befihigung zu Vergebung und Schuldener-
lass als ein Beziehungsereignis, wobei der Beziehung Stiftende zugleich Motivator ist, weil der
Mensch sich Gott gegeniiber immer selbst auch schon als Versohnter erfihrt. Die Nachsicht
(Barmherzigkeit) Gottes ist eine Vorausgabe fiir den Menschen, damit das gemeinsame Le-
ben der Menschen seine Chance nicht verliert.

Es ist in dieser biblisch geprigten Reflexion deutlich geworden, dass der Mensch in seinem
Beziehungsverhaltnis zu seinem Schopfer seine Identitit erkundet und findet. Die darin be-
griindete Beziehungserfahrung bewegt ihn zum Handeln nach dem Vorbild seines Schépfers
und Wegbegleiters. Nach dieser Klirung wollen wir einen Blick darauf werfen, wie sich dies
im liturgischen Gebet der Kirche duffert.
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Das liturgische Beten der Kirche und der Ort der Verséhnung

Die Liturgiekonstitution des Zweiten Vatikanischen Konzils Sacrosanctum Concilium be-
schreibt das liturgische Ereignis als ,Gipfel, dem das Tun der Kirche zustrebt, und zugleich
die Quelle, aus der all ihre Kraft stromt“ (Art. 10). Ausgedriickt ist ein enger Zusammen-
hang zwischen dem Leben der Menschen und ihrem Beten in der Liturgie. Insofern die Li-
turgie ,lediglich® der Gipfel ist, ergibt sich daraus, dass zu diesem Gipfel ein pyramidales
Fundament, ndmlich das Leben mit seinen Gegebenheiten und Erfahrungen, gehort, welches
das liturgische Ereignis bedingt und prégt. Andererseits befruchtet eine Gipfel- bzw. Hohe-
punkt-Erfahrung das Leben. Fiir die Frage der Versdohnung bedeutet dies, dass das Bemiihen
um Versohnung seinen Sitz im Leben hat, aber in der Liturgie ausgesprochen, genihrt und
gefeiert wird. Insofern Liturgie communicatio dei et hominum, Kommunikation Gottes mit
den Menschen ist, wird zugleich deutlich, dass das liturgische Ereignis in zweierlei Richtung
fruchtbar wird. Um dies niher zu erkunden, sollen Texte der Liturgie selbst befragt werden.

Die priméren Texte der Liturgie sind die Texte der Heiligen Schrift. Die Lesungen aus den
biblischen Biichern geben die Erfahrungen und Erkenntnisse der Menschen weiter, die sich
aus der Gottesbeziehung ergeben haben. Im Héren dieser Texte reflektieren und befruch-
ten Menschen ihr Leben. Biblische Texte schildern die Verséhnung, wie sie von Gott her
erfahren wird. Aus dem Bedenken der Schilderungen friitherer Glaubensgenerationen, die
ihre Erkenntnisse und den Zuspruch Gottes in den biblischen Geschichten verankern, ergibt
sich das Sprechen der Menschen in liturgischer Gestalt. Das liturgische Gebet ist die Antwort
der feiernden Gemeinde auf grundlegende Erfahrungen der Versshnungssehnsucht und des
Versohnungszuspruchs von Seiten Gottes in der je eigenen und konkreten Situation. Es geht
um menschliche Situationen und um Lebensorte, in denen sich zeigt, dass Menschen sich
gegenseitig so verhalten haben, dass Leben verunméglicht und méglicherweise vernichtet
oder aber ,Lebensqualitt® gravierend gemindert wurde. Die anamnetischen Elemente der
Gebete erinnern das Wirken Gottes und, so die Logik des Gebetes, sind Anlass und Begriin-
dung fiir die vor Gott ausgesprochenen Bitten, ,.des Volkes zu gedenken’, den Menschen mit
seinen Anliegen und Bediirfnissen im Blick auf eine gute und gelingende Zukunft nicht zu
iibersehen.

Betende Menschen driicken so auch die Uberzeugung aus, dass Gott selbst das Gute in, mit
und durch den Menschen wirkt. Sie sprechen sich in ihrer Identitit vor Gott aus. Wer zu Gott
»Du“ sagen kann, steht in einem Identititsverhiltnis zu ihm. Das Geschépf spricht sich vor
dem Schépfer aus, von dem her es sich verdankt weiff und dies im Lobpreis bekundet, aber
auch um Begleitung auf seinen Lebenswegen bittet und Trost erhofft in den Erfahrungen der
Kontingenz, der Ohnmacht und in der scheinbaren Einflusslosigkeit seiner selbst. So ist litur-
gischer Dialog neben Dank und Lobpreis auch Hoffnungsort und Trosterfahrung.

Versthnte Existenz als Vertrauenserfahrung

Das eingeiibte und je neu wiederholte christliche Glaubensbekenntnis (Credo) bekundet die
Vergebung der Siinden aufgrund des ,Glaubens an den Heiligen Geist“. Es fasst damit in
objektiver Sprache zusammen, was die Erfahrung der Glaubensgemeinschaft ist. ,,Heiliger
Geist" ist ,,Beziehung®, die vom Vater und dem Sohn ausgeht. ,,Ich glaube an den Heiligen
Geist [...] und die Vergebung der Siinden” stellt den Zusammenhang her zwischen Bezie-
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hungsgabe und Beziehungserfahrung sowie der Vergebung bzw. Vergebungserfahrung von
Stinde. Vergebung bzw. Versohnung ist damit als eine Frucht der Beziehung gedeutet. Im
Bekenntnis kommt zum Ausdruck: Wer sich auf Beziehung einldsst und sich von ihr prigen
ldsst, grundgelegt in dem versdhnenden und beziehungsstiftenden Ereignis der Taufberu-
fung, erfdhrt Vergebung und Verzeihung und wird darin selbst befahigt, desgleichen zu tun
und zu erméglichen. Dabei moge unterstrichen sein, dass das griechische Wort fiir ,,glauben®
(pisteuo) zugleich auch ,trauen, vertrauen bedeutet, welches das Beziehungsgeschehen zu-
satzlich unterstreicht. Gott geniefit das Vertrauen der Menschen. Wenn Gott Versdhnung er-
fahrbar macht durch ,,Beziehung®, dann gilt dies offensichtlich auch fiir die Menschen, die in
der Beziehungssuche und -pflege Versohnung und Verzeihung finden [mégen], um einander
zu trauen und vertrauen zu konnen.

Vers6hnung durch, mit und in Beziehung mit dem Auferstandenen

Im Eucharistischen Hochgebet kommt das Beten der Kirche zu ihrem Héhepunkt. In ihm ist
zusammengefasst, was das Anliegen des Feieranlasses ist und worauf Menschen im gottes-
dienstlichen Ereignis hoffen und vertrauen diirfen. Im deutschsprachigen Eucharistischen
Hochgebet ,Verschnung” heifit es:

~Wir danken dir, Gott, allmichtiger Vater,

und preisen dich fiir dein Wirken in dieser Welt

durch unseren Herrn Jesus Christus:

Denn inmitten einer Menschheit, die gespalten und zerrissen ist,

erfahren wir, dass du Bereitschaft zur Versohnung schenkst.

Dein Geist bewegt die Herzen, wenn Feinde wieder miteinander sprechen,

Gegner sich die Hiande reichen und Voélker einen Weg zueinander suchen.

Dein Werk ist es, wenn der Wille zum Frieden den Streit beendet,

Verzeihung den Hass iiberwindet und Rache der Vergebung weicht.

Darum kénnen wir nicht authoren, dir zu danken und dich zu preisen.

Wir stimmen ein in den Lobgesang der Chore des Himmels, die ohne Ende rufen: Heilig |...]

Herr aller Machte und Gewalten, gepriesen bist du in deinem Sohn Jesus Christus,

der in deinem Namen gekommen ist.

Er ist dein rettendes Wort fiir uns Menschen.

Er ist die Hand, die du dem Siinder entgegenstreckst.

Er ist der Weg, auf dem dein Friede zu uns kommt.

Gott, unser Vater, als wir Menschen uns von dir abgewandt hatten,

hast du uns durch deinen Sohn zuriickgeholt.

Du hast ihn in den Tod gegeben, damit wir zu dir und zueinander finden.

Darum feiern wir die Versohnung, die Christus uns erwirkt hat, und bitten dich:

Heilige diese Gaben durch deinen Geist, da wir nun den Auftrag deines Sohnes erfiillen.

(]

Herr, unser Gott,

dein Sohn hat uns das Vermachtnis seiner Liebe anvertraut.

In der Geddchtnisfeier seines Todes und seiner Auferstehung bringen wir dar,

was du uns gegeben hast: das Opfer der Verséhnung.

Wir bitten dich,
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nimm auch uns an in deinem Sohn

und schenke uns in diesem Mahl den Geist, der er verheiflen hat,

den Geist der Einheit, der wegnimmt was trennt,

und der uns zusammenhilt in der Gemeinschaft mit unserem Papst N.,
unserem Bischof N., mit allen Bischéfen und mit deinem ganzen Volk.
Mache die Kirche zum Zeichen der Einheit unter den Menschen

und zum Werkzeug deines Friedens.

Wie du uns hier am Tisch deines Sohnes versammelt hast,

in Gemeinschaft mit der seligen Jungfrau und Gottesmutter Maria
und allen Heiligen,

so sammle die Menschen aller Rassen und Sprachen,

aller Schichten und Gruppen zum Gastmahl der ewigen Versshnung
in der neuen Welt deines immerwihrenden Friedens

durch unseren Herrn Jesus Christus.

Durch ihn und mit ihm und in ihm ist dir, Gott, allmichtiger Vater,

in der Einheit des Heiligen Geistes alle Herrlichkeit und Ehre

jetzt und in Ewigkeit.

Alle: Amen.”

Eine ausfiihrliche Exegese dieses Textes wiirde sich lohnen, will hier allerdings nicht geleistet
werden. Sehr wohl aber soll die Aussageabsicht im Hinblick auf die Aufgabe dieses Beitrages
herausgearbeitet werden. Liturgie ereignet sich mit Blick auf ,diese Welt“ und im Vertrauen,
dass Gott in, mit und durch Christus in ihr wirkt. Menschen, die sich zum eucharistischen
Feiern versammelt haben, wissen selbstverstindlich auch um die Zerrissenheit und die vielen
Spaltungen unter den Menschen und um die Verséhnungsbereitschaft Gottes. In der Liturgie
als der stindigen Beziehungspflege mit Gott bekunden die Menschen, dass es sein Geist ist,
der die Herzen bewegt, wenn Feinde miteinander sprechen, Gegner sich die Hinde reichen
und Volker einen Weg zueinander suchen, wenn der Wille gefunden wird, Streit zu beenden,
den Hass zu iiberwinden und Rache der Vergebung weicht. Indem Menschen so mit ihrem
Schopfer sprechen, bekunden sie, dass es die ,Beziehungskraft (Heiliger Geist) ist, welche
vom Vater und dem Sohn ausgeht und in den Menschen wirkt. Im Postsanctus und der anamne-
tischen Erinnerung an Jesus und sein Wirken wird das Wirken Gottes konkretisiert in Jesus,
dem Christus, der sich in den Dienst der Versdhnung gestellt hat. Die versammelte Gemein-
schaft preist den Vater fiir seinen Sohn, der ,,in seinem Namen gekommen ist*; also ganz das
tut, was Gott selbst immer schon getan hat und tut. Wer die Beziehung und das Lebensvorbild
Jesu im Herzen trégt, versteht so, dass Jesus selbst das rettende Beziehungs-Wort ist. Wer
wird hier nicht an Augustinus erinnert, der von Jesus, dem Christus, als dem inwendigen
Lehrer und Pidagogen unseres Handelns spricht, der in der Herzenskammer sein Zuhause
hat und als der inwendige Gesprachspartner motivierend wirkt und so als Weg empfunden
wird, durch welchen den Menschen Friede zukommt. Das Hochgebet bekundet einerseits
die Erfahrung Israels mit Gott und andererseits in Christus: Als die Menschen sich von Gott
abgewandt hatten, wann, wie und wo bleibt in der allgemeinen Aussage aufgehoben, hat Gott
die Menschen ,zuriickgeholt’, das meint: neu in Beziehung genommen. Diese Erfahrung
geht mit Jesus weiter. Die Lebenshingabe Jesu, welcher der Vater zugestimmt hat, hilft den
Menschen, zu Gott und zueinander zu finden. Die Treue des Sohnes, die die barmherzige,
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gerechte und giitige Zuwendung Gottes zu den Menschen nicht verrdt und bis ans Kreuz
bekundet, 6ffnet den Menschen die Augen, wie auch im Ernstfall menschlicher Zerrissenheit,
des Hasses und der Rachsucht Versohnung gefunden werden kann. In diesem Lebenserweis
Jesu, in ihrer Vorbildlichkeit und Radikalitét liegt die Kraft verborgen, die Menschen an-
treibt, gleiches zu tun. Die Kraft der Beziehung, die vom Auferstandenen und vom Vater,
der seinen Sohn, dem Diener der Liebe und Treue, aus dem Tod genommen hat, ausgeht,
motiviert Menschen in ihrer Herzensverbundenheit, dem Lebensbeispiel Jesu entschieden
(= fromm) zu folgen. Die Beziehungsgabe der Eucharistie (= Kommunion), in der sich der
Auferstandene als Lebensmittel und Kraft zugleich schenkt, bewirkt, dass so beziehungsge-
staltete (= christusahnliche) Menschen durch, in und mit ihm Verséhnung suchen, wo auch
immer sie im Leben dem Gegenteil begegnen oder sich selbst darin verstrickt erfahren. So
wird auch hier deutlich, dass der Ort der Versohnung der Menschen das Leben ist, die Litur-
gie aber der Motivationsort, insofern dort die versohnende Zuwendung der Gottesbeziehung
besonders erfahren wird. Zeichen dieser verséhnenden Zuwendung und zugleich versdhnten
Gemeinschaft ist die Versammlung am Tisch des Herrn. Jesus hat Menschen zusammenge-
fithrt im Mahl und so auch Verséhnung gestiftet, soziale Unterschiede aufgehoben und neues
Miteinander gefordert. Das gemeinsame Essen ist ein Zeichen fiir gelingende und versohnte
Beziehung. Das wird vor allem auch dann deutlich, wenn Menschen erfahren, dass ihnen
das Essen nicht mehr schmeckt, weil sich Unverschnliches eingeschlichen hat, das Gesprich
nicht mehr gelingt, weil die Gefiihle fureinander nicht mehr gegeben sind, und weil der Blick
aufeinander nicht mehr ausgehalten wird. Am eucharistischen Tisch werden Menschen je
neu zusammengefithrt durch Christus, den Auferstandenen, der Menschen eint und der in
seiner liebenden Anziehungskraft bewirkt, was im Hochgebet zum Ausdruck kommt. Der
eucharistische Tisch ist daher immer auch eine rituelle Vorwegnahme dieser neugelingenden
und versohnten Beziehung unter den Menschen.

Hier kann und muss zugleich angemerkt werden, dass die Liturgie, insbesondere auch das
Sakrament der Verséhnung, mit Gott versdhnt, auch wenn menschliche Bedingungen eine
Verschnung untereinander verunmaoglichen. Entscheidend ist der Wille des eigenen Herzens,
dem Wirken Gottes Raum zu geben und bei sich selbst zu beginnen oder die Bedingungen
dazu zu gestalten, auch wenn andererseits diese Voraussetzungen nicht gegeben sind. Darin
erweist sich, dass Gott nicht den ,,Tod des Stinders® will, sondern dass er/sie sich neu ausrich-
tet und dem Leben durch diese neue Ausrichtung Gestalt gibt. Die Kain-und-Abel-Erzihlung
zeigt, wie Gott zum Schiitzer des Brudermdorders wird, ohne dessen Tat zu iibersehen und
ihm die Last der Tat zu nehmen. Er schiitzt den schuldig gewordenen Menschen, der um die
Folgen seiner Schuld weif?, diese tragen muss und diese in die Zukunft mitnimmt, auch dann,
wenn er eine mogliche Wiedergutmachung nicht leisten konnte.

Vergebung im Sakrament der Verséhnung flr einzelne

Die katholische Kirche kennt das Sakrament der Versshnung fiir einzelne, frither ,Beichte”
genannt. Dabei geht es um einen Vorgang ritueller Art. Mit einem Priester wird in einem ,,Be-
kenntnisgesprach* besprochen, wo durch das eigene Verhalten andere verletzt und geschidigt
wurden, um Wiedergutmachung zu tiberlegen und Verséhnung von Gott her zu erbitten und
diese (in der Regel) auch zugesprochen zu bekommen. In einem solchen Gesprich fehlt der
Verletzte. Auch wenn dieser stets prasent sein sollte und reflektiert wird, was zur Wieder-



Wie Verséhnung geschieht 149

gutmachung notwendig sein wird, stehen im Mittelpunkt doch der Bekennende, der durch
die eigene Schuld auch sich selbst verletzt hat und dessen Selbstbewusstsein méglicherwei-
se auch arg geschidigt ist, sowie die Bitte an Gott, er moge sich als Vergebender erweisen.
Einsicht und Bedauern werden in einem solchen Gesprich in der Regel als selbstverstind-
lich vorausgesetzt. Das Versohnungsgebet des Priesters erinnert zunichst an den Grund zur
Vergebung, der im barmherzigen Wesen Gottes und der Lebenshingabe Jesu am Kreuz und
seiner Auferweckung aus dem Tod zu finden ist. Durch den Heiligen Geist mége dem Schul-
diggewordenen die Vergebung der Siinden zuteilwerden. Durch den Heiligen Geist, durch die
Beziehung, die den Sohn mit dem Vater verbindet und in welche der Bekennende hineinge-
nommen wird, soll nun die Vergebung der Siinden zugesprochen und erfahrbar sein. So wird
auch in diesem Vorgang deutlich, dass ein personales Beziehungsgeschehen zwischen Gott
und den Menschen Vergebung wirkt. In diesem Beziehungsgeschehen spiegelt sich, was auch
auflerhalb des liturgischen Geschehens konstitutiv ist: Neugewonnene Beziehung heilt und
versdhnt und ist zugleich auch schon das Geschenk der Versohnung. Versshnte Gottesbe-
ziehung ist Impuls fiir menschliche Versshnung. Diese Versohnung entfaltet ihre Kraft auch,
wenn menschliche Beziehungen nicht wieder hergestellt oder versshnt werden kénnen.

Vers6hnung im BuRakt (Eucharistiefeier, Komplet, Wort-Gottes-Feier)

Jeder Bufiakt eines Gottesdienstes erinnert die Menschen an die grundsitzliche Vergebungs-
bereitschaft Gottes, um Menschen in der Grundhaltung des Vergebens zu bestirken und je
neue Motivation zu bewirken. Die Kraft des Rituals kann Entfaltung finden, wo Menschen
dieses bewusst vollziehen. Sie bekennen gemeinsam mit derselben Schwiche vor Gott zu ste-
hen, Gutes unterlassen und Béses getan zu haben und fassen darin alles zusammen, was im
Alltag durch den radikalen Hang zum Bésen an Verletzungen geschieht und wo die positi-
ven Absichten, das Versprechen, das Menschen fiireinander sind, nicht eingelést werden. In
diesem solidarischen liturgischen Akt bitten die einzelnen aber auch um die Solidaritit im
Gebet, indem sie Gott um Beistand bitten und um das Gebet fiireinander. Damit iibernimmt
jeder einzelne auch Verantwortung fiir die jeweils anderen.

Verséhnung in der Tauferneuerung

Die Tauferneuerung in der Osternacht oder auch zu anderen Anlissen fordert im Taufbe-
kenntnis von den Glaubigen das Bekenntnis, das Bose im Blick zu haben und sich mit der
Christusbeziehung im Herzen mit aller Kraft gegen alles Entzweiende und gegen alle Verlo-
ckungen des Bésen zu verhalten, um so der Taufberufung und der Jesusnachfolge (Christus-
dhnlichkeit) moglichst gerecht zu werden.

Leben und Liturgie als Orte der Verséhnung verbinden, erginzen und erfiillen

Die komplexe Herausforderung, wie unter den Menschen Verzeihen und Versshnung gelingt,
hingt von vielen Bedingungen ab. Die philosophische Reflexion hat gezeigt, dass der Mensch
eine eingestiftete Fihigkeit zum Vergeben hat, Nachsicht genannt, selbst wenn er nicht dar-
um gebeten wird, auch wenn die Taterin / der Titer oder der Verletzer/die Verletzerin keine
Einsicht zeigt oder Wiedergutmachung gestalten kann. Wir konnten bedenken, wie selbstver-
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standlich Menschen miteinander Nachsicht iiben. Diese Vorgabe zum Gelingen menschlicher
Beziehung und des Zusammenwirkens von Menschen stellt eine wertvolle Voraussetzung fiir
jede Art von sozialen Konstellationen dar. Dies gilt fiir die engen menschlichen Beziehungen,
wie es Ehe und Familie, ehedhnliche Gemeinschaften oder enge Freundschaftsverhiltnisse
darstellen, ebenso wie fiir weniger intensive Bindungskonstellationen wie Nachbarschaften,
Verbande und Vereine oder sonstige auf Freiwilligkeit beruhende Beziehungsstrukturen,
kurzum fiir alle menschlichen Begegnungskonstellationen. Es gilt auch fiir den Beruf, wo
Menschen in einem gréfieren oder kleineren Soziotop aufeinander verwiesen sind. Menschen
sind aber auch in einem grofieren Kontext aufeinander angewiesen. Auch politische Konstel-
lationen kénnen zum Problem fiir die einzelnen werden, wo Konflikte zwischen Volkern und
Nationen aufgrund von entsprechenden Machtkonstellationen, Religionen oder Konfessio-
nen, aber auch aufgrund unterschiedlicher Weltanschauungen oder politischer Uberzeugun-
gen die psychische Erfahrung der einzelnen beeinflussen. Dabei bediirfen auch Verletzungen,
die im kollektiven Bewusstsein gespeichert sind, der Vergebung und der Versohnung.

Was auch immer der Grund einer personlichen Verletzung oder der Verletzung von Per-
sonengruppen ist, es bedarf der systemischen oder therapeutischen, der supervisorischen
oder konfliktberatenden Vorginge, Familienaufstellungen u.v.a.m. um aufzudecken, was
geschieht, und um zu kldren, was fiir das Zukiinftige notwendig ist. Manchmal reicht auch
schon das schlichte Gespréch. Es miissen Voraussetzungen geklart werden, unter denen neue
Beziehung ermoglicht wird und zugleich Verbindlichkeiten ausgesprochen werden, damit
diese glaubhaft neues Vertrauen schenken kénnen. Dabei ist es hilfreich, dass Betroffene er-
kennen, was die Auswirkungen von Verletzungen sind, welcher Art die Prozesse sind, in de-
nen sich Konflikte entwickeln, um solche unterbrechen zu konnen und wieder neu Gemein-
sames anstreben zu konnen. Solche Prozesse leisten in der Regel nicht selbst die Versohnung,
sie bauen auf die Vergebungsbereitschaft und -fihigkeit der Menschen und arbeiten klarend
an dem, was fiir das zukiinftige Miteinander notwendig ist.

Konkrete Orte der Versohnung

Fiir die Versohnungspraxis der Kirche stellen sich aus dem Bedachten wichtige Fragen und es
ergeben sich zugleich bedenkenswerte Impulse.

Es kann beobachtet werden, dass es in der Gesellschaft eine Vielzahl an Einrichtungen und
Méglichkeiten gibt, einzeln oder in Gruppen, unverséhntes Leben in Blick zu nehmen, sich
begleiten zu lassen, um aus der Erfahrung des Unverséhntseins herauszufinden und ver-
sohnt leben zu konnen. Das sind Selbsthilfegruppen (z. B. Anonyme Alkoholiker) ebenso wie
therapeutische Begleitungen (z.B. Therapien unterschiedlicher Art, Familienaufstellungen,
Psychoanalyse) oder professionell begleitete Prozesse in beruflichen Situationen (z.B. Kon-
fliktberatung, Supervision, Unternehmensberatung), Therapieeinrichtungen vielfaltiger Art
oder aber auch groflangelegte Friedensprojekte zwischen Nationen, Volksgruppen, Religi-
onsgemeinschaften (z.B. Friedensprozesse in Siidafrika, Irland, im Nahen Osten) bis hin zu
offentlichen Veranstaltungen, wo Menschen zusammengefithrt werden, um ein aufeinander
Zugehen und gegenseitiges Verstehen zu fordern und darzustellen, oder um auch historische
Vorgdnge in ihrer nicht mehr moglichen Umkehrung zu akzeptieren. Auch Veranstaltungen
der Offentlichkeit oder der Kirche, z. B. nach Groflschadensereignissen, haben therapeutische
Wirkung fiir den einzelnen in der Gesellschaft und kénnen verséhnend wirken: Annahme
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des Geschehenen, Solidaritit mit den Geschédigten, Verstdndnis und Nachsicht moglicher-
weise mit den Schuldigen usw.

Der Ort der Vers6hnung ist der Dienst an der Versbhnung von Menschen

Die pastorale und nicht zuletzt die liturgiepastorale Aufgabe der Kirche hat Orte der Ver-
sohnungsmoglichkeit wiirdigend und achtsam im Blick zu haben. Stets gilt es zu fragen, was
der Anteil der Institution ist, die sich als ,Sakrament der Barmherzigkeit und Versohnung
Gottes" versteht. Sie hat den Auftrag, auch neue, der Zeit angemessene Formen zu suchen,
die Menschen helfen, ein versohntes Miteinander zu finden und zu gestalten, damit humane
Verhiltnisse das Leben neu pragen. Wann und wo Menschen fihig sind, Versohnung zuzulas-
sen oder Vergebung auszusprechen, hingt von sehr vielen Faktoren ab und kann nicht immer
geplant werden. Dabei gibt es unterschiedliche Vorgange, die u. U. in der Liturgie gipfeln und
durch diese befruchtet werden.

2 Kor 5,11-21 fasst den Auftrag zusammen, wie ihn Paulus fiir sich erkannt hat: ,,Uns ist
der Dienst der Versohnung aufgetragen.” In diesem Auftrag geht es nicht um eine spezifische
Form, sondern darum, dass Menschen erkennen, was zur Versohnung beitrigt, dass sie selbst
befihigt sind, Vergebung zu gewihren und dass dadurch das wahre Herz der Menschen, das
von Gott her geprigt ist (,,Herz von Fleisch®), sichtbar wird. Es sind nicht nur menschliche
Maf3stdbe, die eine gemeinsame Zukunft eréffnen, sondern auch Gottes Wirken an und in
den Menschen. Alles, was den Menschen hilft das Ziel des versdhnten Miteinanders zu su-
chen und zu gestalten, ist daher in theologischem Sinne auch Gabe Gottes.

Wer so denkt, kann sich durchaus vorstellen, dass in Kléstern oder an anderen kirchlichen
Zentren Orte geschaffen werden, wo Menschen Begleitung finden, bei der auch Therapeutin-
nen und Therapeuten unterschiedlicher Art mitwirken (vgl. z. B. Beichtraum der Jesuitenkir-
che in Linz; Eheberatung und Konfliktberatung in der Familie). Im Krankenhaus, insbeson-
dere in den psychiatrischen Abteilungen, kann die seelsorgerliche Begleitung als wertvolle
Ergdnzung zu den medizinischen Therapien bereitgestellt werden, spiegelt sich doch auch das
Gottesbild im Menschenbild; beide konnen arg geschadigt sein durch verletzende Erfahrun-
gen, die z.B. zu Krankheit, Sucht und Selbstverweigerung oder auch zur abgelehnten Got-
tesbeziehung fithrten. Am Kranken- und Sterbebett spielen Versohnungsvorginge mitunter
eine wertvolle Rolle fiir Sterbende und Hinterbliebene. Wo immer Menschen und wie immer
Menschen Krinkungen tiberwinden und die Kraft zur Vergebung finden, geschieht Heilung
auch im Sinne Gottes. Die Erfahrung, dem heilenden Herrn, dem Christus medicus, zu begeg-
nen, kann eine Hilfestellung bzw. das Ziel eines solchen Weges sein. Erfahrungen zeigen, dass
therapeutische Wege in seelsorgliche Begleitung iibergehen kénnen.

Das Angebot der verschiedenen Gottesdienste und der unterschiedlichen liturgischen Ele-
mente ermdoglichen die Erkundung fiir die Gemeinde wie fiir die einzelnen Glidubigen, wel-
che liturgischen Formen und zu welcher Zeit das personliche bzw. gemeinsame Benennen
von Schulderfahrung sinnvoll und die Bitte um Vergebung vor Gott und voreinander ange-
raten erscheint. In der Begleitung von Menschen, die offenbar und schwerwiegend gegen die
menschliche Gemeinschaft und die Gemeinde schuldig geworden sind, miissen auch Orte
und Strukturen gefunden werden, wo der 6ffentliche Verschnungsprozess stattfinden kann,
wie dies in der Alten Kirche einen Ausdruck gefunden hat und bezeugt ist. Damit hangt nim-
lich die Frage zusammen, wann etwas auch fiir eine Gemeinschaft wieder gut sein kann und
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sich eine neue Voraussetzung fiir versohntes Miteinander ergibt bzw. auch , gefeiert” werden
kann.
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