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Albert Biesinger / Jorn Peter Hauf, Tibingen

Mystagogische Dimensionen der Eucharistiekatechese

Verkiindigung und Katechese sind immer abhangig vom gesellschaftli-
chen Umfeld, in dem die Botschaft des Glaubens angeboten wird. Das
betrifft selbstverstindlich auch die Begleitung von Eltern und Kindern,
die sich auf die Erstkommunion vorbereiten. Im Kontext einer Gesell-
schaft, in der das Christentum an Selbstverstandlichkeit eingebif3t hat,
pladieren die Tiibinger Religionspadagogen Jérn Hauf und Albert Biesin-
ger, auch Autor erfolgreicher Biicher zur religiésen Erziehung, fiir eine
den Glauben erschlieflende Katechese im Erfahrungsraum der Familien.
(Redaktion).

Weiter so — geht nicht mehr

Dass sich die Ausgangslagen fiir Kinder und Eltern' in der Eucharistiekatechese grundle-
gendend gedndert haben, dies festzustellen ist beinahe schon redundant. Die existentielle
Relevanz der christlichen Tradition, insbesondere der Gottesfrage, fiir die subjektiven und
familidren Lebensdeutungen, Handlungen und Haltungen haben in unserem Kulturraum
ihre Selbstverstindlichkeit und alltagsprigende Kraft schleichend eingebiifit. Auch im Alltag
unserer Erstkommunionfamilien ist ein ,,pragmatisches Auskommen ohne Gott zum Mar-
kenzeichen der Gegenwart geworden.*

Von hier aus ergibt sich die Frage: In welcher Qualitit stellt sich die Gemeinde in ihren
katechetischen Aufgaben auf die Kinder und Familien so ein, dass sie addquat geférdert und
motivierend (wieder) Interesse generieren, sich auf die Jesus-Christus-Beziehung alltagstaug-
lich und lebensrelevant einzulassen.

Alltag und Leben unserer Kommunionfamilien spielen sich vornehmlich weder in der Kin-
dergruppenstunde im Gemeindehaus, noch in der feierlichen Sonntagsmesse ab, sondern
eben im Familienalltagsleben — mit all seinen Héhen und Tiefen. Wenn das Ziel unseres ka-
techtischen Wirkens ein gelingendes Leben aus dem Zuspruch und Anspruch des Evangeli-
ums ist, kann der Weg dorthin nicht an den gesellschaftlichen Realitdten und Lebenswelten
der Kommunionfamilien vorbeifithren. Vielmehr fiithrt er mitten hinein, ohne freilich darin
aufzugehen. Eine den Zeichen der Zeit gemafle Eucharistiekatechese begleitet Familien da-

Familie verstehen wir hier in erster Linie als einen Beziehungsraum, wo Erwachsene sich verant-
wortlich um Kinder kiimmern und elterliche Erziehungsfunktionen wahrnehmen. Wenn im Fol-
genden aus Griinden der Ubersichtlichkeit vornehmlich von Eltern als Begleiterinnen und Beglei-
tern von Kindern auf dem Kommunionweg die Rede ist, bezieht sich das auf elterliche Bezugs-
personen, die religiose Erziehungsverantwortung fiir ein Kind auf dem Kommunionweg tiberneh-
men. Dies konnen ausdriicklich ebenso Grofieltern, Paten und Patinnen, (Heim-)Erzieher/-innen,
Lebenspartnerschaften oder andere wichtige Bezugspersonen auf dem Glaubensweg eines Kindes
sein. Im Vordergrund steht die Beziehungsqualitit der familidren Lebensgemeinschaft, nicht deren
Form. Vgl. Biesinger / Boschki/Hauf (2012), sowie Hauf (2004).

2 Schambeck (2012) 223.
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rin, sich fir Erfahrungen der Gotteskommunikation diesseits und jenseits binnenkirchlicher
Zirkel zu 6ffnen.* Familienkatechese* trifft im Blick auf die Kommunionvorbereitung eine
klare Option: Das Kommunionkind bereitet sich nicht in binnenkirchlichen Réumen neben
dem Familienalltag auf die Kommunion vor, sondern die Familie (in welcher Konstellation
auch immer) geht gemeinsam mit ihrem Kind einen Kommunionweg, Das Entscheidende an
diesem Kommunionweg ist, dass sich die verantwortlichen Bezugspersonen bei der Vorberei-
tung ihres Kindes ihrer eigenen zentralen spirituellen Bedeutung bewusst werden und in der
Begleitung ihres Kindes durch die Gemeinde, bzw. die grofere pastorale Einheit ermutigt und
unterstiitzt werden, sich als Familie in die Gotteskommunikation® einzuiiben: ,,Der Katechese
geht es um einen Moglichkeitsraum fiir Erfahrungen mit Gott - kein geringer Anspruch, aber
einer der trigt und unruhig halt.“s

Zum Geheimnis hinflihren — Mystagogie als kommunikativer Lehr- und Lernprozess?

Zuerst einmal sind wir kritisch, wenn aus ,, Mystagogie*” — urspriinglich gedacht als die Hin-
fihrung zu den Geheimnissen der Gottesbeziehung® - zu viele didaktische Uberlegungen
herangezogen werden. Wer viel meditiert, weif}, dass manches gerade nicht machbar ist, und
wenn es machbar wire, wire es kein Geheimnis mehr. Dies gilt in vornehmlicher Weise fiir
die grundsitzliche Unverfiigbarkeit von Beziehungserfahrungen, insbesondere auch der Got-
tesbeziehung. Um Missverstandnissen vorzubeugen: Geheimnis der Gottesbeziehung meint
weder agnostisches ,,Nichts-wissen-Koénnen, noch handelt es sich um zuriickgehaltene eso-
terische Informationen iiber Gott, die nur einem eingeweihten Kreis zukommen. Vielmehr
verweist der Geheimnischarakter des Glaubens auf die Vergegenwirtigung einer Wirklichkeit
Gottes, die in Worten nicht aussagbar ist, weil sie uns tiefer beriihrt und in dieser Hinsicht
auch grofler ist als unser Verstand. Gemeint ist eine tiefe Ergriffenheit, eine spirituelle Er-
fahrung der Gottesberithrung, die uns widerfihrt, wenn wir vom Glauben ergriffen werden.

In liturgischen Handlungen wird dies besonders sinnenfillig, dennoch bleibt die mystago-
gische Erfahrung keineswegs auf liturgische Vollziige beschrinkt, vielmehr geht es — im An-
schluss an Karl Rahner - um eine existenzielle Erfahrung, die durchaus im Alltag angesiedelt
ist und unser gesamtes Leben prigt.?

Es ist - bis auf wenige Situationen, wo uns Menschen ein Einfall Gottes direkt iibermichtigt
und trifft - in der Regel doch so, dass wir uns mit unseren iblichen Wahrnehmungs-, Kom-
munikations- und Selbstleitungsprozessen mit unserer Welt in verschiedener Weise ausein-
andersetzen. Fiir die einen kommen Geheimnisse von vorne herein nicht in Frage, weil sie

> Vgl Gronover (2012).

*  Zur Familienkatechese vgl. Biesinger/Boschki/Hauf (2012) sowie die 2012 vollig iiberarbeitete
Neuausgabe der Materialien Biesinger/Bendel/Biesinger/Berger/Hauf (2012a), (2012b), sowie
www.familienkatechese.de (13.06.13).

° Vgl Biesinger (2012).

®  Gronover (2012) 14.

Zum Mystagogiebegriff im Anschluss an Karl Rahner vgl. Guggemos (2012) mit aktuellen Literatur-

verweisen, sowie ausfithrlich Schambeck (2006).

Vgl. Rahner (1966) 269: ,,Der Mensch von heute [...] wird nur dann ein Glaubender sein, wenn

er eine wirklich echte, personliche religiose Erfahrung gemacht hat, immer neu macht und darin

durch die Kirche (hier: als Gemeinschaft aller Christglaubigen, Anm. d.V.) eingeweiht wird* Vgl

auch Guggemos (2012) 47-88.
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entschieden haben, dass es keine Geheimnisse geben kann. Fiir die anderen steckt die Welt
voller Geheimnisse.

Fiir uns ist es ein innerer Auftrag, Menschen hinsichtlich der Gotteskommunikation so zu
unterstiitzen und zu begleiten, dass sie selbst das darin griindende Geheimnis fiir ihr eigenes
Leben mit ihren Moglichkeiten Schritt fiir Schritt, vielleicht nur ansatzhaft und vorldufig,
aber immerhin als Suchprozess wahrnehmen und einiiben kénnen. Gerade die Mystagogie
zeigt uns, dass wir ~ jenseits einer Hierarchisierung innerhalb des Gottesvolkes —

»immer Anfinger sind, wenn es um das Ganze der Wirklichkeit geht. Im Bild der Katechese

als Ubung stehen also alle zusammen an der Startlinie, laufen — mystagogisch angeleitet —

los, im Wissen, wieder an der Startlinie anzukommen. Das heifit auch, dass jeder beféhigt
ist, an Katechese teilzunehmen, weil perspektivisch entscheidend ist, ,,zu wissen was ist,
wenn etwas der Fall ist*.
Auf dem Weg zur Erstkommunion sind deshalb mystagogische Lehr- und Lernprozesse im
Sinne einer ,,Begleitung in die/in der und aus der Gottesbeziehung*' auf ganz verschiedenen
Kommunikations- und Interaktionsebenen eines Kommunionweges als Familienkatechese'!
besonders interessant.

Spiritualitdt der Familienkatechese!?

Der Familienkatechese liegt eine Spiritualitiit der Befreiung und der zuvorkommenden Heils-

zusage Gottes zugrunde. Diese Spiritualitit hat ihr Fundament in der von Gott gestifteten

Beziehung zu uns Menschen und in unserer Entscheidungsfreiheit, auf diese Beziehung ein-

zugehen — oder auch nicht.

Spiritualitdt bedeutet hier - wiederum in Anlehnung an Karl Rahner - ,Leben aus dem
Geist", aus dem Geist Gottes. Und dieser Geist ist ein Geist der Beziehung. ,Leben aus dem
Geist” heifSt deshalb eine vom Evangelium gepragte Gestaltung unserer Beziehungen, Hal-
tungen und Handlungen. Fiir Menschen, die aus dem Geist leben, qualifizieren sich ihre Be-
ziehungen zu Gott, zur Zeit, zur Welt, in der wir leben, zu anderen Menschen und zu uns
selbst.?

0 Wenn Menschen sich Schritt fiir Schritt bewusst werden, dass sie mit dem, was sie heute
tun, bereits in den Be-Reich Gottes hineinreichen, der unsere Herkunft umfasst, der uns
Orientierung schenkt und der unsere Zukunft ist, lebt es sich anders.

0 Wenn sie sich bewusst werden, dass sich Gott im eucharistischen Mahl in ihr jetziges,
manchmal mithsames und konfliktbeladenes Leben hineingibt, dann entsteht jene An-
kunft des Reiches Gottes, die in Jesus von Nazareth bereits in der Welt anfing.

0 Wenn Menschen Schritt fiir Schritt wahrnehmen, dass sie von Gott herkommen, dass sie
aus Gott sind, dass Er unser Schopfer ist, dann wissen sie Wesentliches iiber ihr Leben:
»Wir sind nicht Zufallstreffer unserer Eltern, sondern griinden in Gott selbst, der uns als
seine Geschopfe auch dann nicht verldsst, wenn wir von Leid und Krankheit betroffen
sind.«

®  Gronover (2012) 159, mit Bezug auf Biesinger (1998).

1 Guggemos (2012) 86.

Vgl. dazu und zum Folgenden Biesinger/Boschki/Hauf (2012) sowie die Materialien Biesin-
ger/Bendel / Biesinger / Berger / Hauf (2012).

"> Der folgende Abschnitt orientiert sich an: Biesinger / Boschki/Hauf (2012), 29f.

B Vgl Boschki (2005).
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¢ Wenn Menschen Schritt fiir Schritt verstehen, dass Gott unsere Zukunft ist, dass der Ab-
bruch unseres Lebens in dieser materiellen Welt nicht den Sieg des Todes, sondern das Tor
zur neuen Welt Gottes bedeutet, dann haben sie vom christlichen Glauben Elementares
begriffen.

{ Wenn Menschen Schritt fiir Schritt verstehen, dass Gott in ihr Leben kommt, indem Jesus
Christus Mensch geworden und in unsere Welt gekommen ist, dann kénnen sie sich in die
Beziehung mit Jesus Christus hineinziehen lassen, in die Befreiung durch Gott aus aller
Not und vom endgiiltigen Ausgeloscht-Werden.

{ Wer in diesem Bewusstsein Schritt fiir Schritt leben lernt, kann vertrauen und hoffen,
dass es mit unserem Leben gut ausgehen wird, auch wenn wir durch dunkle Stunden
hindurchgehen miissen.

Eine solche Spiritualitit der Befreiung aus vielfiltigen Zwéngen, aus enggefiithrten und zu
kurz greifenden Lebensdeutungen gilt es in der mystagogischen Begleitung der Kommu-
niongruppen (Eltern, Kinder, Gruppenbegleiter, Katechetisches Leitungsteam) einzuiiben. Je
alltagsndher und realitdtsgerechter der Kommunionweg gestaltet ist, desto eher gewinnt das
Leben christliche Konturen, die den Eltern und Kindern als lebensrelevant einsichtig werden.
Zu einer solchen Spiritualitit der Befreiung gehort es auch, aus den Situationen des Leids und
der Zerbrochenheit vieler Menschen heraus die Botschaft vom angebrochenen Reich Gottes
wahr-zunehmen. Eine befreiende Spiritualitat lasst beispielsweise Eltern anderen Eltern hel-
fen, sodass zwischen den einzelnen Gruppen und Menschen Solidaritit entsteht und diejeni-
gen, die Leid ertragen miissen, weniger allein gelassen werden/ alleine sind. Dann verkommt
Katechese nicht einfach zu einem Herantragen von »Glaubenspaketen« an Menschen, son-
dern wird lebendiger und solidarischer Verstehensprozess der Menschen und von Menschen.

Ein solcher Prozess der Befreiung vollzieht sich auch, wenn Menschen die Kirche neu ver-
stehen lernen: Kirche nicht nur als Machtapparat, der Leben einschranken will, sondern Kir-
che als Zeichen und Werkzeug von Gottes Heilswillen. Mystagogische Katechese ,,flammt auf,
in dem Moment, in dem der Glauben der Kirche die Wahrnehmungen der Teilnehmenden
kreuzt“.Die ,,Unruhe der Katechese besteht darin, Wahrnehmungen mit der Kommunikation
der Kirche zu versohnen.“! Einengende Kirchen- und Gemeindestrukturen fithren nicht zur
Erfahrung von befreiender Communio. Menschen merken das schnell und stimmen mit den
Fiiflen ab. Umgekehrt ist auch eine Gemeinde mit befreiender Lebensqualitit noch nicht au-
tomatische Garantie dafiir, dass Menschen in groflen Scharen in die Gottesdienste stromen.
Eine solche Gemeindeerfahrung ist aber fiir viele Menschen eine wichtige Voraussetzung fiir
personliche Glaubensprozesse oder wenigstens ein Gradmesser der Glaubwiirdigkeit von
Kirche in der Gesellschaft.

Getragen von dieser Spiritualitit der Befreiung will Familienkatechese keine Hiirden fiir
den Kommunionweg schaffen. Zwar lassen sich erfahrungsgemafl manche Eltern auf die
Gruppenprozesse aus verschiedenen Griinden nur schwer ein, doch mit dieser Problematik
der Eltern kann man sensibel umgehen. Die Entscheidung tiber Haufigkeit und Intensitit
der Teilnahme an den Elterntreffen sowie tiber die Durchfithrung der Familiengespriche zu-
hause, liegt ausnahmslos bei den Eltern selbst und ist — ebenso wenig wie die aktive Gemein-
debindung - kein Gradmesser fiir die religiose Praxis dieser Menschen.

4 Gronover (2012) 124.
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Familiengesprache als Mystagogie in den Familien

Kern der Familienkatechese ist die Glaubenskommunikation zu Hause in der Familie mit
dem Ziel, Gottes Geheimnis im Erfahrungsraum des Familienalltags bewusst werden zu las-
sen, zu deuten und ggf. zu feiern. Mit Hilfe der didaktisch sorgsam gestalteten Materialien
zum Familiengesprach' erleben, entwickeln und vertiefen Eltern und Kinder ihre Gemein-
schaft untereinander und mit Gott. Durch das Gesprich, die Hinfiihrungen zum Gebet und
zur Entwicklung von familiengemafien christlichen Alltagsritualen, Hinweisen zum christli-
chen Brauchtum, etc. iibt sich die Familie in der Glaubenskommunikation und bereitet (sich
und) das Kind dadurch wesentlich auf den Empfang der Kommunion vor.

Themen, etwa wie die Familie Tag fiir Tag gut und verséhnt miteinander leben kann oder
iber die Einmaligkeit jedes Menschen und Fragen nach dem, was nach dem Tod geschieht,
und wie wir mit Jesus Christus Gottes Spuren entdecken konnen, oder was Wandlung und
Verwandlung in unserem Leben bewirken kann, das sollen Kinder in erster Linie in ihrem
unmittelbaren Beziehungsumfeld erfahren. Wie sonst wird die Nihe Gottes und seiner Bot-
schaft auch im alltiglichen Familienleben prisent?

Wenn sich Eltern und Kinder gemeinsam auf den Kommunionweg als Familienkatechese
einlassen, erdffnen sich ihnen ungeahnte Begegnungsraume miteinander und mit Gott. Das
Leben als Beziechung mit Gott zu verstehen, gibt ihm eine besondere Qualitit. Diese Sichtwei-
se wirft aber vielleicht zunéchst existenzielle Fragen auf: Brauche ich Gott in meinem Leben
tiberhaupt noch? Wie hat sich meine Beziehung zu ihm in den letzten Jahren entwickelt und
verdndert? Wie soll ich mein Kind auf die Kommunion hin begleiten, wo ich doch selbst
zweifle und manches selbst nicht verstehe?

Mystagogische Elternkatechese

Beim ersten Elterntreffen - alle Eltern des entsprechenden Jahrgangs sind tiber die ort-
lichen Kommunikationsméglichkeiten eingeladen - liegt auf jedem Stuhl im Saal das
»Familienbuch™*. Die Anwesenden werden etwa wie folgt begrufit:
Liebe Viter und Miitter,
es ist noch nicht lange her, da haben Sie Ihr Kind in die Kirche getragen und um die Taufe
gebeten. Sie haben dabei zugesagt, Ihrem Kind die Beziehung zu Gott zu eréffnen, Ihr Kind
»im Glauben zu erziehen'. Dies ist nicht einfach eine moralische Aufforderung, sondern
Sie haben Threm Kind damit den Himmel gedffnet — soweit es an Thnen liegt. Natiirlich
offnet der Heiland der Welt, der aus der gottlichen Welt gekommene Jesus Christus, uns
Menschen den Himmel und nicht wir. Aber wir sind verantwortlich, dass Kinder in die
Gottesberithrung kommen kénnen.
Deswegen bitte ich Sie jetzt im Familienbuch Seite 76 aufzuschlagen. Das darin abgebildete
vielfarbige Bild ,,Jesus und die Kinder* von Emil Nolde spricht Binde und zeigt worum es
geht: Ihr Kind kommt in die Jesus-Beziehung. In der Beriihrung mit Jesus leuchten die Kin-

**  Anregungen und Grundlage fiir das Familiengesprich sind die Bausteine zum Familiengespriich aus

Gott mit neuen Augen sehen: Familienbuch. Diese Bausteine sind auf kindgerechte Art formuliert,
sie dienen als leichte Anregung fiir das Familiengesprich und unterstiitzen es. Fiir die Durchfiih-
rung sind in der Regel keine Vorkenntnisse notig, wohl aber eine Ermutigung und Férderung sei-
tens der Gemeinde durch die Elterntreffen (s.u.).

' Biesinger/ Bendel/ Berger / Biesinger / Hauf (2012).
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der auf. Sie nehmen das Licht, das von ihm ausgeht, so heftig auf, dass sie es bereits wieder
weitergeben. Auch die Eltern leuchten in der Jesus-Begegnung auf. Sie sind in der Situation,
dass sie mit ihren Kindern von den Aposteln erst einmal weggeschickt werden. Als Jesus das
sah, wurde er zornig und er sagte zu ihnen: ,Lasst die Kinder zu mir kommen, hindert sie
nicht daran, denn ihnen gehort das Reich Gottes® (Mk 10,14).

Es ist also eine ganz besondere Situation, wenn Sie als Familie Ihr Kind auf die Erstkommu-
nion hin begleiten und vorbereiten.

Sie werden vielleicht jetzt denken, das kann ich nicht. Ich habe doch viel zu wenig religises
Wissen und ich habe schliefflich doch nicht Theologie studiert. Ich bin Krankenschwester,
Handwerker oder Mathematiklehrer. Bleibt mir weg mit solchen Ideen.

Genau das ist eine Sorge, die vollig unnétig ist. Sie bekommen Begleitung und Unterstiit-
zung von Seiten der Gemeinde. Sie kénnen sich ,fallenlassen” in Erfahrungen, in denen
man gerade nichts leisten muss. Es geht um die Erfahrung einer das Leben reicher machen-
den Beziehungsgeschichte Gottes mit Thnen als Familie und mit Threm Kind. Gott hat Thre
Familie schon lingst beriihrt. Indem der Schépfer der Welt Thnen Ihr Kind, Thre Kinder
anvertraut hat, sind Sie bereits in der Gottesberiihrung. Gott wohnt bereits in Ihrer Familie.
Es geht also um ein grofies Geheimnis, um das Geheimnis der Liebesgeschichte Gottes mit
Ihnen als Eltern und mit Threm Kind.

Ein spezifisches Anliegen des familienkatechetischen Weges ist es, die Geheimnishaftigkeit
der Gottesbeziehung kennen zu lernen, wie sie sich in den Symbolen, in der Liturgie, in Me-
ditation, Lied und Gebet ausdriickt. Die verantwortlichen Begleitpersonen sind gerufen, den
Eltern die Moglichkeiten zu eroffnen, neue Erfahrungen zu machen oder an alte Erfahrun-
gen wieder anzukniipfen und diese weiterzuentwickeln. Die Hinfithrung zur Gemeinschaft
mit Gott ist zentrales Anliegen des Kommunionweges. Kommunion mit Gott ist ein grofies
Geschenk und ein Geheimnis, dem sich Eltern und Kinder wihrend dieser Zeit des Kommu-
nionweges anndhern konnen. Alles, was nur auf der begrifflichen Wissensebene verbleibt,
durchdringt den Menschen nicht in all seinen Méglichkeiten, mit denen er Gott wahrneh-
men, feiern und anbeten lernen kann. Die Elterntreffen in diesem Kurs setzen bei eigenen
Erfahrungen an, erweitern diese oft gefithlsorientierten Erfahrungen durch Texte, Gespriche
und andere Gestaltungselemente und kénnen zu einer Verinderung des eigenen Glaubens-
verstindnisses und der eigenen Handlungsmuster hinfithren. Ein wichtiger Aspekt ist dabei
auch die (sonntigliche) Liturgie."”

Mystagogische Liturgien — es geht um ,Partizipationskompetenz”

Regelmiflig werden die Familien eingeladen zu mystagogischen Liturgien, und zwar bewusst
in die sonntdgliche Eucharistiefeier, nicht einfach verdringt auf einen Werktagabend.

Mystagogische Partizipationskompetenz entsteht durch mystagogische Kommunikation.
Johann Baptist Hirscher hat dies immer wieder formuliert: Betend lernt er [der Mensch] Be-
ten.

Es ist eine Herausforderung fiir Gemeinden, gerade unter den derzeitigen Bedingungen
solche mystagogischen Partizipationskompetenzen zu ermoglichen, Kommunikationsriaume
und Anlésse dafiir zu entwickeln. Ob alle kommen, ist nicht das Kriterium. Schritt fiir Schritt

7 Vgl. Biesinger/Boschki/Hauf (2012) 102fF.
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werden immer mehr kommen und die, die nicht kommen, kann man ja mal humorvoll und
locker fragen, was sie daran hindert, zu diesen Gottesdiensten zu kommen.

Manchmal kommt dies sogar sehr gut an, weil Menschen dann merken, ich bin doch so
wichtig, dass sie sich nach mir und meiner Situation erkundigen.

Einmal im Monat auf dem Weg zur Erstkommunion in den Familiengottesdienst zu kom-
men, formulieren wir als Zuspruch und als Anspruch: Ihr habt etwas davon, Thr kénnt Er-
fahrungen machen, die eine ,Unterbrechung des Ublichen® (Johann Baptist Metz) sind. Die
Kinder und Eltern werden in die Vorbereitungen dieser Gottesdienste konsequenterweise so
eingebunden, dass sie eben durch die Teilhabe und Teilnahme an den liturgischen Vollziigen
ihre ,liturgische Kompetenz“ entdecken und ausbauen.

Wir haben in den letzten Jahren hohe Beteiligung und volle Kirchen bei diesen Gottes-
diensten erlebt, strahlende Kinder- und Elternaugen. Und die Riickmeldungen von vielen
Eltern war: Endlich mal hat man es auch uns Erwachsenen so ,erklirt*, dass wir es verstan-
den haben. Die liturgische Basis dieser mystagogischen Gottesdienste ist das Direktorium fiir
Kindergottesdienste, unterschrieben 1973 in der Zeit von Papst Paul VI. Dieses Direktorium
ist auf den Homepages der Liturgischen Institute abrufbar.®

Wiren in den deutschsprachigen Gemeinden in den letzten Jahrzehnten diese kreativen
und hoch-kompetenten Anregungen fiir die Gestaltung von Eucharistiefeiern mit Kindern
konsequent in der Fliche umgesetzt worden, hitten wir heute eine andere Beteiligung an
den Gottesdiensten und Liturgie wire eben gerade nicht als »langweilig“ und von vorges-
tern ,,out". Die Fixierung auf Liturgie im Sinne von rigiden Formen ist spitestens seit Papst
Franziskus obsolet geworden. Man kann es nur begriifien. Und dies ist nicht ein Problem von
Europa oder Lateinamerika. Auch in Lateinamerika gibt es vielerorts Gemeinden, die litur-
gisch wie zugeniht® sind, sodass die nachwachsende Generation bereits komplett abgehingt
oder in die Arme von evangelikalen Gottesdienstformen getrieben werden, die zunichst viel
lebendiger und mit viel mehr ,,Power* daherkommen. Auch in so mancher deutschsprachiger
Region gibt es das Phianomen, dass die liturgischen Interessen und die liturgischen Sehn-
siichte ganz offensichtlich andernorts Entfaltung suchen und nicht in der Liturgie unserer
rémisch-katholischen Kirche.

Das muss sehr wohl nachdenklich machen und man kann es nicht einfach mit liturgischen
Vorschriften abtun. Ganz abgesehen davon, dass in solchen mystagogischen Liturgien auf
dem Weg zur Erstkommunion an der Grundstruktur der Eucharistiefeier gerade nichts ver-
dndert werden soll. Es geht lediglich um eine kreative Verlebendigung des Wortgottesdiens-
tes. Die approbierten Hochgebete sind fiir solche Gottesdienste sehr wohl ausreichend. Man
kann ja die entsprechenden sogenannten »Kinderhochgebete*"? dafiir heranziehen. Regelmi-
Bigkeit ist das Zauberwort. Anlisse schaffen ein Weiteres.

Und wenn Kinder merken, dass noch andere Kinder in diesen Gottesdiensten sind und man
sich hinterher moglicherweise noch treffen kann, entsteht eine andere Form der Kommuni-
kation, als wenn Kinder sich als der letzte iibrig gebliebene Kleingruppenrest vorkommen.

Erforderlich ist fiir all das allerdings eine zugewandte, familienorientierte Pastoral, die es
mit der grolen Herausforderung Jesu ernst meint. Lasst die Kinder zu mir kommen, wehret
ihnen nicht. Denn ihnen gehért Gott. Wir haben auch nicht das Recht, Gottesdienste so zu

18 http:/."www.liturgie.de/liturgie/index.php?bereich=pub1ikationen&datei=pub/0P/dok/DfKinder-

messen; http://liturgie.at/TLKOE/TexteLKOE1.pdf.
Vgl Liturgische Institute Deutschlands, Osterreichs und der Schweiz (2010).
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feiern, dass Kinder nichts verstehen und ihre Eltern auch nicht sehr viel mehr. Hausgemach-
te Selbstzerstérungstendenzen in der Liturgie sollten endlich beim Namen genannt werden.
Eine ganze Reihe von Pfarrern wihnt sich gedeckt durch Rom, wenn sie unverstindlich pre-
digen, distanziert Eucharistie feiern und aufier einem Ritualismus wenig tibrig bleibt.

Auch da ist Papst Franziskus ein Beispiel dafiir, dass es anders geht. Papst Franziskus hat
in seiner riesigen Erzdiozese Buenos Aires seit Jahren die Familienkatechese auf dem Weg
zur Erstkommunion unterstiitzt und begleitet. Endlich ist in Rom auf héchster Ebene das
angekommen, wofiir wir uns seit 15 Jahren zum Teil mit nicht unerheblichen Widerstinden
engagieren.

Die Qualitét der Kommunikation in der Familie ist fiir die Wegbegleitung der Kinder zur
Kommunion von grofer Bedeutung. Kommunikative Kompetenz erlangen Kinder dort, wo
sie dafiir entsprechende Kommunikationsbedingungen vorfinden. Dies schliefit nicht aus,
dass Familien verschiedene Strukturen haben. Die ideale oder heile Familie gibt es nicht.
Umso mehr sind die Bedingungen der real existierenden Familien — Alleinerziehende, Riick-
zug der Viter aus dem Erziehungsprozess, Erwerbstitigkeit beider Elternteile, Patchworkfa-
milien usw. - konstruktiv aufzugreifen und als konstitutive Faktoren zu integrieren. In la-
teinamerikanischen Gemeinden und Diézesen sind die Zusammenbriiche in den Familien
aufgrund verschiedenster Faktoren - vor allem aufgrund der materiellen Armutssituationen
- erheblich dramatischer als im deutschsprachigen Raum. Und gerade in diesen Situationen
ist der Ansatz Catequesis Familiar’® entstanden und weiterentwickelt worden — ein Zeichen
gegen Resignation und gegen Stagnation.
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