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Lebe nicht unter deiner Wiirde!
Weihnachten — ein Fest der Erl6sung

Mit Weihnachten verbinden sich unterschiedliche Erfahrungen, Deutungen
und Erwartungen. Wihrend die Kirche in der Liturgie die Menschwerdung
des Gottessohnes feiert, ist die hdusliche Familienfeier von der Skepsis und
Sehnsucht nach einem gelingenden Leben geprigt. Kirchliche Tradition und
menschliche Erfahrung kommen aber dort iiberein, wo Weihnachten als ein
Fest der Erlésung gefeiert wird - jenes von Gott her bejahten, gewiirdigten
und somit auch ,erlosten” Lebens in dieser Welt.

Der liturgischen Feier von Weihnachten kommt wesentlich der Anspruch zu, die Erlésung
des Menschen in der Geburt des Sohnes Gottes zu feiern. Unmissverstindlich leitet der Intro-
itus der Messfeier am Heiligen Abend in die Feier der Christgeburt ein: ,,Hodie scietis, quia
veniet Dominus, et salvabit nos, et mane videbitis gloriam eius.*! Das Motiv der ,,Erlésung
von Mensch und Welt® prigt jedoch kaum das Bewusstsein der Menschen, die — auf welche
Weise auch immer — Weihnachten feiern.

Bei den folgenden Ausfithrungen soll beriicksichtigt werden, dass es zwischen der ,,priva-
ten’, ,,0ffentlichen® und ,offiziellen” Bedeutung eines Festes einen erheblichen Unterschied
gibt.> Eine Theologie des Weihnachtsfestes kann nicht nur aus den liturgischen Biichern ent-
faltet werden, sondern muss aus dem komplexen und konkreten Feiergeschehen selbst, aus
der tatsichlich gefeierten Liturgie erhoben werden, die vorgegebene Strukturen anerkennt
und zugleich eine je eigene gottesdienstliche Wirklichkeit aufgrund der Erfahrungen jedes
einzelnen Glaubigen schafft.* Generell ist die ,,Befindlichkeit der konkreten Menschen (...)
nicht blof8 dispositiv, sondern konstitutiv fiir das Verstehen von Liturgie.

Neben der Analyse der vier Messformulare zum ,,Hochfest der Geburt des Herrn“® kommen
daher einzelne Erfahrungsberichte zur hiuslichen Feier des Heiligabends in den Blick. Es soll

Missale Romanum (2002) 153. Das deutschsprachige Messbuch iibersetzt: ,,Heute sollt ihr es er-
fahren: Der Herr kommt, um uns zu erlésen, und morgen werdet ihr seine Herrlichkeit schauen.”
(Messbuch [1988] 38.) Der Introitus nimmt Bezug auf Ex 16,6-7.
Vier Bedeutungen ritueller Codes kann man unterscheiden: ,,die private Bedeutung, die Teilnehmer
einem Ritus beilegen; die offizielle Deutung, die die dafiir zustindigen Experten, in diesem Fall
die Kirche, einem Ritus, zuschreiben (...); die 6ffentliche Bedeutung, die ,man’ dem Ritus zuweist,
unabhingig davon, ob das nun mit der offiziellen Deutung des Ritus iibereinstimmen muss; die
normative Bedeutung, durch die eine Verhaltensanderung, zum Beispiel soziales Handeln, hervor-
gerufen wird.“ (Kranemann [2008] 154). Zur Klassifikation vgl. Winter (2002) 16f.

* Vgl Kranemann (2008) 139.156. Auch alle dufleren Umstinde der Feier, der Kirchenraum, der
Chor, die liturgischen Gewinder, ja die gesamte Asthetik der Feier einschlieilich Weihnachtsbaum,
Krippe und Kerzenlicht beeinflussen zu einem nicht geringen Teil die Wahrnehmung und schlief3-
lich auch Erfahrung des gefeierten Rituals. Gleichwohl werden auch diese sthetischen Ausdrucks-
formen in ihrer Wirkung wieder vom wahrnehmenden Menschen bestimmt.

*  Gerhards (1998) 30.

° Vgl Missale Romanum (2002) 153-160 und Messbuch (1988) 36-41.
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so — aus theologischem Interesse — untersucht werden, wie Liturgie als Feier des Paschamyste-
riums Jesu Christi im Lichte des Weihnachtsfestes zu verstehen ist. Aus pastoralem Interesse
soll gefragt werden, wie sich die hiusliche Feier der Weihnacht zur liturgischen verhalt und
ob die inhaltlichen Schnittmengen mitunter grofler sind, als vielfach vermutet.

1 Die ,offizielle“ Hermeneutik von Weihnachten:
Die Feier des Inkarnationsmysteriums

Ohne Anspruch auf Vollstindigkeit erheben zu wollen, konnen bei der Analyse der vier aus-
gewihlten Messformulare vier zentrale Motivkreise unterschieden werden: das Schauen Got-
tes in den mysteria lucis, die Erneuerung des Menschen durch den ,wunderbaren Tausch*
Gottes, die Wiirde des Menschen in der Teilhabe an der divinitas und die zusammenfassende
Charakterisierung Weihnachtens als principium unserer Erlésung.

1.1 Gott schauen in den mysteria lucis

Ein erstes, zentrales und wiederkehrendes Motiv kann aus dem Tagesgebet der Christmette
abgeleitet werden.

Tagesgebet der Christmette®

Deus,

qui hanc sacratissimam noctem veri luminis
fecisti illustratione clarescere,

da quaesumus, ut, cuius in terra mysteria lu-
cis agnovimus, eius quoque gaudiis perfrua-
mur in caelo.

Herr, unser Gott,

in dieser hochheiligen Nacht ist uns das
wahre Licht aufgestrahlt.

La uns dieses Geheimnis im Glauben er-
fassen und bewahren, bis wir im Himmel
den unverhiillten Glanz deiner Herrlichkeit

schauen.

Die Oration nimmt die Atmosphire des Festtagsevangeliums von der Verkiindigung der
Geburt an die Hirten auf den Feldern von Bethlehem vorweg, wo es heifit: ,Der Engel des
Herrn trat zu ihnen, und der Glanz des Herrn umstrahlte sie.“ (Lk 2,9) Das Gebet kniipft
an den Johannesprolog an, dem éltesten rémischen Weihnachtsevangelium der Tagesmesse,
wenn es den Logos als ,,das wahre Licht (bezeichnet), das jeden Menschen erleuchtet” (Joh
1,9). Und zugleich nimmt es die Anfangsverse der nachfolgenden Lesung aus dem Buch Jesaja
vorweg: ,Das Volk, das im Dunkel lebt, sieht ein helles Licht; iiber denen die im Land der
Finsternis wohnen, strahlt ein Licht auf.“ (Jes 9,1)

In der lateinischen Vorlage dieser Oration wird die Licht-Finsternis-Metaphorik noch stér-
ker kontrastiert und in den Vordergrund geschoben. Gott, der Schopfer der Welt, wird hier
direkt angesprochen. Er ist es, der durch die Geburt des Sohnes — metaphorisch umschrieben
als Aufgang des wahren Lichtes — diese allerheiligste Nacht taghell gemacht und somit ,er-
16st“ hat. Der lateinische Text formuliert eine Anamnese iiber Gottes Heilswirken im Perfekt,
wobei zugleich durch das Pronomen ,hanc” die Heilsnacht von Bethlehem mit der Weih-
nacht von heute kontrahiert wird. Der epikletische Teil verstirkt die soteriologische Bedeu-

5 Missale Romanurm (2002) 155; Messbuch (1988) 38 (Hervorhebungen S.W.).



Lebe nicht unter deiner Wiirde! 53

tung dieses Licht-Aufgangs durch die Deutung als ,mysteria lucis“: sie sind es, welche die
Glaubenden in der irdischen Weihnacht in sakramentaler, verborgen-naher Gestalt schauen
konnen, um welche sie in unverhiillter Gestalt zur ,Verkostung® im Himmel mit iibergrofier
Freude bitten. Das Licht wird somit als wirkmichtiges Zeichen der eschatologischen Erlésung
Christi verstanden - ein Licht, das schon jetzt im Glauben zu Christus fiihrt, dessen unmittel-
bare Gemeinschaft aber erst fiir den Himmel erwartet wird.”

Nicht im Begriff des ,,Sohnes® (filius) oder des ,,Kindes* (puer) oder des ,Wortes* (logos),
sondern mit der Metapher des ,,Lichts“ (lumen/lux) wird also das Neugeborene soteriolo-
gisch gedeutet und in das ganze Heilsmysterium Jesu Christi eingeordnet - Christi Geburt
als die Ankunft des ,,aufstrahlenden Lichtes aus der Hohe* (Lk 1,78), Christus die ,,Sonne der
Gerechtigkeit* (Mal 3,20), das ,,Licht der Welt“ (Joh 8,12).

Bezeichnend am Tagesgebet der Christmette, wie auch an dem gesamten Textkorpus der
anderen Weihnachtsmessen, ist das Fehlen eines Interesses an den konkreten Begleitumstin-
den der Geburt von Bethlehem.® Maria und Josef, Engel und Hirten, Stall und Krippe kom-
men gar nicht vor. Dieses Desinteresse an der konkreten Geburtsgeschichte Jesu wird durch
den Johannesprolog gesteigert, in dessen Zentrum die Inkarnation, die Fleischwerdung des
Wortes Gottes, steht. Die Person des Heilsbringers selbst tritt in den Vordergrund, in der
Oration der Christmette mit der Metapher des Lichts umschrieben. Aus dieser theologischen
Aussage ergeben sich auch Anfragen an die Feiergestalt der Christmette: Muss sie nicht auch
als Lichtfeier analog zur Osternacht begonnen werden, damit sinnlich erlebt werden kann,
was die Texte aussagen?”

Die Licht-Metapher als christologischer Hoheitstitel in Verbindung mit der Charakterisie-
rung des Geburtsgeschehens als mysterium wird in bemerkenswerter Weise erneut in den
Prifationen von Weihnachten aufgegriffen. So heifit es in der ersten Weihnachtsprafation:
»Denn Fleisch geworden ist das Wort, und in diesem Geheimnis erstrahlt dem Auge unseres
Geistes das neue Licht deiner Herrlichkeit. In der sichtbaren Gestalt des Erlosers lasst du
uns den unsichtbaren Gott erkennen, um in uns die Liebe zu entflammen zu dem, was kein
Auge geschaut hat.“'* Die Dialektik des Sehens des Unsichtbaren wird hier zur metaphorisch-
asthetischen Umschreibung des Mysteriums vom neuen Licht, dem fleischgewordenen Wort,
das einen nicht gekannten Zugang zum unsichtbaren Gott eroffnet. Gott selbst wird Mensch,
damit der Mensch erkennen kann, wer dieser Gott ist. Das Inkarnationsgeschehen erscheint
hier als ein Erkenntnisgeschehen. Es geht um die sichtbare, greifbare, fassbare Erfahrbarkeit
jenes Gottes, der ein Gott ist, der sich zu erkennen geben will. Die zentralen Begriffe der Pri-
fationen kreisen um die Dialektik von Sichtbarkeit der Erlosergestalt und Unsichtbarkeit des
transzendenten Gottes. Der inkarnierte Gott ist kein abstrakter Gott, sondern ein Gott, der
sich in Jesus Christus ,endgiiltig zum Exegeten seiner selbst macht“!!, Gott mischt sich in den
Auslegungsprozess seiner Schopfung ein. Er wird Mensch, um dem Menschen sichtbar, d.h.
sinnlich erlebbar, zu zeigen, wer er selbst und wer Gott ist - endgiiltig und uniiberbietbar. Er

7 Zum Gebrauch der Sonnenmetapher in altkirchlichen Weihnachtshomilien vgl. Wallraff (2001)

182-190.

Vgl. Heinz (1980). Im deutschen Sprachraum ist es neben Baum-, Krippen- und Licht-Brauchtum
vor allem das reiche Weihnachtsliedgut, das der ansonsten strengen und niichternen rémischen
Liturgie einen warmen, emotionalen und besinnlichen Charakter gibt.

°  Vagl. Volgger (1990) 104-107.

' Messbuch (1988) 365.

'L Striet (2007) 41.
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will den Menschen fiir sich gewinnen. Darin besteht zunéchst einmal der innerste Kern des
Weihnachtsglaubens: die Offenbarwerdung der Menschenfreundlichkeit Gottes, der das Le-
ben will und das Leben mit den Menschen geteilt hat, durch Leiden hindurch bis in den Tod.

1.2 Die Erneuerung des Menschen durch den ,wunderbaren Tausch” Gottes

In der dritten Weihnachtsprifation und im Gabengebet der Christmette begegnet ein zwei-
tes zentrales Motiv, die Metapher vom ,wunderbaren Tausch® (sacrosanctum commercium):
,Denn einen wunderbaren Tausch hast du vollzogen, dein géttliches Wort wurde ein sterbli-
cher Mensch, und wir sterbliche Menschen empfangen in Christus dein gottliches Leben.*'?
Was ist gemeint?

Das , Tausch-Motiv kann verstanden werden, wenn es mit einem anderen Text der Weih-
nachtsliturgie in Verbindung gebracht wird: der Geburtsankiindigung des Herrn aus dem
Martyrologium Romanum." Das christliche Verstindnis von Zeit und Geschichte pragt diese
mégliche Ouvertiire der Christmette. Der Text stellt das Geburtsgeschehen in die Geschichte
Gottes mit Israel sowie in die politische Weltgeschichte hinein, indem es einerseits chronolo-
gisch eine Zeitleiste von Schopfung, Sintflut und Bundesschluss tiber Abraham, Mose, David
und Daniel entfaltet, andererseits zentrale romische Kalenderdaten in Beziehung zur Geburt
Christi setzt.* In das kulturelle Gedichtnis Israels wie des Imperium Romanum (stellvertre-
tend fiir die Menschheit) wird so das Geburtsgeschehen Jesu Christi eingeordnet. Im Gegen-
satz zum Exsultet der Osternacht findet sich in diesem Gesang kein anamnetisches In-eins-
Setzen von Vergangenheit und Zukunft in der Gegenwart der feiernden Gemeinde. Und doch
hebt er durch die konkreten Zeitangaben das kontinuierliche Heilshandeln Gottes in seiner
Schopfung, an seinem Volk Israel und inmitten der politischen Verhiltnisse der Gesellschaft
hervor. Als roter Faden durchzieht den Gesang die Vorstellung eines von Gott geschlossenen
Bundes, der das Verhiltnis zu seinem Volk Israel und der Menschheit insgesamt qualifiziert.
Welt- und Heilsgeschichte finden schliefSlich im Paschamysterium Jesu Christi ihre Mitte.

Aus dem Gesang lasst sich ein Geschichtsverstindnis ablesen, nach dem die Ankunft Jesu
Christi bereits von der Schopfung her angelegt ist. Jesus Christus ist der ewige Gott und Sohn
des ewigen Vaters, der die Welt erschaffen, den Menschen nach seinem Bild geformt und in
der Zeit als Partner des Menschen seiner Welt zugehorig bleibt. Christi Geburt erscheint dann
als Mitte des kontinuierlichen Schépfungs- und Offenbarungshandelns Gottes, so dass das
Vorangegangene nicht als blofle Vorgeschichte auf das Eigentliche abzuwerten, sondern als
Paradigmen fiir die grofite Liebestat Gottes zu bewerten ist. Mit der Erwahnung des sechsten
und letzten Weltzeitalters vor der Vollendung der Welt” und dem Hinweis auf die Weissa-

12 Messbuch (1988) 369.

Vgl. Martyrologium Romanum (2004) 67-70. Eine deutsche Fassung gibt das Deutsche Liturgische
Institut Trier als Textblatt jedes Jahr zum Weihnachtsfest heraus; abgedruckt auch in: Eham (1992)
31f; vgl. daneben die Fassung bei Seuffert (1990) 228-230. Zur Auslegung vgl. Wahle (2011a) 89-98.
Entwicklungsgeschichtlich stellt die heils- und weltgeschichtliche Zusammenschau der Geburtsan-
kiindigung ein relativ junges Phinomen dar. Erst im tridentinischen Martyrologium Romanum von
1584 finden sich die Anspielungen auf die zentralen Stationen der Heilsgeschichte Israels; vgl. die
Zusammenstellung der entsprechenden Eintrige zum 25. Dezember in verschiedenen mittelalterli-
chen Martyrologien durch Beitia (2004) 341-348.

Diese Angabe wurde allerdings in der lateinischen Textfassung des Martyrologium Romanum aus-
gelassen.
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gung Daniels, also der Prophetie vom Kommen des Messias und seines gewaltsamen Todes,
sowie der Zerstérung und dem Wiederaufbau Jerusalems,'® wird das Geburtsgeschehen als
ein eschatologisches Ereignis qualifiziert.

Christi Ankunft in der Welt wird schliefilich als ,consecratio mundi®, als Heiligung der
Welt, beschrieben. Worin genau diese Heiligung besteht, wird erst am lateinischen Schluss-
vers, dem Zielpunkt des gesamten Gesanges, sehr subtil ausgesagt, fiir heutige Horer beinahe
kaum noch vernehmbar: ,Nativitatis Domini nostri Iesu Christi secundum carnem.“’” Die
Annahme der fleischlichen Natur des Menschen durch Christus konsekriert die menschliche
Natur, heilt die Sterblichkeit des Menschen. Dass die Annahme des Fleisches das Kreuz zur
Konsequenz hat, deutet sich im Brauch an, diesen Schlussvers ,,in tono passionis® zu singen,
wihrend alles andere in einem allgemeinen Lektionston gehalten ist.'® Nicht allein im Er-
eignis der Inkarnation als solchem, sondern vor allem in der Natur des Inkarnierten (in der
gottmenschlichen Natur Christi) offenbart sich der Gegenstand der Heiligung der Welt.

Die Aussage von der Geburt ,,secundum carnem” wird somit zu einer Kurzformel des christ-
lichen Glaubensbekenntnisses, die sich zugleich gegen die arianische Leugnung der Gottheit
Jesu wie gegen die doketische Vorstellung richtet, nach der der gottliche Logos nur schein-
bar einen menschlichen Leib angenommen hat. Jeder geschulte Horer assoziiert mit diesem
Stichwort auch das osterliche Heilsgeschehen, in dem die Leid- und Todesverfallenheit der
menschlichen Natur aufgehoben ist.'” An einer weitergehenden Begriindung oder gar theolo-
gischen Reflexion iiber den ,Inhalt* der Erldsung ist der Gesang nicht interessiert. Vom rei-
nen Textbefund her wird zunichst der freie Ratschluss Gottes, sein Wille, die Welt durch die
Ankunft seines Sohnes, konkret: durch die Annahme menschlicher Natur, zu ,heiligen®, als
Begriindung fiir die Inkarnation nahe gelegt. Wo gottliche und menschliche Natur sich aber
»unvermischt® und ,,ungetrennt® verbinden, wie es das Konzil von Chalkedon formuliert,
da geschieht Erldsung des Fleisches — durch das Fleisch Christi. Mit anderen Worten: Die
Fleischwerdung Gottes in Jesus von Nazareth heiligt die Verfallenheit der menschlichen Exis-
tenz zum Tode. Wenn Jesus von sich sagt: ,Wer mein Fleisch isst (...), hat das ewige Leben®
(Joh 6,54), dann ist es die Gabe der Eucharistie, in der sich das inkarnatorische Prinzip der
Erlosung fortsetzt. Der Mensch kann angesichts der Offenbarung Gottes nur die Haltung des
Staunens und des dankbaren Empfangens einnehmen.

'  Vgl. Dan 9,24-27; dazu ausfiihrlich Beitia (2004) 344-346.

Martyrologium Romanum (2004) 70. Es ist unverstandlich, dass diese Zielaussage in der deutschen
Fassung des Deutschen Liturgischen Instituts Trier wie des Miinchener Kantorale durch véllig neu
gestaltete Verse ersetzt wird: ,,Heute feiern wir seine Geburt, das hochheilige Weihnachtsfest. Heute
singen wir mit allen, die glauben: Christus ist uns geboren; kommt, wir beten ihn an!“ (Eham [2003]
32.) Die Formulierung ,,secundum carnem® ist bereits im dltesten erhaltenen Martyrologium, dem
Martyrologium Hieronymianum, aus der Mitte des 5. Jh. belegt.

* In der Fassung des ,Neuen Werkbuchs zum Gotteslob® klingt dazu das Lied ,,O Haupt voll Blut und
Wunden an®; vgl. Seuffert (1990) 228.230. Die Entwicklungsgeschichte der Vertonung des Marty-
rologiumseintrags zum 25. Dezember wire eine eigene Untersuchung wert und muss hier offen
bleiben.

Vgl. entsprechend die Dynamik des Philipperhymnus’: ,,Er war Gott gleich, hielt aber nicht daran
fest, wie Gott zu sein, sondern entiuflerte sich und wurde wie ein Sklave und den Menschen gleich.
Sein Leben war das eines Menschen; er erniedrigte sich und war gehorsam bis zum Tod, bis zum
Tod am Kreuz. Darum hat Gott ihn iiber alle erhéht.“ (Phil 2,6-9a).

Vgl. Denzinger/Hiinermann 302.
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Theologiegeschichtlich hat sich eine gewisse Leibfeindlichkeit im Christentum festgesetzt,
obwohl seit Weihnachten ja gerade durch die Annahme menschlicher Leiblichkeit durch die
gottliche Natur der ganze Mensch in seiner Wiirde geheiligt und seine Todesverfallenheit
- von Ostern her verbiirgt — iberwunden ist. Dieses Paradoxon spiegelt die Wahrheit der
Erlosung wider.?! Mit der Fleisches-Thematik ist - wenn tiberhaupt — ganz subtil neben dem
expliziten Verweis auf die Sintflut auch die Erlésung des Menschen als Erlésung von den Siin-
den und deren Folgen in den Gesang eingetragen, ohne aber - wie im Exsultet der Osternacht
- von der Notwendigkeit der Siinde Adams, der felix culpa, als Voraussetzung fiir das Werk
der Erlosung Christi sprechen zu wollen.” Der Gesang iibersteigt mit dem Schlussvers aber
auf jeden Fall ein rein historisches Gedenken der Geburt Jesu, wenn die Heiligung der Welt
durch seine ,liebevolle Ankunft® in den Tod und die Auferstehung Jesu Christi hineinfiihrt,
dem Paschamysterium eben, das in jeder Feier der Eucharistie sakramental vergegenwirtigt
wird.

Wesentlich ist insgesamt der Gedanke, dass in der Inkarnation ein neuer Aon angebrochen
ist, den Johannes Pinsk treffend ,,Schlusskapitel der Menschheitsgeschichte nennt. ,,Dessen
charakteristisches Moment (ist) darin zu suchen (...), daff die Formen dieser Welt nicht mehr
nur Triger des Lebens und des Geistes sind, die im Schépfungsakt aus dem Nichts geformt
wurden, sondern Trager des unerschaffenen gottlichen Lebens.“* Diese ,,Konsekration® voll-
zieht sich in der Auseinandersetzung mit dem Bosen. Im Bild gesprochen: Die Ambivalenz
von Licht und Dunkel bleibt gewahrt — auch fiir die Getauften, die unter dem Indikativ Gottes
leben sollen, deren Nacht immer schon ,,erleuchtet® ist.

Die fiir das Geburtsgeschehen charakteristische Metapher des ,,Tauschs® (commercium)
findet im dsterlichen Himmelfahrtsgeschehen seinen Abschluss, indem durch die Erhdhung
die weihnachtliche Annahme der menschlichen Natur durch den Gottes Sohn von Gott her
besiegelt wird. Der Abstieg in die menschliche Natur findet im Aufstieg zu seinem Vater seine
Bestimmung.

1.3 Die Wiirde des Menschen in der Teilhabe an der divinitas

»Lebe nicht unter deiner Wiirde“*, so ruft Leo der Grofie in der zweiten Lesung der Leseho-
re der zur Vigil versammelten Gemeinde vor der Christmette zu und nimmt so das Motiv
der weihnachtlichen Erneuerung menschlicher Wiirde vorweg, wie sie im Kollektengebet der
Tagesmesse proklamiert wird. Mit der Metapher der Menschenwiirde ist die dritte zentrale
Metapher genannt.

2L Vgl. Zerfass (2008) 279f.

2. Vgl. Missale Romanum (2002) 344f, Messbuch (1988) [74].

2 Pinsk (1985) 178.

* Lektionar (1978) 116, vgl. Leo der Grofle, Sermo XXI,2-3 (BKV 54, 78).
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Tagesgebet der Messe vom Tage®

Deus, Allméchtiger Gott,

qui humanae substantiae dignitatem du hast den Menschen in seiner Wiirde

et mirabiliter condidisti, et mirabilius refor- | wunderbar erschaffen und noch wunderba-
masti, rer wiederherstellt.

da, quaesumus, nobis eius divinitatis esse Lafl uns teilhaben an der Gottheit deines
consortes, qui humanitatis nostrae fieri Sohnes, der unsere Menschennatur ange-
dignatus est particeps. nommen hat.

In der ,humana substantia“ ist die Menschenwiirde begriindet, nicht in bestimmten Fer-
tigkeiten, sei es geistiger oder korperlicher Natur. Darin liegt auch die eigentliche Absicht
der Schopfung Gottes. Doch worin liegt der Grund fiir die Notwendigkeit der weihnachtli-
chen ,Erneuerung® und osterlichen ,,Erlosung” der Menschennatur??® Festgestellt wird ,.ein
in Gott selbst entsprungener freier Entschluf3, Teilhaber der Menschennatur und ihrer Wiir-
de zu werden”. Die Erneuerung der Menschnatur besteht in der Annahme der humanitas
durch die divinitas, woraus fiir die Menschheit die eschatologische Erwartung entspringt,
auch einst der géttlichen Natur teilhaftig werden zu konnen. Darum bittet dieses weihnachtli-
che Festgebet, ohne auf mogliche Widerstande einzugehen, wie es das osterliche Pendant mit
der Anspielung auf die ,Verlockungen der Stinde® tut.”®

Die geistgewirkte Empfangnis Jesu zeigt das neue Menschsein, die Neuheit menschlichen
Lebens, die ganz aus Gott kommt und ganz in Beziehung zu Gott steht, von der Wurzel her
uneingeschrankt fiir Gott offen ist. Neues Menschsein kann daher mit einem ,,Menschsein
in der Offenheit zu Gott und zum Nachsten” {ibersetzt werden, dessen Gegenteil in einem
selbstbezogenen Lebens besteht. Ziel der Menschwerdung ist nach patristischer Vorstellung
die ,Vergottlichung“ des Menschen - eine altkirchliche Kernaussage, der nicht erst in der
Moderne widersprochen wird. Statt von ,Vergottlichung® zu sprechen, gilt es, den Lebensweg
Jesu als den Weg des inkarnierten Gottes zu erkennen, auf dem der Mensch zu Gott kommt,
indem er die Aufgabe der Menschwerdung zu seinem Lebensprinzip macht. Tauftheologisch
gesprochen: Es geht um den Aufgabe des Christ-Seins, ein Leben lang Christ zu werden.

Was Gott angenommen hat, kann somit nicht vollkommen schlecht sein. Weihnachten ver-
langt, vom Menschen grof8 zu denken - trotz und gerade aufgrund seiner bleibenden Unzu-
langlichkeiten; wahrlich eine Zumutung und Vorgabe Gottes. Es muss somit {iberraschen,
dass der Gedanke der Menschenwiirde, der nahezu mafllosen Wiirdigung des Menschen,
den christlichen Erlosungsglauben kaum oder gar nicht prigte. Sicherlich hat sein faktisches
Verhalten in der Geschichte zur Skepsis angesichts des Gedankens der Menschenwiirde bei-
getragen. Das Inkarnationsgeschehen bleibt angesichts des faktischen Zuriickbleibens des
Menschen hinter Gottes Vorgabe deshalb ein Stachel im Fleisch, weil es Gottes Antwort auf
die Zumutungen der Schopfung ist und er an der Wiirde und Schénheit des Lebens festhilt.

% Missale Romanum (2002) 160; Messbuch (1988) 40 (Hervorhebungen S.W.).

*  Die Oration wird in der Osternachtsliturgie im zweiten Auswahlgebet nach der Schépfungslesung
wieder aufgegriffen: ,, Allméchtiger Gott, du hast den Menschen (hominem) wunderbar erschaffen
und noch wunderbarer erlost (redemisti). Hilf uns, den Verlockungen der Siinde durch die Kraft des
Geistes zu widerstehen, damit wir zu den ewigen Freuden gelangen. (Messbuch [1988] [87]).

7 Stock (2001) 64.

3 Vel Stock (2001) 63f.

#  Schénborn (1993) 67.
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Der reiche Schatz der Volksfrommigkeit hat die Vorstellung von der Wiirdigung des Men-
schen allerdings immer sehr sinnlich, zum Teil auch anthropomorph ausgeschmiickt. Doch
damit hat sie erkannt, dass die Heiligung des Menschen durch Gott kein rein geistiger Prozess
ist, sondern ausgehend von der Fleischwerdung des Logos ganz konkret erfolgt.”

1.4 Weihnachten als ,,principium nostrae redemptionis”

Die bisherigen Uberlegungen haben deutlich gemacht, dass Weihnachten vom Ursprung her
denselben ,Grundvorgang, dasselbe volle Erlésungsgeschehen wie Ostern™! feiert. An Weih-
nachten riickt dabei stirker die Erlosergestalt, an Ostern das Erlésungswerk in den Vorder-
grund, ohne dass beide Ebenen voneinander getrennt werden kénnen. Und so sind die Gesén-
ge, Gebete und Lesungen vom Begriffsfeld ,,Erlosung” in unterschiedlicher Weise durchsetzt,
mal mehr im Hinblick auf Ostern, mal direkt als Erschlieffung des Inkarnationsmysteriums.
Charakteristisch ist das Textkorpus der ,Messe am Heiligen Abend*: Das Gabengebet lautet
in der deutschen Fassung, die den lateinischen Text um eine anamnetische Gottespradikati-
on erweitert: ,,Herr, unser Gott, mit der Menschwerdung deines Sohnes hat unsere Rettung
begonnen. Nimm diese Gaben an und mache uns durch diese Opferfeier bereit fir das Ge-
heimnis der Heiligen Nacht, in der wir den Ursprung unserer Erlésung (principium nostrae
redemptionis) festlich begehen.“*

Die Inkarnation des Sohnes als Anfang bzw. Ursprung menschlicher Erlosung zu begreifen,
erschlieit sich unter anderem im Blick auf die Introitusverse und die Leseordnung der vier
Weihnachtsmessen. In diesem Textkorpus zeigt sich in besonderer Weise die gegenseitige
Verwiesenheit der beiden Pole des Christusmysteriums. In Anlehnung an Jes 9,5 lautet der
Introitus der Tagesmesse™:

Puer natus est nobis, Ein Kind ist uns geboren,

et filius datus est nobis, ein Sohn ist uns geschenkt.

cuius imperium super humerum eius, Auf seinen Schultern ruht die Herrschaft.
et vocabitur nomen eius magni consilii

Angelus.

Im ersten Halbsatz kann zunéchst eine Anspielung auf das kleine Kind in der Krippe ver-
mutet werden, vor allem wenn einige Vertonungen des Introitus in Betracht kommen, die
an dieser Stelle eine Hervorhebung durch einen eher aufiergewhnlichen Quintsprung vor-
sehen. Doch eine Anspielung auf das hilflose Kind der Krippe wiirde eher durch den Begriff
sparvulus® als Ausdruck fiir das unmiindige Kind ausgesagt werden, nicht durch ,puer®, so
dass trefflicher eine Ubersetzung mit dem Begriff ,,Knecht” angebracht ist. Nach Rupert Ber-
ger verbirgt sich im ersten Wort der alten Hauptmesse von Weihnachten eine Anspielung an
den gerechten Knecht, den Gottesknecht.* Ein &sterlicher Terminus leitet in das Geheimnis
der Weihnacht ein, der fiir gliubige und kundige Ohren der Alten Kirche noch als solcher

0 Vgl. Wahle (2011b).

1 Berger (1963) 6.

32 Messbuch (1988) 39 (Hervorhebung S.W.).

33 Missale Romanum (2002) 160 (Hervorhebung S.W.); Messbuch (1988) 40.

3 Vgl Jes 54/55; ein Abschnitt aus Jes 52 folgt in der ersten Lesung der Tagesmesse.
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klar vernehmbar war.** Gehorsam, Leid, Rettung ~ all das schwingt hier mit. Und so endet
der Introitus in der starken Herrschaftsansage, die fern jeder Krippenromantik ist: Mit dem
Begriff imperium ist die Kaisermacht ausgesagt.

In dhnliche Richtung geht auch der Introitus der Missa in nocte, der den bedeutungsschwe-
ren Vers Ps 2,7 zitiert:

Introitus der Messe in der Nacht*

Dominus dixit ad me: Der Herr sprach zu mir:
Filius meus es tu, Mein Sohn bist du,
ego hodie genui te. heute habe ich dich gezeugt.

In der christlichen Theologiegeschichte wird dieser Vers im Allgemeinen auf die vorzeit-
liche Geburt des Logos beim Vater bezogen, von dem im grofien Glaubensbekenntnis, dem
Nizéno-Konstantinopolitanum, in Rezeption von Psalm 2 bekannt wird: ,,Deum de Deo, lu-
men de lumine, Deum verum de Deo vero, genitum, non factum, consubstantialem Patri.®?’
Die Verwendung in der Weihnachtsmesse ist daher im {ibertragenen Sinne als Hinweis auf
die zweite Geburt in Raum und Zeit zu verstehen, das hier gemeinte ,heute® schiebt somit
eine dreifache Zeitstruktur ineinander: die erste ,,Geburt® des Sohnes vor allen Zeiten, die
zweite Geburt in der Zeit und die dritte Geburt im Heute der Gemeinde. Die metaphorische
Bedeutung der Redewendung gilt es zu beachten. Sie kann darauf hinweisen, dass an Weih-
nachten zwar primir der ,,zweiten Geburt® durch die Jungfrau Maria gedacht wird, dass aber
immer auch die vorzeitliche Existenz des Sohnes beim Vater mit zum Festgeheimnis von
Weihnachten dazugehort.™

Der zentrale Ansatzpunkt fiir die christliche Theologie und Liturgie ist die Deutung der
Geburt mit Hilfe der alttestamentlichen Sohn-Gottes-Theologie. Aus den neutestamentlichen
Schriften geht die Erkenntnis einer exklusiven Sohn-Vater-Beziehung in Jesus Christus her-
vor, die sich in seiner Botschaft und vor allem im Paschamysterium zeigt. Das heif3t: Durch
die Ereignisse um Tod, Auferstehung und Erhéhung Jesu Christi wird die einzigartige Sohn-
schaft Jesu erkannt, so dass das neutestamentliche Christusbekenntnis seine Grundlage aus
den Osterwiderfahrnissen in Verbindung mit Jesu Botschaft und seinem Leiden und Sterben
erfahrt.*

*  Vgl. Berger (1963) 11.

® Missale Romanum (2002) 155 (Hervorhebung S.W.); Messbuch (1988) 38.

¥ Denzinger/Hiinermann 150.

*# Vgl Wohlmuth (1992) 187.

¥ Vgl Hoping (2010) 75. Rupert Berger will in dem weihnachtlichen Introitus auch eine dsterliche
Anspielung entdecken, die sich aus der Rede des Paulus in der Synagoge zu Antiochien in Pisidien
ergibt: ,So verkiinden wir euch das Evangelium: Gott hat die Verheiffung, die an die Viter ergangen
ist, an uns, ihren Kindern, erfiillt, indem er Jesus auferweckt hat, wie es schon im zweiten Psalm
heifdt: Mein Sohn bist du, heute habe ich dich gezeugt.“ (Apg 13,33) Die Rezeption der Aussage von
der Zeugung des Sohnes nach Psalm 2 wird hier auf das Auferstehungsgeschehen vorgenommen.
Durch die Auferstehung wird Jesus zum Leben in der Herrlichkeit Gottes geboren. Es muss offen
bleiben, inwieweit das Bewusstsein fiir eine dsterliche Implikation dieses Introitusverses in Rezep-
tion von Psalm 2 bei den Kirchenvitern wie auch in den Gemeinden vorhanden war, die Quellen
geben eine uneinheitliche Auskunft. So wendet Balthasar Fischer ein, dass aufgrund des unklaren
Befundes der ,Gebrauch von Ps 2,7 in der Mitternachtsmesse von Weihnachten (...) nichts dariiber
aus(sagt), ob der Verfasser des Formulars einen Zusammenhang zwischen Weihnachten und Ostern
gesehen hat” (Fischer [1965] 132f).
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Aus heutiger Sicht ergibt sich ein Briickenschlag vom Introitus der Nachtmesse zur zweiten
Lesung der Tagesmesse, dem Anfang des Hebrierbriefes. Die dort beschriebene Kurzvita des
Sohnes Gottes wird unter anderem mit demselben Psalmvers biblisch begriindet und stellt so
den Topos von der ,,Zeugung bzw. Geburt des Sohnes® in den Horizont des gesamten Chris-
tusmysteriums, das in der Erhéhung zur Rechten Gottes seinen Zielpunkt hat.*

Durch die Positionierung von Ps 2,7 als Uberschrift iiber die Christmette wird angezeigt:
Derjenige, dessen Geburt ihr feiert, ist der Sohn Gottes, der die Macht des Todes durchbro-
chen hat, der also zum ewigen Leben geboren wurde, der zum Vater auferstanden ist und der
als auferstandener Gekreuzigter zu seiner Gemeinde heute kommt: inmitten der Gemeinde
und besonders in Wort und Sakrament. Mit anderen Worten: An Weihnachten begegnet die
im Glauben versammelte Gemeinde keinem anderen Christus als an Ostern oder in jeder
anderen Eucharistiefeier. Wenn Eucharistie gefeiert wird, dann geschieht Begegnung mit dem
zum Vater erhohten Christus, der einst an einem konkreten Ort, zu einer konkreten Zeit, in
einem konkreten Land als Mensch geboren wurde und gelebt hat, der Leiden musste und am
Kreuze starb, der auferstand von den Toten, der in seiner verklarten Leiblichkeit in den Him-
mel aufgenommen wurde und als Unterpfand den Heiligen Geist gesandt hat.*

Der Introitus der Weihnachtsmesse am Morgen setzt durch die Zitation von Jes 9,1.5 dage-
gen die fast schon politische, herrschaftliche Uberschrift:

Introitus der Messe am Morgen*

Lux fulgebit hodie super nos, Ein Licht strahlt heute tiber uns auf,

quia natus est nobis Dominus; denn geboren ist uns der Herr.

et vocabitur admirabilis Deus, Princeps Und man nennt ihn: Starker Gott,

pacis, Pater futuri saeculi: cuius regni non | Friedensfiirst, Vater der kommenden Welt.
erit finis. Seine Herrschaft wird kein Ende haben.

In diesem Friedensfiirsten tritt kein billiges Geschenk an die Menschen in Erscheinung,
sondern die Gabe Gottes, die sich selbst hingegeben hat. Nach Josef Wohlmuth deutet
sich durch die Zitation der Jesaja-Verse eine ,,politische Poesie von hochster theologischer
Bedeutung™* an. Wortlich sieht Wohlmuth mit diesem Introitus eine Parallele zur 6sterlichen
Befreiungstheologie: ,Wie in der Osternacht die Befreiung aus Agypten gefeiert wird, so jetzt
die Befreiung aus der Sklaverei durch die Geburt eines Kindes, das als ,Friedensfiirst’ bezeich-
net wird.“** Es ist der ,wahre Friede®, der in der heiligen Nacht auf die Erde herabgestiegen
ist — so auch der alternative Introitus der Christmette:

4 Vgl Hebr 1,1-5.

#1 Psalm 2 ist auch derjenige Psalm, der als erster Psalm in der Lesehore von Weihnachten mit einer
dem Introitus der Messe identischen Antiphon gebetet wird; vgl. Stundenbuch (1978) 185.

2 Missale Romanum (2002) 158 (Hervorhebung S.W.); Messbuch (1988) 39.

+ Wohlmuth (1992) 189.

#  Wohlmuth (1992) 189.
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Introitus der Messe in der Nacht (alternativ)*

Gaudeamus omnes in Domino, Freut euch im Herrn,

quia Salvator noster natus est in mundo. heute ist uns der Heiland geboren.

Hodie nobis de caelo pax vera descendit. Heute ist der wahre Friede vom Himmel
herabgestiegen.

Als Heiland, salvator, wird Christus, der Messias (Gesalbter), der kyrios (Herr), der soter
(Retter), bezeichnet, der in die Feier der heutigen Weihnacht ,,herabgestiegen® ist. Alle diese
christologischen Hoheitstitel sind erst aus der Erfahrung von Tod und Auferstehung gewon-
nen und in die Heilige Schrift und die Liturgie von Ostern und Weihnachten eingetragen
worden. Die Gemeinde erkennt im Kind die Heilandsgestalt Christi, wie sie an Ostern voll-
ends offenbar wird.

In dieser Hinsicht ist auch die Leseordnung der drei zentralen Weihnachtsmessen gestal-
et

Lesungen der Weihnachtsmessen

1. Lesung 2. Lesung Evangelium
Am Heiligen Abend | Jes 62,1-5 Apg 13,16-17.22-25 | Mt 1,1-25 (oder 1,18-25)
In der Heiligen :
Nachi Jes 9,1-6 Tit 2,11-14 Lk2,1-14
Am Morgen Jes 62,11-12 | Tit3,4-7 Lk 2,15-20
Joh 1,1-18
Am Tag ]ES 52,7‘10 Hebl" 1,1—6 (Oder 1)1_5.9L14)

Besonders die Lesungen aus Jesaja und Titus tragen den 6sterlichen Gehalt in die Wortlitur-
gie an Weihnachten hinein. Der ,wunderbare Ratgeber, starke Gott, Vater in Ewigkeit, Fiirst
des Friedens” (Jes 9,5) ist der ,,Retter Christus Jesus® (Tit 2,13; vgl. 3,6). Die Titus-Lesung der
Nacht bedenkt auch die eschatologische Erwartung der ,selige(n) Erfilllung unserer Hoff-
nung”“ (Tit 2,13), die von der Ankunft der ,,Gnade Gottes“ (Tit 2,11; 3,7) erdffnet wurde?. Die
Lesungen kreisen insgesamt um die Motive von Rettung und Erlésung des Menschen aus der

®  Missale Romanum (2002) 155 (Hervorhebung S.W.); Messbuch (1988) 38.

* Vgl. dazu Niibold (1986) 186; vgl. ebd., 245-248.294f.344f. Vgl. zur geschichtlichen Einordnung der
Perikopen auch Franz (2002) 79f. Die in der letzten Liturgiereform erneuerte Perikopenordnung
der weihnachtlichen Lesungen aus Jesaja, dem Titus- und Hebréerbrief sowie der Evangelien nach
Matthéus, Lukas und Johannes kniipft an die urspriingliche romische Praxis an. Fiir die Lesungen
bieten die Wiirzburger Epistelliste (6. Jh.) sowie das Capitulare Evangeliorum des Typus P (645) den
dltesten Befund, der mit der jetzigen Ordnung bis auf wenige Verse identisch ist. Die Dreizahl der
Lesungen hat sich zwar in einigen Diézesanliturgien bis ins 18. Jahrhundert erhalten (so etwa in der
Kélnischen Liturgie), doch das Sacramentarium Gregorianum Hadrianum zeigt fiir den Papstgot-
tesdienst bereits die Reduzierung auf die neutestamentlichen Texte, so auch das Missale Tridenti-
num 1570.

In dieses theologische Gefiige lassen sich auch die Antwortgesange einfiigen. So entsprechen den
messianischen Jesaja-Lesungen in der Nacht, am Morgen und am Tag die Konigspsalmen 96, 97 und
98. In der Abendmesse von Weihnachten korrespondiert der eschatologische Ps 72 mit der ebenfalls
eschatologisch gefarbten Lesung Jes 62,1-5; vgl. Niibold (1986) 326.

47
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Macht des Bosen, der Siinden und der menschlichen Schuld,* verbunden mit der iibergrofien
Freude iiber diese gottliche Tat und die Ankunft des Freudenboten (so die Jesaja-Lesungen in
der Nacht und am Tage). Insofern endet die Titus-Lesung der Heiligen Nacht mit einem kla-
ren dsterlichen Ausblick: ,,Er hat sich fiir uns hingegeben, um uns von aller Schuld zu erlésen
und sich ein reines Volk zu schaffen, das ihm als sein besonderes Eigentum gehort und voll
Eifer danach strebt, das Gute zu tun® (Tit 2,14).

SchlieSlich ist es der theologisch héchst dichte und unnachahmliche Johannesprolog, der
die Fleischwerdung des Logos als Erl6sungsgeschehen lobpreist. In dem Moment also, in dem
das Wort Fleisch geworden ist, ,haben wir seine Herrlichkeit gesehen, die Herrlichkeit des
einzigen Sohnes vom Vater, von Gnade und Wahrheit® (Joh 1,14).

1.5 Fazit

Die hier ausgewiahlten Texte fithren eindriicklich vor Augen, dass die liturgische Feier von
Weihnachten iiber ein reines Gedachtnis des Geburtsgeschehens hinausgeht. An Weihnach-
ten feiert die Kirche das eschatologische Heilshandeln Gottes, die uniiberbietbare Selbstof-
fenbarung Gottes, die Wiederherstellung der Wiirde des Menschen, die Erniedrigung und
Erhéhung des Herrn - und somit schliefSlich Anfang und Ursprung der Erlosung von Mensch
und Welt. Doch unabhéngig von Ostern sind diese Glaubenstberlieferungen nicht ausgesagt;
vielmehr sind beide Feste durch das gemeinsame Grundmotiv der Erhéhung Christi verbun-
den. Mit Rupert Berger kann man sagen, dass Ostern mehr das Geschehen des Erhoht-Wer-
dens, des Auferstehens und Aufsteigens feiert, wahrend Weihnachten das Ergebnis, den Zu-
stand feiert, also das Erhcht-Sein Christi.*” An beiden Festen begegnet der erhohte Christus
seiner glaubigen Gemeinde. Berger unterscheidet eine weihnachtliche von einer ésterlichen
Christologie, wenn er die weihnachtliche als eine statische Christologie bezeichnet, die auf
Christus als den von Ewigkeit her gleichwesentlichen Gottessohn schaut, wihrend dsterlicher
Christologie eine heilsgeschichtliche Dynamik innewohnt und die Ereignisse von Tod und
Auferstehung betrachtet. Gleichwohl bildet die Inkarnationsbewegung Gottes wie auch das
osterliche Mysterium gleichermaflen ein hochst dynamisches Geschehen. Der Unterschied
zwischen Inkarnation und Kreuz/ Auferstehung liegt in der jeweiligen ,Perspektive®, wie
die Erlosung des Menschen greifbar wird. An Ostern erscheint sie in der Befreiung von der
»gliicklichen Schuld® und ,,notwendigen Stinde des Adams*’, die zum Tode gefithrt haben
und aus dessen Unheilsmacht der Auferstandene befreit. Weihnachten bestimmt Erlésung
vielmehr in der Erneuerung der Menschennatur durch den ,wunderbaren Tausch®, durch die
Vereinigung von gottlicher und menschlicher Natur in Jesus Christus, wodurch eine unmit-
telbare Nihe von Gott und Mensch, Himmel und Erde entsteht und die Neuschopfung der
Welt begriindet ist.”!

Ein weihnachtlicher Erlosungsglaube will keineswegs die Siinde oder den Hang des Men-
schen zum Bésen leugnen, gerade wenn Siinde als ,, schuldhafte Stérung der Gottesbeziehung
verstanden wird. Insofern siindigt erst der, der den Glauben an den geschichtlich konkret

18 Vgl z.B. Jes 52,9; 62,11f; Apg 13,23; Tit 2,13; 3,6.

9 Vgl Berger (1963) 18.

% So im Exsultet der Osternacht, vgl. Messbuch (1988) [74].
31 Vgl Berger (1963) 18.

2 Striet (2007) 64.
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gewordenen Gott kennt, ja auch zumindest anfinglich teilt und dennoch nur aus sich selbst
heraus handelt. Der Mensch gewordene Gott muss dem Menschen gar die Freiheit zur Aner-
kennung seines Gottseins lassen. Fiir den Weihnachten feiernden Menschen ergibt sich aus
diesen Uberlegungen die Konsequenz, weihnachtlich zu handeln, es Jesus gleich zu tun und
sich fiir den Menschen und ein menschenwiirdiges Leben zu entscheiden und die Welt nach
Christi Antlitz zu gestalten. Diese Aufgabe darf aber nicht als Last verstanden werden. Weih-
nachten berechtigt vielmehr zur Freude am Dasein, zur Annahme des Lebens als Geschenk
Gottes, zum Lob der ganzen Schopfung.

2 Die ,private” Hermeneutik von Weihnachten:
Skepsis und Sehnsucht der Menschen nach einem gelingenden Leben

Vier personlich gehaltene Zeugnisse mit Einstellungen, Erfahrungen und Erwartungen an
und mit Weihnachten sollen einen — wenn auch fragmentarischen — Uberblick tiber die ,,pri-
vate“ Hermeneutik des Festes geben.

2.1 Von der Konvention Weihnachten zu feiern

In der 2010er Heiligabend-Ausgabe der Frankfurter Allgemeinen Zeitung erschien ein unge-
wohnlicher und aufschlussreicher Essay des jungen Schriftstellers Andreas Maier. Der Titel
des Aufsatzes lasst bereits authorchen: ,Warum mir der Heilige Abend zu heilig ist, um ihn
in Gesellschaft zu verbringen®.*® Maier schildert darin sein eigenes Weihnachtsritual, genau-
er gesagt: den Ablauf des Heiligabends. In seiner hessischen Heimat ist es iiblich, sich am
Morgen des 24. Dezembers in der Stammwirtschaft einzufinden. Manche der élteren und ge-
brechlichen Gaste, so schildert er, kommen nur noch an Weihnachten in ,,ihre“ Kneipe. Der
Kneipenbesuch wird als eine Art ,, Abschiedfest” vor der hauslichen Familienfeier zelebriert.
Um zwei Uhr verlassen die Giste schlieflich durch den Hinterausgang das Lokal, mit einem
liebevoll verpackten Geschenk der Wirtin. Andreas Maier kehrt allerdings nicht zu seiner
Familie zuriick. Er fihrt nach Hause und bleibt fiir den Rest des Tages allein - eine vollig
untypische Haltung, die fiir die restlichen Kneipenbesucher unerklérlich bleibt, fiir Maier
aber seine Art und Weise, Weihnachten zu feiern. Er ist sich dieser Tatsache wohl bewusst. Er
weif} wie jeder andere verniinftige Mensch hierzulande, dass ,die Stunden des 24., sagen wir
von 16 bis 20 Uhr, ... die prekdrsten im ganzen Jahr [sind], Schonheit und Traurigkeit liegen
so eng beisammen wie nirgends sonst*. Das 6ffentliche Leben kommt kollektiv zum Stillstand
- einmal im Jahr fiir knapp vier Stunden. In diese vier Stunden werden Erwartungen und Ge-
fiihle hineingelegt, die letztlich den Menschen nur iiberfordern kénnen, so dass ein schoner
und feierlicher Heiligabend zu einem wahren Kunststiick wird und den religiésen Aspekt des
Festes tiberschatten muss. Und doch hat fiir Andreas Maier die ,,Konvention, Weihnachten
feiern zu miissen, etwas Positives. Die Konvention zwingt die Menschen, fiir ein paar Stun-
den nichts zu tun, nichts zu machen, still zu werden, einfach nur dazusitzen - in aller Regel
zuhause, mit der Familie. Nicht aus eigenem Antrieb oder Wollen, sondern getrieben von
der Konvention der Gesellschaft zwingen sich die Menschen das zu iiberwinden, worin nach

*  Maier (2010). Alle Zitate in diesem Abschnitt entstammen diesem Aufsatz.
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Pascal das Ungliick der Menschheit liegt: ,,... dass sie nicht ruhig in ihrem Zimmer zu bleiben
vermogen.*

Und was bedeutet fiir Maier nun Weihnachten? ,Der liebe Gott hatte, ohne dass sie [die
Menschen] es merkten (weil sie ja aufeinanderhockten), fiirr einen Augenblick die gesamte
Offentlichkeit beseitigt und den Menschen, da er ihren Willen ganz an Weihnachten band,
jeden anderen Willen genommen, wenn auch nur fiir wenige Stunden. Es war das grofie
Durchatmen. Das Fest des Erlosers. Das Fest der eingedimmten und fiir kurze Zeit sicher
und willenlos zu Hause verwahrten Menschheit.”

Man mag den einen oder anderen Aspekt der Analyse Maiers weder zustimmen noch seine
weihnachtliche Festpraxis teilen wollen. Und doch hat er insgesamt eine treffende und héchst
sensible Beschreibung vorgelegt, die die nicht-religios motivierte Feier des Heiligabends durch
viele Menschen als ein Handeln aus Konvention entlarvt, das aber unbewusst doch das Gliick
der Menschheit fiir ein paar Stunden freizulegen vermag. Maiers persénliches Weihnachten
liegt in der Erfahrung eines grofien Schweigens, einer vollkommenen Stille, einer Seelenruhe,
swie ich sie sonst unter den Menschen seit meiner frithesten Kindheit und dem gescheiterten
Versuch, den Kindergarten zu besuchen, nicht kannte®. In dieser Stille kommt er zur Ruhe,
zu sich selbst, wird Mensch - so konnte man auf dem Hintergrund des Geburtsfestes Christi
fast sagen. Wird der kollektive Stillstand und die Lautlosigkeit des Heiligabends fiir ihn zur
Lreligiosen Erfahrung? Liegt hier nicht eine offensichtliche Nihe zu einem prophetischen
Wort aus dem Buch der Weisheit vor, das in der Liturgie der Weihnachtszeit erklingt: ,, Als
tiefes Schweigen das All umfing und die Nacht bis zur Mitte gelangt war, da sprang dein all-
michtiges Wort vom Himmel, vom kéniglichen Thron herab als harter Krieger mitten in das
dem Verderben geweihte Land“ (Weish 18,14).

In dem Weihnachtsessay von Andreas Maier taucht am Schluss der ,liebe Gott® noch auf,
ja sogar das bedeutungsschwere Wort vom ,,Fest des Erlosers®. Dennoch muss an dieser Stelle
offen bleiben, ob Maiers so unreligidse oder besser gesagt, unliturgische Art und Weise, den
Heiligabend zu feiern, doch ein ungeahnter Ausdruck christlichen Glaubens ist.

2.2 Der Heiligabend als Familienritual zwischen Tradition und Kreativitat

Andreas Maiers Weihnachten ist sehr untypisch, legt es doch den im Biirgertum des 19. Jahr-
hunderts gereiften Charakter des im heimischen Wohnzimmers gefeierten Familienfestes
ab.’* Nur ein Zweig und eine Kerze bleiben ihm vom weit ausgebildeten Brauchtum {ibrig
— nicht viel, aber auch nicht nichts. Weihnachtsbaum, Essen und Geschenke sind die drei
hierzulande zentralen Parameter des weihnachtlichen Familienrituals. Einer Schweizer Stu-
die zufolge bewegt sich das Heiligabendritual zwischen Tradition und Kreativitdt und ,,bein-
haltet immer — mindestens implizit — eine klare religiose Dimension . Allerdings spiegelt
sich in der postmodernen Weihnachtspraxis eine diffuse, unbestimmte Religiositt wider, die
von den Beteiligten selbst nicht als Religiositit, schon gar nicht als Ausdruck christlichen
Glaubens bezeichnet wird. Entgegen vieler Klischeevorstellungen bleibt Weihnachten im
Selbstverstindnis der befragten Personen aber ein lebendiges und sinnvolles Ritual, das nicht
vor dem kurzfristigen Aus steht, sondern einen festen Platz im Leben hat, sich stets ein wenig
erneuert, so wie sich das Leben verindert. Weihnachten erscheint als ,existenzielles ,Deu-

> Vgl. Morgenroth (2003) 31-42.
%5 Baumann (2008) 25.
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tungslabor’ der personlichen und familidren erzahlten Geschichte®. Im Blick auf die Geburt
des Kindes macht es die Gegebenheit des Lebens bewusst. Es sind die alten ,,Grundfragen
menschlichen Lebens wie Tod — Geburt, Vergangenheit - Zukunft, Hoffnung — Verzweiflung,
Harmonie — Konflikt, Kontinuitit — Verdnderung und Stabilitat - Bruch™’, die die Bedeutung
des familidren Weihnachtsrituals — meist eher unbewusst, aber auch reflektiert — pragen. Das
Jahr erscheint wie in einem Brennglas konzentriert. War es ein gutes Jahr, freuen sich die
Menschen noch einmal gemeinsam am Gliick miteinander; war es ein schlechtes, kommen
leidvolle Erfahrungen unwillkiirlich wieder hoch.

Die ausgewerteten Erfahrungsberichte der Studie zeigen, wie sehr Ereignisse wie die Geburt
eines Kindes, die Trennung vom Partner, der Tod eines lieben Menschen an Weihnachten
noch einmal bewusst werden, wie sehr man sich des Gliicks des Zusammenlebens oder der
Einsamkeit des eigenen Lebens bewusst wird, wie sehr doch die ,,Sehnsucht nach Familie gro-
er ist, als das traditionelle Jammern iiber die scheinbar aufgesetzte Familienidylle vermuten
lisst. 8

Nach Maurice Baumann zeigt sich in den Schilderungen des personlichen Weihnachtser-
lebens eine ,,nebelhafte und verschwommene Grosse (sic!), die sich iiberhaupt nicht konzep-
tionell, sondern eher affektiv und emotional entwickelt*’. Sie bildet sich weniger aus indi-
vidueller Erfahrung als aus der Zugehorigkeit zu einer Gruppe. Sie vertritt keine Botschaft,
sondern ein Gemeinschaftsgefiihl, eine Stimmung. Selbst wenn dezidiert christliche Symbole
und Briuche weitertradiert werden — wie etwa der Weihnachtsbaum, griine Zweige und Ker-
zen oder die Krippe —, erscheinen sie als kulturelle Objekte einer diffusen, unbestimmten
Religiositit. Die Selbstbeschreibung einer leider nicht néher genannten Person® sei exempla-
risch genannt:

»Ja, die Religiositit ist, glaube ich, in dem Besinnlichen, sage ich, drinnen vom Ganzen.
Dass man ruhig ist. (...) Dass es keine Party ist oder so, man ertrigt es effektiv nicht. Man
kleidet die Kinder sauber, gut und schon an, das ist auch wieder etwas, das man selber mit-
bekommen hat, und man erzéhlt schon vom Christkind und so. Man erzdhlt nicht die ganze
Geschichte, man liest nicht irgendetwas aus der Bibel, aber ich denke, es hat klar eine gewisse
Spiritualitit. Es sind natiirlich auch die Kerzen, alles tragt das natiirlich. (...) Aber ich denke,
die Besinnlichkeit, und dass es mit dem lieben Gott zu tun hat, das weiss (sic!) jeder. Und das
nehmen (...) sich die Kinder auch heraus.“®

Es ist bezeichnend, wie wesentlich hier die Besinnlichkeit, erzeugt durch Kerzen und Weih-
nachtsschmuck (vor allem der hier nicht erwdhnte Weihnachtsbaum), genannt und zugleich
ein Stiick weit relativiert wird, aber doch nicht so weit, dass man darauf verzichten kénnte.*

56 Baumann (2008) 43.

57 Baumann (2008) 43.

% Morgenroth (2003) 76.

* Baumann (2008) 55.

®  Teider dokumentiert der Band von Baumann/Hauri nicht die empirischen Erhebungen, sondern
nur deren Auswertung.

' Baumann (2008) 55.

°* In der Liturgie ist es allerdings genau umgekehrt: Eine Christmette ohne Baum, Lichterglanz und
Krippe ist liturgierechtlich durchaus moglich. Wihrend die Osterkerze in der Feier der Osternacht
zu einem unverzichtbaren liturgischen Zeichen bereits in der Spatantike herangereift ist, bleibt der
Jahrhunderte spater aufgekommene Weihnachtsbaum eine Requisite, die zur Forderung der From-
migkeit zwar empfohlen wird, aber nicht als ein Wesensbestandteil der Weihnachtsliturgie zahlt.
Aus der Perspektive der Glaubigen wird allerdings dem Lichtritual in der Osternacht wie in der



66 Stephan Wahle

Die hausliche bzw. familidre Feier von Weihnachten zeichnet sich somit durch unbestimmte
Religiositit aus, durch eine gewisse Distanz zur religiosen Deutung der bekannten Symbole,
durch allgemeine Entkirchlichung, durch emotionale Dominanz, originale Kreation, lokale
Gegenwartsbezogenheit und soziale Effizienz.> Fraglos bleibt die Mitfeier der Weihnachts-
gottesdienste von diesen Einstellungen nicht unberiihrt. Vielmehr pragen sie zu einem sehr
wesentlichen Teil auch das Erleben der Weihnachtsgottesdienste, so dass ein eher sekundirer
Ritus, ein bestimmtes dsthetisches Element, oder duflere Faktoren in den Vordergrund riik-
ken kénnen.

2.3 Weihnachten als Fest der Sinne

Zur Erschliefung des ,erlebten” Weihnachtsfestes ist ein jiingst vorgelegter Band mit 100
Geschichten zu ,,meinem Weihnachten aufschlussreich, aufgeschrieben von Menschen aus
dem Miinsterland und Westfalen, bezogen auf die letzten 100 Jahre. Christiane Cantauw,
Geschiftsfithrerin der Volkskundlichen Kommission fiir Westfalen, und Johannes Loy,
Feuilleton-Chef der Westfilischen Nachrichten/Zeitungsgruppe Miinsterland, hatten dazu
aufgerufen, persénliche Weihnachtserlebnisse aufzuschreiben. Wenn man sich die wiederum
eher zufillig zusammengetragenen Berichte — meist Kindheitserinnerungen — aus liturgiewis-
senschaftlicher Perspektive durchliest, so mag es erstaunen, dass der Weihnachtsgottesdienst
zwar mehr oder weniger fraglos als zu Weihnachten zugehorig empfunden und bis in die Mit-
te des 20. Jahrhunderts auch eindeutig als Hohepunkt erfahren wird, dass aber die Liturgie als
solche eher am Rande die Erinnerungen geprigt hat.** Oft war der Weg zur Kirche in finstrer
Nacht, bei Schnee und Kilte eindrucksvoller, weil einzigartiger als die Feier der damals drei
aufeinander folgenden Messen. In Erinnerung bleiben Stimmungen und Gefiihle, Atmospha-
re und sinnliche Eindriicke, die das Erlebnis so besonders werden lassen: der Weg zur Kir-
che durch die Nacht, der Klang der Orgel, stimmungsvolle Lieder, der reich geschmiickte
Kirchenraum. Auch wenn es in dem Erinnerungsbuch einige Eintrage gibt, die ein wenig
mehr den liturgischen Ablauf beschreiben, kommen die verschiedenen Berichte darin iiber-
ein, Weihnachten als sinnliches Erlebnis zu beschreiben, in das auch die Liturgie eingetragen
ist. Die Volkskundlerin Christiane Cantauw fasst die Erinnerungen zu Weihnachten als ,,Fest
der Sinne“ in drei ausgewihlten, aber doch zentralen Aspekten zusammen: dem Sehen des
Weihnachtsbaums als des zentralen Symbols fiir das deutsche Weihnachtsfest, dem Héren
der Weihnachtslieder und dem Riechen/Schmecken vom Plitzchen bis zum Festschmaus.®®

Weihnacht eine durchaus vergleichbare Bedeutung fiir die Ahnung eines neuen Lebens in Christus
zugemessen, wenn nicht sogar dem Weihnachtsbaum mehr als der Osterkerze; vgl. Wahle (2011b),
insb. 28-30.

% Vgl. Baumann (2008) 61-63.

4 Spitestens seit dem II. Weltkrieg ist eine ,,deutliche Profanierung des Festes zu beobachten. Im Zen-
trum des Weihnachtsfestes stand nun zunehmend die hausliche Feier, der Besuch der Gottesdienste
riickte an den Rand der Wahrnehmung.“ (Cantauw/ Loy [2009] 283).

%  Vgl. Cantauw/ Loy (2009) 270-284.
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2.4 Als Nichtchrist Weihnachten feiern

Bei allen bislang einbezogenen personlichen Zeugnissen tritt ein wesentlicher Unterschied
zur offiziellen Bedeutung der Weihnachtsliturgie zutage: Der dominierende Sinngehalt der
Messfeiern, die Verkiindigung der Fleischwerdung des Logos, das Skandalon, dass Gottes
Wort Mensch geworden ist und damit den Menschen erneuert und durch seinen Tod und
seine Auferstehung vom Tod befreit hat, dieses Dogma spielt explizit in der privaten (und 6f-
fentlichen) Bedeutung von Weihnachten eine sehr untergeordnete Rolle. Dieser Befund trifft
auch auf eine 1974 erschienene Anthologie mit dem Titel ,Was fallt ihnen zu Weihnachten
ein?* zu.% 48 deutsche Autoren wurden gebeten, sich zu dieser Frage schriftlich zu duflern.
Der vielleicht interessanteste Eintrag stammt von dem bekennenden Atheisten Gerhard Sz-
czesny (T 2002). Er geht auf einen Weihnachtsaufsatz in der Wochenzeitung ,,Die Zeit“ vom
25. Dezember 1958 zuriick. Auch Szczesny feierte immer mit seiner Familie Weihnachten
mit allem, was traditionell in unserer Kultur dazu gehort: mit Weihnachtsbaum, Weihnachts-
liedern, Weihnachtsgeschichte, Geschenke, Essen und Kirchgang der Kinder. In der Uber-
nahme gesellschaftlicher Konventionen sah er iiberhaupt kein Problem, vielmehr tragen sie
urmenschliche Bediirfnisse, Sehnsiichte, Ahnungen und Hoffnungen inne. Doch was er nicht
annehmen konnte und auch nicht annehmen musste, ist das Dogma von der Gottessohn-
schaft Jesu. Wortlich schrieb er:

~Wenn dieser Glaube wirklich die unabdingbare Voraussetzung des Weihnachtsverstind-
nisses wire, wiirde das Fest der Geburt Christi nicht das Weihnachtsfest, sondern ein kirch-
licher Feiertag unter anderen kirchlichen Feiertagen sein. Es wire nicht das Fest des Friedens
und der Versohnung, sondern der Kundgebung der ,Glaubigen’ gegen die ;Ungldubigen’ Die
Weihnachtszeit hat ihren universalen Zauber nur entfalten kénnen, weil es den Theologen
nicht gelungen ist, daraus eine Prinzipienfrage zu machen. Ich weif8 und ich begreife, daf3 dies
fiir den rechtgliubigen Christen ein Argernis ist. Aber ich méchte meinerseits mit der Frage
schlieflen: Was wire gewonnen, wenn Leben und Zeugnis des Mannes aus Nazareth der Ver-
ehrung, dem Verstdndnis und der Zuneigung der Nichtchristen fiir immer entzogen werden
konnten? Es wire nicht nur nichts gewonnen, sondern viel verloren.“?’

In Jesus einen groffen Propheten, klugen Menschen oder bedeutenden Humanisten zu er-
kennen, nicht aber Gottes Sohn, das Fleisch gewordene Wort, bildet nicht nur unter Atheisten
eine weit verbreitete Meinung, mit der nicht wenige Menschen an den Weihnachtsgottesdien-
sten der Kirche teilnehmen und diese ,,mitfeiern’,

2.5 Fazit

Was sollen Kirche und Theologie tun? Die weihnachtliche Botschaft von der Wiirde des Men-
schen, vom Leben in Fiille, von der Erneuerung der Welt von der Person ablosen, die nach
christlichem Glauben diese Botschaft des Friedens und der Versshnung nicht nur als Prophet
oder besonders weiser Mann verkiindigt und gelebt hat, sondern die mit dieser Botschaft
identisch ist? Eine solche Reaktion widerspricht den biblischen und apostolischen Grundfes-
ten des christlichen Glaubens. Bei aller Divergenz zwischen offizieller und privater Herme-
neutik von Weihnachten sollten die Schnittmengen aber dennoch nicht iibersehen werden.
Die Ahnung sinnvollen Lebens, die Sehnsucht nach Geborgenheit, das Staunen iiber die Welt,

5 Vgl, Nitschke (1978).
7 Szczesny (1958).
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das Erleben einer grofien Stille, die Freude am Dasein, die Hoffnung auf Befreiung von Leiden
und den Unzuginglichkeiten des Menschen - all das teilt die postmoderne Weihnachtsfei-
er mit der liturgischen Tradition der Kirche, die im Kern den Glauben an einen wahrhaft
menschlichen Gott verkiindet, der das Heil der Welt durch die Konkretheit menschlicher
Existenz bewirkt hat.

3 Weihnachten — Die Feier des Lebens

Wer abschlieffend die alte Theologenfrage ,,Cur deus homo?“ mit den Texten der Weihnachts-
liturgie und den Anfragen heutiger Weihnachtspraxis beantworten will, der sollte zunéchst
einmal die simple Aussage zur Kenntnis nehmen, dass Gott selbst sich zu erkennen gegeben
hat, geschaut werden und unter den konkreten Bedingung seiner von ihm geschaffenen Welt
als Mensch leben wollte. Die Geschichte vom Mensch gewordenen Gott wird zur Geschichte
der Erkenntnis iiber diesen Gott — einen Gott, der das Leben mit seinen Geschopfen teilt, der
das Leben will, der die Liebe ist und den Menschen zur Liebe hinfiihren will. Israels funda-
mentale ,,Leistung* liegt darin, diesen Gott des Lebens und der Liebe schon vor seiner Inkar-
nation erkannt zu haben.®® Alle Menschen sollen von dieser Liebe ergriffen werden und das
Leben aus dieser Liebe zu Gott und dem Nichsten gestalten, Gott preisen und anbeten, dem
Menschen wiirdig begegnen. Die Grenzen und Unméglichkeiten einer solchen Lebensgestal-
tung, die Skepsis iiber einen solchen Gott und seine Zumutungen angesichts der faktischen
Zustinde der Welt werden keineswegs ausgeblendet. Die Hirte der Lebensbedingungen, je-
den Tag aufs Neue anfangen zu miissen (geboren zu werden), und die Unzulinglichkeiten des
Menschen bleiben in den liturgischen Texten présent.

An Weihnachten wie an Ostern feiert die Kirche letztlich immer einen descensus des Herrn:
an Weihnachten im Motiv der Menschwerdung, an Ostern im Motiv des Hinabstiegs in die
Totenwelt. Es ist die Aufgabe der Theologie, auf diese Verwobenheit stirker aufmerksam zu
machen und in die theologische Begriffsbildung einflieflen zu lassen.* So kann die liturgische
Theologie am Topos des Paschamysteriums Jesu Christi festhalten, um den Grundzug jeder
liturgischen Feier als transitorisches Geschehen vom Tod zum Leben und deren Anteilhabe
durch die Glaubigen auszudriicken, wenn dieser Transitus sowohl auf das Inkarnations- wie
auch auf das Ostergeschehen bezogen wird.

An Weihnachten feiern die Christen je auf ihre Weise einen wunderbaren Tausch, den Gott
vollzogen hat: Sein géttliches Wort ist sterblicher Mensch geworden, damit wir sterbliche
Menschen gottliches Leben empfangen — nicht erst im Himmel, sondern hier und jetzt. An
Weihnachten feiern alle Menschen das Leben, das nach christlichem Glauben von Gott un-
endlich grof gemachte und gewiirdigte Leben auf Erden, wo Gott im Wirken seines Sohnes
seine Herrschaft, das Reich Gottes, das Reich des Friedens und der Gerechtigkeit, das Leben
in Fiille, errichtet hat. Es bleibt eine dringliche Aufgabe der Kirche, die Bejahung des Lebens
mit dem Skandalon der Fleischwerdung Gottes in Verbindung zu bringen. Uniibertroffen hat
dies Alfred Delp in seinen Meditationen zur Weihnachtsvigil zum Ausdruck gebracht: ,,Lafit
uns dem Leben trauen, weil diese Nacht das Licht bringen muf3te. Lafit uns dem Leben trau-
en, weil wir es nicht mehr allein haben, sondern Gott es mit uns lebt.“®

o3 Vgl. Striet (2007) 37-40.
% Vgl Berger (1963) 15.
2 Delp (2005) 392.
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