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Christiane Bundschuh-Schramm, Rottenburg

,, Ende gut, alles gut!“

Warum ein Ritual bei einem guten Ende
und einem notwendigen Anfang behilflich ist

Rituale sind Symbolhandlungen, die im Symbol gespeicherte Erfahrungen fiir die
aktuelle Lebenserfahrung der Beteiligten aufschliefien und aktualisieren. Dieser
Konnex zwischen konservierter Erfahrung und aktuellem Bediirfnis nach Stabili-
sierung, Symbolisierung und Deutung steht immer auf dem Spiel. In der Reflexion
und Gestaltung des Bestattungsrituals muss daher der Fokus auf die Sorge um diese
wechselseitige Bezogenheit gerichtet sein.

Einleitung

Die christliche Begribnisfeier gehdrt fiir die meisten Christen und Christinnen zu einem
guten Ende. Beim Begribnis das Vaterunser zu beten, wiinschen sogar Menschen, die einen
sdkularen Trauerredner oder eine séikulare Trauerrednerin bestellen. In einer Lebenserfah-
rung, in der fiir die Hinterbliebenen vieles oder gar alles zusammenbricht und in der viele
gerade heute nicht mehr wissen, was zu tun ist, ,,tut* das vorgegebene Ritual offenbar ,,gut*,
greift man gerne auf feste Formen zuriick, um handeln zu kénnen, wo man seines eigenen
Handlungsrepertoires beraubt ist. Diese Ausgangssituation ist allein Indiz, nach der rituellen
Qualitdt des Bestattungsrituals zu fragen, sozusagen nach den Basisleistungen, die sich auch
kirchendistanzierte Menschen wiinschen, immer in der Offenheit fiir den Mehrwert, den das
Ritual auch zu bieten hat.

Die Frage nach der rituellen Qualitiit der Begrabnisfeier zu stellen, ist zudem besser als der
Versuchung zu erliegen, die gegenwirtigen Verdnderungen in der Bestattungskultur zur An-
klage an die Menschen der Moderne werden zu lassen. Die zunechmende Differenzierung und
auch Entchristianisierung der Bestattungsformen kénnen in kirchlichen Reihen dazu fithren,
das eigene Angebot in seinen Formen und Funktionen zu plausibilisieren und zu qualifizie-
Ten.

I Anndherungen an das Ritual

»Ein Ritual ist wie eine Tiir, die Gott 6ffnet”. In diesem Satz mochte ich die Leistungen
christlicher Ritualhandlungen zusammenfassen und ihn gleichzeitig an den Anfang dieser
Austithrungen stellen. Rituale sind in der Regel an kritischen Lebensiibergingen platziert,
sie sind, wie es Arnold van Gennep gezeigt hat, rites de passage’. Der Tod ist zunichst nicht
ein kritischer Lebensiibergang unter vielen, sondern die absolute Grenze — in erster Linie fiir
den Verstorbenen/die Verstorbene, dann aber auch fiir die Uberlebenden, fiir die nichts mehr
1st, wie es war, deren bisheriges Leben ebenfalls an eine uniiberwindbare Grenze geraten ist.
Die Lebenserfahrung Tod konfrontiert ,,alle Beteiligten* mit der Grenzerfahrung des Lebens

' Vgl. van Gennep (1986).
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schlechthin, die entsprechenden psychischen Symptome bei den Trauernden sind Schock und
Lihmung. Sie stehen wie vor einer Mauer, ihr bisheriger Lebensweg ist blockiert, sie sind
gleichsam vom Leben abgeschnitten.

Das Ritual funktioniert in dieser Grenzerfahrung wie eine Tiir. Es zeigt, dass es diese Tiir
in der Mauer oder trotz der Mauer gibt, eine Tiir, die weiterfiihrt, sodass die unterbroche-
nen Lebenswege der Trauernden weitergehen konnen, der abgebrochene Lebensweg des/der
Verstorbenen eine neue, wenn auch verborgene Zukunft findet. Denn das christliche Ritual
verheiBt, dass Gott diese Tiir 6ffnet. Auf diese Zukunft setzt das Ritual, die erlebte Grenze
kann iiberwunden werden und diese Uberwindung muss nicht (nur) von den trauernden Men-
schen geleistet werden, sondern der christliche Gott kommt ihnen entgegen, ermoglicht und
begleitet den Ubergang, so dass Weitergehen moglich wird.

Daher nenne ich das Ritual auch eine ,,Zukunfishandlung®. Es verbindet Vergangenheit,
Gegenwart und Zukunft, verdichtet diese drei Zeitdimensionen in einer Feier und schafft
Distanz zu ihnen. Die Distanz ermoglicht Annahme: ,,Es war, wie es war. Es ist, wie es ist™.
Und dariiber hinaus entsteht die Hoffnung: ,,Es wird wieder gut werden®. Ein Ritual nimmt
die Zukunft vorweg. Alles, was im Ritual geschieht, wird in Zukunft auch im Leben der
Trauernden geschehen: dass sie loslassen konnen und einen Trennstrich ziehen, dass sie zu
den Lebenden zuriickkehren und sich dem eigenen neuen Leben wieder zuwenden kénnen,
dass sie die Verstorbene/den Verstorbenen dem Leben bei Gott iibergeben und in eine neue
Beziehung zu ihm/ihr finden kénnen. Im Ritual wird dies symbolisch erfahren, im Leben
wird dies real nachvollzogen, Schritt fiir Schritt, mit Umwegen und Riickschldgen und doch
zugehend auf dieses Ziel.

Ein Ritual ist auch eine ,,Tathandlung®, ein ,,Akt der Realisierung®, denn im Ritual sind
Erfahrungen gespeichert, die in der Wiederholung aktualisiert werden, sodass dieselben Er-
fahrungen ,jetzt gemacht werden kénnen. Die gespeicherte Erfahrung im Bestattungsritual
ist vor allem: Gott fithrt vom Tod zum Leben — den Verstorbenen/die Verstorbene und die
Trauernden, denn Gott geht diesen Weg ,,jetzt™ mit, so wie er ihn in Jesus Christus und in je-
dem Vorfahren ,,bis jetzt” mitgegangen ist und daher auch die Zukunft des/der Verstorbenen
und der Trauernden mitgehend ermoglichen wird. Im Vollzug des Rituals wird diese ,,geron-
nene* Erfahrung — Gott fiihrt vom Tod zum Leben — verfliissigt, sodass die Teilnehmenden
daran ankntipfen kénnen, auch sie diese Erfahrung machen kénnen, um sie anschlieflend in
ihrem Leben zu verifizieren. In der Zukunft wird sich zeigen, dass das im Ritual Erlebte gilt.

Das Ritual weckt diesen Glauben, nicht umgekehrt als miissten die Teilnehmenden zum
Ritual diesen Glauben schon mitbringen. Die Teilnehmenden bringen ihren Zweifel und ihre
Anfragen mit, die sie auch nach dem Ritual noch haben werden, und auch ihre Hoffnung.
Mitten in diesem Gefiihlschaos erleben sie im Ritual, dass die tiberlieferte Erfahrung gilt,
weil es im Vollzug der rituellen Handlungen ihre Erfahrung wird: Gott geht mit — den Weg
vom Tod zum Leben. Das Ritual muss diesen Glauben zu wecken vermdégen, indem es diese
Erfahrung inszeniert und genau darin liegt auch sein Kriterium.

Kann die konkrete derzeitige Ausgestaltung des Bestattungsrituals diesen Glauben, nach
dem sich die Teilnehmenden sehnen, wecken? Auch nach Roy A. Rappaport muss das Ritual
die Erfahrung des ,Numinosen* ermdglichen: ,Ich mdochte nun hinzufiigen, dass formale
Akzeptanz ohne Anwesenheit von etwas Tieferem zerbrechlich ist, und dass das Numinose,
wenn es erfahren wird, der Akzeptanz Uberzeugung und Glaube verleiht“, Rappaport betont,
dass die religiose Dimension der Rituale zwei Seiten hat: die sakrale Seite, die die absolute

2 Rappaport (2003) 209.
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Ordnung sprachlich gewiss setzt, und die numinose Seite, in der das Absolute jenseits von
Ordnung erfahren wird. Nur diese Erfahrung kann gewéhrleisten, dass die soziale Akzeptanz
der kirchlichen Ubergangsrituale auch in Zukunft erhalten bleibt’.

2 Definition von Ritualen

Nach dieser Annéiherung an das Phéinomen des Rituals im allgemeinen und des Bestattungs-
rituals im besonderen steht eine Definition des Ritualbegriffs aus. Gerade Begriffe, die in
Mode sind und dabei unscharf werden, bediirfen einer genauen begrifflichen Fassung: Ein
Ritual bezeichnet allgemein einen fesigelegten, sich wiederholenden Handlungsablauf. der
eine symbolische Bedeutung, einen hiheren Sinn besitzt. Noch knapper gefasst: ,,Das Ritual
kann als geordneter Ablauf symbolischer Handlungen definiert werden**. Die symbolische
Ebene ist dabei entscheidend und unterscheidet das Ritual von der Gewohnheit, die reines
Zweckhandeln ist und keine hinzukommende Sinnebene besitzt. Je nach dem symbolischen
Gehalt kann dann unterschieden werden zwischen sikularen, religitsen und christlichen Ri-
tualen. Zwar spricht vieles dafiir, dass Rituale urspriinglich immer einen religisen Sinnge-
halt besafBen, aber in der ausdifferenzierten Moderne ist das nicht mehr der Fall. Heute gibt
es auch Rituale, deren Bedeutungsebene sikular ist. In religidsen Ritualen dagegen wird eine
religiose Bedeutungsebene angezielt, indem die immanente Erfahrung auf eine transzendente
Wirklichkeit hin gedffnet und bezogen wird. Wihrend sich religiése Rituale auf eine meist
undefinierte offene Transzendenz beziehen, ist der Transzendenzbezug der christlichen Ritu-
ale durch die christliche Tradition bestimmt.

Christliche Rituale bezeichnen eine Abfolge von feierlichen Handlungen, in denen regel-
mdfige oder einmalige (krisenhafte) Uberginge gestaltet und christlich symbolisiert und
gedeutet werden, sodass sich die geronnene christliche Erfahrung fiir die Teilnehmenden
erschlieBt und alltagsrelevant wird. Im Beispiel: Der gemeinsame wochentliche Abend eines
Paares bei Wein und Kise kann eine bloBe Gewohnheit sein mit dem Zweck, gemeinsam
Wein und Kise zu genieBen; er kann ein sikulares Ritual sein, indem sich das Paar der ge-
meinsamen Liebe vergewissert; er kann als religidses Ritual vollzogen werden, indem das
Paar diese Liebe als einer gottlichen Macht verdankt versteht; und dieselben Handlungen
konnen ein christliches Ritual bedeuten, wenn das Paar die gefeierte Licbe mit dem christ-
lichen Gott in Verbindung bringt und sich als Paar versteht, das mit Gott an der Seite und
manchmal voraus durch gute und schlechte Zeiten zu gehen gewillt ist. Dieselbe Handlung
kann exakt vier verschiedene Bedeutungen haben, die sich nur unterscheiden lassen, wenn
die Bedeutungsebene verbalisiert oder ihr eine eindeutig unterscheidbare Symbolik gegeben
wird, wenn also z. B. im Falle des christlichen Rituals ein Gebet oder ein Kreuzzeichen das
Paarritual beschlieft.

Entscheidend fiir das Ritual ist die Symbolebene; das Ritual ist im Kern eine Symbolhand-
lung. Symbole sind immer in Symbolhandlungen eingebunden, erst die Handlung erméglicht
die ErschlieBung und Transformation in das Leben der Beteiligten. In einem Symbol sind
Erfahrungen gleichsam konserviert, in der Symbolhandlung werden diese Erfahrungen ver-
fliissigt und aktualisiert. In den christlichen Symbolen sind die religiosen Erfahrungen unse-
rer jidischen und christlichen Vorfahren konserviert, gleichsam , geronnen®. Das christliche
Ritual ,,vermittelt zwischen den subjektiven Erfahrungen des Menschen und den im Symbol

Vgl. Engelbrecht (2006) 55-76.
Vogelsanger (2002) 42.
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,geronnenen Erfahrungen’, die Menschen mit ihrem Gott gemacht haben‘. Wichtig ist, dass
die konservierten Erfahrungen nicht nur die ,,Ursprungserfahrung beinhalten, sondern auch
alle der Ursprungserfahrung folgenden Erfahrungen. Es treten gleichsam alle Glaubensvor-
fahren auf den Plan, fiillen den Raum, in dem das Ritual vollzogen wird, und biirgen fiir die
Echtheit der Erfahrung, die sie gemacht haben. So ist beispielsweise die Erinnerung einer
ihre Kinder segnenden Frau an ihre Eltern, die die gleiche Segenshandlung durchgefiihrt
haben, elementarer Bestandteil ihres Ritualvollzugs. Die Eltern erleichtern in diesem Fall
als Bindeglied die Vermittlung zwischen subjektiver und geronnener Erfahrung; doch in an-
deren Fillen kénnen die unmittelbaren Vorfahren diese Vermittlung auch erschweren oder
verstellen. Eine Glaubensgemeinschaft muss sich daher immer fragen, ob die subjektiven
Erfahrungen der Teilnehmenden und die gespeicherten Erfahrungen noch fiireinander offen
sind, sodass diese Vermittlung geschieht. Zum einen: Passen die Erfahrungen noch zusam-
men, so dass sie fiireinander sprechend werden und einander aufschliisseln? Zum anderen:
Erleichtern die, die das Ritual transportieren, die Vermittlung oder erschweren sie sie gar? Im
Ritual der Bestattung gelingt diese Vermittlung weiterhin, weil Grenzerfahrung auf Grenz-
erfahrung trifft und die zweifelnde Hoffung der Teilnehmenden durch die gelebte und ver-
dichtete Hoffnung der Vorfahren, dass Gott den Tod zum Leben 6ffnet, weitergefiihrt wird.
Das Bestattungsritual besitzt den groBen Vorteil, dass die offenen Fragen und Erfahrungen
der Teilnehmenden in Zusammenhang mit dem Tod im Ritual eine Art Antwort finden, auch
wenn der symbolische Konsens weit grofier sein diirfte als der dogmatische. Andere kirchli-
che Rituale haben hingegen das Problem zu plausibilisieren, auf welche Lebenserfahrungen
sie treffen und auf welche mitgebrachten Fragen und Erfahrungen sie eine Antwort sind°.

3 Spezifika von Ritualen im allgemeinen
und von christlichen Ritualen im besonderen

Das Ritual als Symbolhandlung kennzeichnen verschiedene Spezifika, deren wichtigste im
Folgenden dargestellt werden:

Rituale gestalten Ubergénge.

Wo Veriinderung, Wechsel oder Grenziiberschreitung geschieht, finden Rituale ihren Platz.
Sie gestalten Uberginge und markieren den Wechsel. Dabei kann es sich um hiufige , kleine”
Wechsel wie Tag/Nacht oder Arbeit/Essen handeln, genauso aber auch um einmalige ,,gro-
Be* Verdnderungen wie Geburt, Schulanfang, Hochzeit oder Tod. Der kritischste Ubergang
im Leben der Menschen ist im Bestattungsritual aufgehoben, gestaltet und verdichtet. In
diesem Lebensiibergang wird erlebt, was im Ritual aufgegriffen, weitergefiihrt und zu einem
guten Ende gefiihrt wird. Aufgrund dieser Entsprechung zwischen Leben und Ritual ist die
christliche Beerdigung nach wie vor gefragt und wird auch von denen gewiinscht, die sich
von kirchlichem Leben oder der Institution Kirche distanziert haben. Das Bestattungsritual
bleibt ihnen trotzdem plausibel.

Odenthal (2002) 194.
¢ Vgl. Hochschild (2000) 12-37.
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Rituale sind Beschiuss.

»Man kann nicht ein Ritual machen, ohne zu wissen, dass man ein Ritual begeht*”. Zu ei-
nem Ritual gehort eine ,,feierliche Intention*®, die meist nonverbal zum Ausdruck kommt.
Caroline Humphrey und James Laidlaw nennen diese Intention ,rituelles Engagement*.
Von einem Ritual zu sprechen macht erst dann Sinn, wenn die Beteiligten einen innerlichen
Wechsel vollziehen, wenn sie den Fluss ihrer alltdglichen Handlungen verlassen und eine Art
verdichtete Wirklichkeit zu betreten bereit sind. Der Ritualraum spielt dabei eine grofle Rol-
le, wobei die vorhandenen Trauerhallen fiir diesen Wechsel leider oft wenig hilfreich sind.

Rituale sind Kommunikation.

Sie bringen diejenigen, die sie begehen, in Kommunikation mit der Vergangenheit und der
Zukunft, mit dem eigenen Selbst und mit Gott, mit vergangenen und zukiinftigen Generati-
onen, mit den kleinen und groflen Ordnungen der eigenen Welt und des ganzen Kosmos und
mit den kleinen und groBen Sinnstiftungen des Lebens. Diese Kommunikation geschieht
unmittelbar, ohne die Metacbene der Reflexion. In der Reflexion kénnten diese mannigfa-
chen Kommunikationsebenen nur nacheinander und differenziert wahrgenommen werden,
im Ritual treffen sie in einem symbolischen Akt zusammen. Es kann nicht alles auf einmal
gedacht werden, aber es kann alles auf einmal erlebt werden. ,,Rituale basieren vor allem auf
prisentativem Handlungswissen, nicht auf diskursivem Argumentations- oder Textwissen®!?.

Rituale konstruieren Sinn.

..Die Welt ist stéirker als der Mensch, aber die Sinndeutung der Welt ist stirker als die Welt“!!.
In Ritualen wird die Welt gedeutet und ihr ein Sinn abgerungen, aber nicht als denkerische
Leistung, sondern im unhinterfragten Vollzug. Rituale sind insofern Hintergrundiiberzeugun-
gen. Sie erzeugen Sinn, insofern ihr Sinn wiihrend des Vollzugs unhinterfragt geteilt wird.
Ein Diskurs wihrend des Rituals wiirde das Ritual genauso toten wie stetige Erkldrungen.
So hat man in der katholischen Kirche auf den Funktionswandel der Rituale mit permanen-
ten Ritualerklirungen reagiert, doch das reine Konservieren des Rituals fithrt mit oder ohne
Erkldrungen nicht weiter. Auch Rituale unterliegen dem Gesetz der Verinderung. Nicht das
fertige Ritual muss erkldrt werden, sondern die Weiterentwicklung der christlichen Rituale
muss dem Diskurs anvertraut werden.

Rituale wiederholen.

..Besonders bedeutsam erscheint dabei das Element des Wiederholens, wortlich des Wieder-
hervorholens, eines emotional wichtigen Geschehens*'>. Wiederholen bedeutet nicht, dass
die Rituale nochmals gemacht werden konnen, sondern dass sie die geronnene Erfahrung
wieder-her-holen und wiederholbar machen, so dass die Menschen, die das Ritual vollziehen,
diese Erfahrung ebenfalls machen koénnen.

7 Michaels (1999) 33. -

& Michaels (1999) 33.

°  Vgl. Humphrey/Laidaw (2003).

' Soeffner (2009) 10.

Vogelsanger (2002) 40: ,,Diesen Satz verdanke ich der verstorbenen Kiinstlerin Irma Breitwieser.*
2 Ciompi (2002) 56.
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Rituale inszenieren die Polaritéit zwischen Ordnung und Chaos.

Sie stellen Ordnung her und schaffen gleichzeitig Spielraum, um die Alltagsrealitit zu ver-
dndern. ,,Eine andere Spielart der Polaritit zeigt sich im Ritual zum Zeitpunkt groBer Kri-
sen, wenn im Alltag real die bestehende Ordnung zusammengebrochen ist. Hier kann mog-
licherweise das Ritual Ordnung schaffen, vielleicht in zwei Schritten, indem im geschiitzten
Rahmen des Rituals zunéchst die Krise dramatisch zugespitzt und dann symbolisch geldst
wird“'?.

Rituale sind im Kern vorgingig und entzogen.

»Rituale haben (...) eine ritselhafte Zwischenstellung: Sie werden einerseits geplant, initi-
iert, inszeniert und ausgeiibt, andererseits vollziehen sie sich quasi von selbst, schreiben den
Beteiligten ihre Handlungen weitgehend vor, und sie entfalten ihre Kraft um so effizienter,
je undurchschauter ihre Wirkungsweise fiir die an ihnen Beteiligten bleibt. Sie sind weder
blofie Mittel, die instrumentell eingesetzt werden kdnnten, noch erfiillt sich ihr Zweck in ih-
nen selbst. Sie bediirfen der Planung, Regie und Aktivitit der Beteiligten, entziehen sich aber
zugleich in wesentlichen Punkten ihrer intentionalen Verfligung ™!,

4 Funktionen von Bestattungsritualen

Zuniichst sind die Situation und die Erwartungen der Trauernden in den Blick zu nehmen.
Trauernde wiinschen sich eine Entlastung von den individuellen Zumutungen durch Aufnah-
me in den objektiven und generalisierbaren Zusammenhang des Rituals. Trauernde wollen
in einem wiirdigen Rahmen Abschied nehmen und dem Leben des/der Verstorbenen einen
wiirdigen Abschluss geben. Das religidse Ritual vermag den Abschied und Abschluss ent-
sprechend zu gestalten. Trauernde erhoffen sich eine Sinngebung im Blick auf den eige-
nen Lebenslauf, der durch den Verlust unterbrochen ist. Die religidse Deutung bildet eine
zukunftseréffnende Perspektive. GemiB der Individualisierung und Intimisierung der To-
des- und Trauererfahrung steigt der Wunsch nach Beerdigungen im engsten Familien- und
Freundeskreis. Das hiingt auch damit zusammen, dass Trauernde zunehmend unsicher sind
im Blick auf das kirchliche Ritual. Sie wissen nicht (mehr), wie man bei einer Beerdigung
tut. Sie kdnnen durch das Ritual blamiert werden, wenn sie zum Beispiel nicht mitbeten
konnen oder keine Antworten kennen. Die Sinus-Milieustudie hat uns darauf hingewiesen,
dass gerade Milieus der unteren Schicht diese Blamage empfinden. Leider kann diese Ritual-
unsicherheit dazu fiithren, dass Menschen lieber auf das Ritual verzichten als sich der Gefahr
der Blamage auszusetzen.

Das Bestattungsritual besitzt eine entlastende Funktion.

Es vermag die Sprach- und Handlungsunfihigkeit der Trauernden aufzuldsen und den Trau-
ernden die Gewissheit des ehemals gewussten und jetzt abhanden gekommenen Lebens- und
Glaubenswissen zu geben. Das Trauerritual macht eine Situation kontrollierbar, die nicht
zu kontrollieren ist. Es hat eine entlastende Darstellungsfunktion, indem es ein Sprach- und
Symbolrepertoire zur Verfiigung stellt, das die Trauernden von der Aufgabe entlastet, ihre ei-

13 Vogelsanger (2002) 39-53.
14 Schifer/ Wimmer (1998) 12f.
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gene Sprache zu finden. Diese entlastende Leistung des Rituals zeigt sich auch in der Funkti-
on, ,,iiberbordende Gefiihle zu fassen, zu formen und in konstruktive Bahnen zu lenken — mit
anderen Worten, affektive Energien symbolisch zu kanalisieren®".

Das Bestattungsritual besitzt eine identitdtsstabilisiernde Funktion.

Im Ritual werden Ubergange und Verinderungen durch Handlungen manifestiert und un-
termauert, gewiirdigt und gewichtet. Dadurch werden Erfahrungen als bedeutsam gesichert,
gleichsam konserviert. Das Ritual kann erinnert werden und in der Erinnerung kénnen die
damit verbundenen Erfahrungen und Gefiihle vergegenwirtigt werden. Genau deshalb ist
es wichtig, dass die Trauernden ein Bestattungsritual erleben, das ihre personliche Identi-
tit ernst nimmt und darauf eingeht. Nur wenn der Verstorbene/die Verstorbene als Person
im Bestattungsritual vorkommt, kann es zu einem wichtigen symbolischen Abschluss der
gemeinsamen Geschichte der Travernden mit dem Verstorbenen werden. Das Ritual der Be-
erdigung identifiziert die Hinterbliebenen in ihrem neuen sozialen Status und zieht einen
Trennungsstrich zwischen ihnen und dem/der Toten. Durch das Begribnis werden der Tod
und die Notwendigkeit des Abschiednehmens endgiiltig. Das Ritual er6ffnet den Prozess des
Trauerns als Abschied nehmen, freigeben, Schuld bearbeiten und Beginn neuer Nihe. Die
Beerdigung erlaubt das Trauern. Sie macht die verdnderte Konstellation 6ffentlich.

Das Bestattungsritual hat eine sozial-integrative Funktion.

Rituale vermitteln zwischen Subjekt und sozialer Gruppe bzw. Gesellschaft. Sie helfen, ei-
nen Ort in der Gemeinschaft oder Gesellschaft einnehmen zu kénnen. Rituale verorten sich
an der Schnittstelle zwischen dem Subjekt und dem Sozialen, sie konstituieren dieses Ver-
hiltnis und gewihrleisten, dass dem Subjekt ein Spielraum zur Subjektivierung bleibt. Das
Begriibnis verweist die Hinterbliebenen an die Lebenden und ins Leben zuriick und nimmt
die Gemeinschaft der Lebenden in die Pflicht, die Trauernden wahrzunehmen, aufzunehmen
und nicht allein zu lassen.

Rituale helfen, kritische Ubergangssituationen individuell zu bewiiltigen.

In Symbolen und anderen Ausdrucksformen (Wort, Bewegung, Musik) bringen sie die be-
wussten oder unbewussten Gefiihle und Gedanken zum Ausdruck. Sie laden die Betreffenden
ein, das Geschehen verdichtet und mit allen Sinnen auszudriicken, auszuleben, zu deuten und
zu verarbeiten. Die einzelnen Phasen der Ubergangssituation werden im Ritual nachgespielt
und/oder vorweggenommen und fiir das reale Leben bestiitigt und/ oder initiiert.

Das Ritual der Beerdigung hat eine interpretative Deutungs- und Strukturierungsfuniktion.
Es triigt mit dazu bei, dass der erlittene Verlust zu einem annehmbaren, erinnerungswiirdigen
und erzihlfihigen Teil der eigenen Lebensgeschichte wird. Der religiose Gehalt des Trauer-
rituals stellt Bilder, Orientierungsmuster und Einstellungen zur Verfiigung, die helfen, die
eigene Lebensgeschichte wieder als sinnvoll anzunehmen und den Verlust zu integrieren.

Das Ritual hat eine transzendierende Funktion.

Rituale iibersteigen diese Wirklichkeit und verweisen auf eine andere. Religitse Rituale brin-
gen den Menschen mit einer transzendenten Welt oder mit Gott in Beziehung. Sie entgrenzen

5 Ciompi (2002) 54.
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den Alltag auf das Auferalltigliche hin und schaffen einen Spielraum fiir die Wirkmacht
der transzendenten Welt bzw. des transzendenten Gottes im Hier und Jetzt. Rituale stellen
Kontakt her zur herbeigerufenen Gottheit, um deren Handeln und Helfen, Begleiten und
Bewahren, Verstehen und Verwandeln zu erflehen'.

Christliche Rituale verweben die personliche Lebensgeschichte mit dem Gott, der sich in
Jesus von Nazareth gezeigt hat. Durch das Ritual geschieht ein ,,Retrofuturismus®™'”: durch
Riickgriff auf die Ursprungsgeschichte Jesu von Nazareth wird (fiir die Trauernden/fiir
den/die Verstorbene) Zukunft eroffnet. Durch christliche Rituale wird die personliche Le-
bensgeschichte zu einer Leben-Mit-Gott-Geschichte. In der Feier kommt daher dem Beglei-
ten des/der Verstorbenen und dem Begleitetwerden der Trauernden auf dem letzten Weg
hohe symbolische Bedeutung zu.

Mit dem Bestattungsritual wollen Trauernde ein gutes Ende und einen notwendigen (und
moglichen) Anfang markieren und gewichten. Ein gutes Ende soll den Verstorbenen /die Ver-
storbene angemessen wiirdigen, offen Gebliebenes abschlieen und Geschuldetes wiedergut-
machen. Ein notwendiger Anfang wird durch das gute Ende gesetzt und erleichtert. Es wurde
getan, was getan werden konnte, das soll auch in Zukunft so sein.

5 Herausforderungen in der Moderne

In der Moderne steht das Bestattungsritual der katholischen Kirche vor hohen Herausfor-
derungen. Gesellschaftliche Individualisierung und Pluralisierung, die Individualisierung
der Religion und des Todes bedeuten plurale Lebens- und Glaubenssituationen sowie unter-
schiedliche Trauersituationen und -bediirfnisse. Dadurch entsteht eine Spannung zwischen
vorgingigem Rifual und den individuellen Wiinschen der Trauergemeinde. Die Hintergrund-
iiberzeugungen, die in einem Ritual konserviert sind, werden so nicht mehr geteilt. Das Ri-
tual ,,funktioniert nicht”, wenn sich die Teilnehmenden davon distanzieren oder hidufiger in
einem ambivalenten Verhéltnis dazu stehen. Es funktioniert aber auch nicht, wenn sich die
Kirche von der Trauergemeinde distanziert.

Hinzu kommt, dass sich das kirchliche Beerdigungsritual auf einem Konkurrenzmarkt be-
findet und daher wie jedes andere Angebot auf dem Markt nach Qualitéit und Preis-Leistungs-
Verhiltnis gepriift wird. In Sachen Service wird die Kirche an anderen Anbietern gemessen
und unterliegt immer dann, wenn sie sich diesen Malfistiben verweigert. Die individuellen
Wiinsche der ,,Kunden* stehen in Spannung zum Selbstverstindnis der kirchlichen ,,Anbie-
ter”. Die Balance zwischen der Bedienung der Kundenwiinsche und der Identitiit des christ-
lichen Rituals muss immer wieder neu ausgehandelt werden.

Eine weitere Herausforderung in der Moderne ist die sinkende Ritualkompetenz. Sie nimmt
im Blick auf das Bestattungsritual auch bei kirchlich Gebundenen ab. Teilnehmende kénnen
sich nur schwer einem Ritual ,.iiberlassen”, das sie nicht kennen. Es ist kontraproduktiv,
wenn ein Ritual, das stabilisieren und integrieren soll, Menschen verunsichert, blamiert und
ausschliefit. Die Barriere kirchlich ritueller Sprache ist besonders bei den Ritualen problema-
tisch, die weitgehend von kirchlich nicht gebundenen Menschen genutzt werden. Das Ritual

16 Vgl Vogelsanger (2002) 48: , Jedes Ritual kann auch mit einem Besuch aus der transzendenten

Welt verglichen werden.*
17 Vgl. Hochschild (2002) 12-37.
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bleibt ihnen fremd, wenn nicht auch sprachlich an der Briicke zwischen subjektiver und
geronnener Erfahrung gearbeitet wird.

Wenn die Ritualkompetenz der Teilnehmenden sinkt, muss die Ritualkompetenz der Lei-
tenden steigen. Sie miissen an die Wirksamkeit des Rituals glauben. Ihr rituelles Engagement
-garantiert” fortan die Funktionen des Rituals. Die Leitenden sind Diener des Rituals, d.h.
sie miissen streng sein, was die Funktion und Wirksamkeit des Rituals betrifft, und sie diirfen
nachgiebig sein, was individuelle Sonderwiinsche betrifft. Gerade der Wunsch nach indivi-
dueller Gestaltung kann die Briicke zwischen subjektiver und geronnener Erfahrung bauen
helfen.
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