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Norbert Weigl, Miinchen

Verkiindigung im Dienst der Liturgie
Mpystagogie und liturgische Bildung durch die Homilie

Auch wenn das Zweite Vatikanische Konzil den Begriff ,, Mystagogie * nicht kennt,
so finden sich doch zahlreiche Hinweise zu einer mystagogischen Erschliefung
der Liturgie. Eine besondere Rolle nimmt dabei die Homilie ein. Ihre Aufeabe ist
neben der Deutung der Schrift auch die Auslegung der Liturgie in ihren Texten,
Riten Zeichen und Dimensionen mit dem Ziel die | participatio actuosa“ der
Gldubigen zu fordern. So dient die Homilie der liturgischen Bildung und ist ein
wichtiger Baustein fiir eine mystagogische Liturgiepastoral.

1. Hinweise des Zweiten Vatikanischen Konzils zu einer mystagogischen Erschliie-
Bung der Liturgie

»Mystagogie® ist seit Beginn der 1980er Jahre innerhalb der Kirche nahezu ein .Zauber-
wort* geworden.' Viele sehen darin eine zentrale Notwendigkeit der pastoralen Gegenwart,
doch verbinden sie damit sehr Unterschiedliches.> Dabei sollte aber nicht vergessen wer-
den, dass ,,Mystagogie* urspriinglich darauf zielte, die liturgische Feier im Vollzug selbst
und nach ihrem Vollzug den Gliubigen zu deuten und so eine titige, innere und 4uBere
Teilnahme der Glaubigen zu ermoglichen.

Nimmt man diese Férderung der ~participatio actuosa® als Ziel mystagogischer Bemii-
hungen, so lassen sich auch in den Texten des Zweiten Vatikanischen Konzils zahlreiche
Hinweise zu einer mystagogischen ErschlieBung der Liturgie finden, selbst wenn diese den
Begriff , Mystagogie nicht kennen.® Ist doch die Sorge um die titige Teilnahme ein
Schliissel zur Liturgiekonstitution und der nachkonziliaren Liturgiereform (vgl. u.a. SC
14). So fordert das Konzil, die Riten der Fassungskraft der Glaubigen anzupassen, so dass
die Gliubigen ,,im allgemeinen nicht vieler Erkldrungen bediirfen” (SC 34, vgl. u.a. SC
50). Eine angemessen gefeierte Liturgie erschlieBt sich somit zumindest in einigen Teilen
schon im Vollzug selbst. Dabei ist die Sprache ein wichtiges Element. Ohne die lateinische
Sprache abschaffen zu wollen erlaubte das Zweite Vatikanische Konzil die Feier der Litur-
gie in der Volkssprache (vgl. u.a. SC 54).° Denn diese ermdglicht es den Glaubigen, die
Texte direkt mit zu vollzichen. Eine wiirdig gefeierte Liturgie macht somit die Feier selbst
durchsichtig auf das eigentlich gefeierte Geheimnis. Dabei wird in den letzten Jahren ver-
starkt erkannt, dass die Uberarbeitung der Riten und die Ubersetzung der liturgischen Texte

Vgl. Haslinger (1991) 16f. Ebenso die Untersuchungen zur Haufigkeit des Begriffs bis zum Ende
der 1980er Jahre bei Richter (1989) 112117, Dariiber hinaus auch Weigl (2009a) 161-168.

Vgl. die Uberlegungen zu einer ,neuen Mystagogie® bei Rahner (1966) 269-271. Im Anschluss
daran wird seit Beginn der 1970er Jahre -Mystagogie® u. a. als Instrument der Katechese, der Ju-
gendseelsorge, der Religionspidagogik, der geistlichen Begleitung, der Scelsorge und des Ge-
meindeautbaus aufgegriffen, val. Weigl (2009a) 163f.

Vgl. Egeria, Reisebericht 47,15 und die Uberlegungen zum Ziel der mystagogischen Kateche-
sen: Cyrill von Jerusalem, Mystagogische Katechesen 1.1. Dariiber hinaus Kaczynski (2007) 33f.
* Vgl Richter (1989) 112,

? Vgl Schmid-Keiser (1985).

° Vgl ausfiihrlicher Selle (2001).
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nur den Rahmen abstecken, in denen sich die Vorsteher der Liturgie und weitere liturgische
Dienste bewegen. Fiir eine wiirdig gefeierte Liturgie ist deshalb zugleich die Sorge um eine
»ars celebrandi notwendig, um die Riten und Texte aus sich selbst sprechen zu lassen.’
Nicht zuletzt Papst Benedikt machte darauf in seinem Nachsynodalen Schreiben ,,Sacra-
mentum caritatis* 2007 aufmerksam.® Das Konzil sah weiterhin auch sogenannte ,,monitio-
nes™ vor: kurze knappe Hinweise an bestimmten Einschnitten innerhalb der Liturgie zur
Bedeutung der liturgischen Feier oder bestimmter Riten durch den liturgischen Dienst des
Kommentators.’

Dariiber hinaus sollen die Seelsorger , eifrig und geduldig bemiiht sein um die liturgische
Bildung und die titige Teilnahme der Glaubigen (SC 19). Ausfiihrlicher ldsst sich dies in
der Gemeinde sicherlich umsetzen in Katechesen oder Vortrigen auBerhalb der Liturgie,
doch ist es auch méglich, z. B. in Artikeln im Pfarrbrief oder im Gemeindeblatt iiber die
Bedeutung des liturgischen Geschehens zu informieren.

Innerhalb der Liturgie selbst nimmt seit dem Zweiten Vatikanischen Konzil die Homilie
als eigener Teil der Liturgie (vgl. SC 52) eine Sonderrolle ein.'® Inwieweit liegt auch in
diesem ausfiihrlichen, freien Redeakt die Chance, im liturgischen Vollzug die Liturgie
selbst zu erschlieflen und die Gldubigen in das gefeierte Mysterium mit hinein zu nehmen
bzw. ihre titige Teilnahme zu fordern?""

2. Homiletische Auslegung der Liturgie in ihren Texten, Riten, Zeichen
und Dimensionen

Es war ohne Zweifel ein erklirtes Ziel des Konzils, den Gldubigen den Tisch des Wortes
Gottes reicher zu decken, weshalb im Zuge der nachkonziliaren Liturgiereform eine umfas-
sendere, neue Leseordnung entwickelt wurde (vgl. SC 51). Dabei lisst sich in der Verkiin-
digung seit dem Zweiten Vatikanischen Konzil eine deutliche Konzentration auf die
Schrifttexte feststellen.

Sicherlich ist die Schriftauslegung seit Beginn der Kirche und auch fiir das Konzil eine
vornechmliche Aufgabe der Predigt (vgl. SC 24), jedoch gilt es mit Blick auf das Ziel der
Forderung der titigen Teilnahme der Glaubigen darauf hinzuweisen, dass das Konzil die
Homilie nicht nur als Schriftauslegung unterstreicht, sondern sich in seinen Aussagen zur
Homilie deutlich in die Tradition der Liturgischen Bewegung der ersten Hilfte des 20.
Jahrhunderts und der Predigtpraxis der Alten Kirche stellt.'> So betonen die Konzilsviter,
dass die Predigt ,,vor allem aus dem Quell der Heiligen Schrift und der Liturgie* schipfen
soll (SC 35,2). Zugleich bestimmen sie den ,.textus sacer” als Grundlage der homiletischen
Uberlegungen (vgl. SC 52). Darunter sind Jjedoch nicht nur die Schriftlesungen zu verste-
hen." Denn, so fiihrt die Grundordnung des Romischen Messbuches in Anlehnung an die

Vegl. u. a. Glade (2001); des Weiteren das Bemiihen von Thomas Kabel unter dem Titel L. Liturgi-
sche Priisenz®", Kabel (2002); Heinz (2002); Haunerland (2005b) und ders. (2007b) 29f. Mit
Blick auf die konkrete Gemeindefeier auch die Reihe in der Zeitschrift ,.Gottesdienst 2005:
Heinz (2005).

¥ Vgl. Benedikt X VL. (2007) Nr. 38-42.

°  Vgl. Maas-Ewerd (1987); ders. (1989); dariiber hinaus auch Knauber (1961).

Vgl. zur Bedeutung der Predigt in der Liturgie u. a. Birsch (2006).

Vgl. im Ganzen Weigl (2009a). Des Weiteren Einig (1971); Fesenmeyer (1964); Briiske (2006).
Vgl. zur Predigt zur Zeit der Liturgischen Bewegung Esser (1956).

So wurde die in SC 52 urspriinglich vorgesehene Formulierung ,,homilia de scriptura® durch ,ex
textu sacro® ersetzt. Vgl. Kaczynski (2004) 128.
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erste Instruktion zur Ausfithrung der Liturgiekonstitution ,,Inter Oecumenici‘ aus: ,,Sie [die
Homilie] soll einen Gesichtspunkt aus den Lesungen der Heiligen Schrift oder aus einem
anderen Text des Ordinariums oder Propriums der Tagesmesse darlegen — unter Beriick-
sichtigung des Mysteriums, das gefeiert wird, und der besonderen Erfordernisse der Horer"
(GORM 65)".

Die Homilie hat somit neben der Glaubensverkiindigung und der Schriftauslegung auch
die Aufgabe, das Geschehen der liturgischen Feier selbst in ihren Texten, Riten, sinnenfil-
ligen Zeichen und verschiedenen Dimensionen zu deuten und die Glaubigen dadurch zu
einer titigen, inneren Teilnahme und zu einem bewussten liturgischen Vollzug zu flihren.
Erst vor dem Horizont eines derartigen Verstdndnisses der Homilie als liturgisch akzentu-
ierter Predigt wird die Auslegung der Definition des Konzils, die Homilie sei ,,Teil der
Liturgie, im Kommentar von Josef Andreas Jungmann zur Liturgiekonstitution verstind-
lich. Sie soll — so Jungmann — ,nicht beziechungslos neben der gottesdienstlichen Feier
stehen, sondern auf irgendeinem Wege als mystagogische Predigt in sie hineinfiihren, auf
sie einstimmen und ihren innerlichen Mitvollzug erleichtern®"”.

Dazu bieten sich verschiedene Maglichkeiten an.'® Man kann knapp auf einen Text, einen
Ritus oder ein Zeichen der Liturgie verweisen — als markanter Einstieg der Predigt, als
Veranschaulichung der Argumentation oder als pointierter Schluss. So liegt es z. B. nahe,
bei einer Predigt zum Thema ,,Dank den Eréffnungsdialog des Eucharistischen Hochgebe-
tes ,,Lasset uns danken, dem Herrn unserm Gott — Das ist wiirdig und recht™ aufzugreifen.
Die Chance liegt sicherlich darin, die Texte und Riten im Bewusstsein der Glaubigen wach
zu halten. Doch besteht gleichzeitig die Gefahr, sie aus dem Zusammenhang zu reiien und
nicht im liturgischen Vollzug zu deuten und in ihrer eigenen Aussage zu erschlieBen. Des-
halb ist es hilfreicher, die Aussagen der Liturgiekonstitution und der nachkonziliaren litur-
gischen Gesetzgebung ernst zu nehmen und liturgische Texte, Riten und Zeichen selbst
zum Gegenstand der homiletischen Uberlegungen zu machen.

Nach dem Wechselverhilinis von ,lex orandi® und ,lex credendi® spiegelt sich in den
Texten der Liturgie der Glaube der Kirche und ist die Liturgie mit den Worten Romano
Guardinis ,,nichts anderes als gebetete Wahrheit“!”. Dabei sind die Texte der Liturgie
zugleich theologisch gefiillt wie poetisch kunstvoll gestaltet. Ahnlich einem Gedicht lassen
sich ihre Aussagen selbst in der Volkssprache nicht beim einmaligen Horen erschlieBen und
laufen Gefahr, am Ohr der Gliubigen vorbeizurauschen. Vielmehr laden sie ein zum Ver-
weilen und Meditieren, wollen sie gedeutet und ebenso wie biblische Texte in die Lebens-
welt der Glaubigen tibersetzt werden.'® Tagesgebete und Prifationen bieten hier im Laufe
des liturgischen Jahres zahlreiche Ansitze, den Glauben der Kirche zu deuten.'” Dabei
sollte nicht vergessen werden, dass auch Gesdnge aus dem Gotteslob und geistliche Lieder
zu liturgischen Texten werden konnen.”” Dariiber hinaus nimmt sicherlich das Eucharisti-

Vgl. Consilium/Ritenkongregation (1964) Nr. 54 (EDIL/DEL 252).

'S Jungmann (1966) 55.

Vgl. hierzu und im Folgenden ausfiihrlicher Weigl (2009a). Ebenso ders. (2009b).

7" Guardini (2007) 21.

¥ Vgl. auch Bohler (2004).

Vgl. u. a. Bauer/ Feifel (1978a) und dies. (1978b). Ebenso Liturgische Institute Salzburg, Trier,
Ziirich (1978).

Vgl. Rissler (1976). Koerrenz / Remy (1994); dariiber hinaus auch Nordhues / Wagner (1976f).
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sche Hochgebet einen besonderen Stellenwert ein.”' Doch muss diese Art der Predigt nicht
auf die Feier der Eucharistie beschridnkt bleiben: Warum nicht einmal bei einer Trauung
den groflen Brautsegen in seinen Aussagen oder das Weihegebet des Taufwassers in einer
Taufpredigt erschlielen?

Wie jeden anderen Text kann man einen liturgischen Text auf verschiedene Weisen inter-
pretieren. Eine Hinfiihrung zur Liturgie wird daraus jedoch erst, wenn man ihn in seiner
liturgischen Funktion und in seinen Aussagen fiir die Liturgie deutet. Dies zeigt sich noch
deutlicher bei den Riten und Zeichen der Liturgie. Es ist z. B. moglich eine Predigt zur
FuBwaschung zu halten, ohne mit einem Wort auf die Feier der Liturgie einzugehen. Si-
cherlich macht die Fulwaschung aufmerksam auf die dienende Liebe und Hingabe Jesu
Christi und fithrt zugleich die Pflicht der Glaubigen vor Augen, ebenso zu handeln. Ziel
einer liturgisch akzentuierten Predigt muss es jedoch sein, den Ritus selbst in seinen sinnen-
falligen Zeichen und seiner Einbindung in die Feier der Messe zu erschlieBen. Im liturgi-
schen Vollzug selbst werden im Ritus der FuBwaschung die Hingabe der Gliubigen und die
diakonische Seite der Liturgie sichtbar®, wie sie in der Eucharistiefeier auch in Gabenbe-
reitung und Kollekte vollzogen werden. Im Ritus der FuBwaschung wird aber auch die
Hingabe Jesu und das Wandlungsgeschehen der Glidubigen durch die Taufe vergegenwiir-
tigt. Sicherlich ist es des Weiteren z. B. fiir die entsprechenden liturgischen Dienste not-
wendig, zu wissen, wann und wie Weihrauch in der Liturgie verwendet wird. Fiir einen
fruchtbaren Mitvollzug der Feier ist relevant, welche Bedeutung dieses Zeichen an der
jeweiligen Stelle besitzt: Vergegenwiirtigt er das aufsteigende Gebet (z. B. bei der Weih-
rauchspende) oder ist er Zeichen der Verehrung (z. B. bei der Evangelienprozession)?

Im Kirchenjahr selbst liegt es nahe, Propriumstexte und -riten am aktuellen Tag auf-
zugreifen. Vor allem mit Blick auf die Zeichen, Riten und Texte des Ordinariums sind
jedoch Beziige zur Leseordnung hilfreich. So kénnte man z. B. am 5. Sonntag im Jahres-
kreis des Lesejahres C das Sanctus in seiner Bedeutung in der Liturgie den Glidubigen na-
hebringen, wenn als alttestamentliche Lesung auch der zentrale Text des Propheten Jesaja
den Glaubigen verkiindet wird (vgl. Jes 6,1-8). Doch liegt bei einer derartigen Vorgehens-
weise die Gefahr, sich in erster Linie auf bestimmte Texte und Themen der Liturgie zu
konzentrieren. Deshalb ist es ebenso wichtig in Predigtreihen vor allem zu den Ordinari-
umstexten und -riten der Liturgie den Gldubigen die Feier der Liturgie zu erschlieBen.”
Hier bieten sich vor allem die geprigten Zeiten der Fasten- und Osterzeit an, die innerhalb
der Kirche schon sehr frith Zeiten der Vorbereitung und der Mystagogie waren.

Die Feier der Liturgie hat viele unterschiedliche Facetten. Sie ist u. a. Versammlung der
universalen und eschatologischen Kirche. Sie ist gemeinschaftliches Gebet in Dank, Lob-
preis und Bitte. Sie ist vergegenwirtigendes Heilshandeln Gottes und hat zugleich Akzente
der Umkehr, der Gewissenserforschung, des Bekenntnisses und der Verkiindigung. In ihr
ereignen sich Begegnung der Glaubigen mit dem dreieinen Gott auf unterschiedliche Art
und Weise und zugleich Wandlung, Stirkung und Sendung der Glidubigen. Sicherlich ist es
fiir einen fruchtbaren Vollzug der Liturgie nicht notwendig, all diese unterschiedlichen
Aspekte benennen und nachvollziehen zu konnen. Doch weil diese liturgietheologischen

*' Vgl u.a. die Predigtreihe in der Zeitschrift ,,Gottesdienst zu den Eucharistischen Hochgebeten

Fischer (1980); ders. (1982); Kaczynski (1980); Stebler (1981); Fischer (1981); Sauer (1981);
Gerhards (1981); Glade (1983).

Vgl. zur FuBwaschung in der Liturgie Haunerland (1998).

Predigthilfen hierzu wiren u. a. Emeis (2006); Kaczynski (1978); Fischer (1979); Meyer (1979);
Baumgartner (1986).
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Aussagen auf die spirituelle und existentielle Dimension der Liturgie zuriickverweisen,
wird es fiir eine fruchtbare Mitfeier hilfreich sein, in der Predigt gelegentlich solche Facet-
ten der Liturgie zu deuten. Dabei ist es denkbar, einzelne Texte und Riten der Liturgie unter
einem theologischen Gesichtspunkt in Beziehung zueinander zu setzen und so die Feier in
ihrer Vielschichtigkeit zu erhellen. Zum Beispiel ereignet sich Begegnung mit Christus in
den gewandelten Gestalten von Brot und Wein. Doch ist er auch gegenwirtig in seinem
Wort, was unter anderem an den Texten und Riten zur Verehrung des Evangeliums deutlich
wird. Dariiber hinaus ist er auch gegenwiirtig in der Gemeinde, die an bestimmten Stellen
zusammen mit Christus zum Vater betet, er tritt jedoch auch im geweihten Vorsteher der
Gemeinde gegeniiber. Auch bei derartigen Predigten lassen sich wiederum Beziige zur
Leseordnung herstellen, doch gilt es ebenfalls einseitige Akzentsetzungen entweder durch
gezielte Predigtpline oder Predigtreihen zu vermeiden.

Bei all diesen vielfaltigen Bemithungen darf nicht vergessen werden, dass Gott selbst es
ist, der in der Liturgie den Gldubigen entgegenkommt und einen Begegnungsraum erdffnet
durch Jesus Christus als dem eigentlichen Mystagogen. So kénnen Predigten zum mystago-
gischen Werkzeug Jesu werden, auch wenn sie nach menschlichem Ermessen dem hier
formulierten mystagogischen Ansatz noch nicht véllig entsprechen.

3. Die Homilie als Teil einer mystagogischen Liturgiepastoral

Eine derartige liturgisch akzentuierte Predigt ist eingebunden in die Erneuerung des Got-
tesdienstes durch das Zweite Vatikanische Konzil mit dem Ziel, die tdtige Teilnahme der
Gldubigen zu fordern. Ebenso wie die Uberarbeitung der Texte und Riten, eine angemessen
gefeierte Liturgie im Sinne einer ,,ars celebrandi, in der alle die Dienste iibernechmen, die
ihnen zukommen, und kurze Hinweise, die die Liturgie nicht zerreden, sondern erhellen,
trigt die Verkiindigung dazu bei, dass die Liturgie zu einer Feier wird, die von allen Gliu-
bigen getragen wird — zu einer Feier, in der in sinnenfilligen Zeichen, also mit allen Sin-
nen, die heilende Gegenwart Gottes erfahrbar wird.

Doch bleibt eine stimmig gefeierte Liturgie eine komplexe Feier, fiir deren Mitvollzug die
Gldubigen bestimmte Fahigkeiten und Kenntnisse bendtigen. Personale Kompetenzen wie
zuhoren, schweigen und sich in eine Gemeinschaft einfiigen konnen, ein Mindestmal3 an
religidsem Grundwissen und dariiber hinaus auch Grundkenntnisse im liturgischen Vollzug
seien hier kurz genannt.** Die Feier der Liturgie selbst darf an dieser Stelle nicht als liturgi-
sche Bildungsveranstaltung instrumentalisiert werden. Die Liturgie als zweckfreies Spiel
vor Gott im Sinne Guardinis” und als Lobpreis Gottes und Heiligung des Menschen (vgl.
SC 10) wiirde tiberfordert, wire sie der einzige Ort dieser umfassenden liturgischen Bil-
dung. Vielmehr sollte die Sorge um eine wiirdig gefeierte Liturgie mit ihren verschiedenen
Maéglichkeiten der mystagogischen Erschlieung eingebunden sein in eine liturgische Bil-
dungsarbeit in den Gemeinden auf unterschiedlichen Ebenen mit verschiedenen Adressaten.

Hier miissen Inhalte vermittelt werden, die die Moglichkeiten der Homilie iibersteigen
und diese in die Nihe eines liturgiewissenschaftlichen Vortrags oder die liturgische Feier in
die Nihe einer interaktiven Schulstunde riicken wiirden. Die kontinuierliche Bildung und
Weiterbildung aller liturgischen Dienste (Ministranten, Lektoren, Kommunionhelfer, Mes-
ner, Chor, Kantor, Psalmist, Organist, . . .) ist ebenso wichtig%, wie eine breitere Unterwei-

24

Vgl. hierzu ausfiihrlicher Haunerland (2005a) 6873 und ders. (2007b) 13-19.
* Vgl. Guardini (2007) 57-67.
* Vgl z. B. zur Ministrantenarbeit Stuflesser (2007).
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sung interessierter Gemeindemitglieder in Abendvortrigen oder kleinen Veroffentlichungen
(z. B. Pfarrbrief). Dariiber hinaus haben Erstkommunion- und Firmkatechese einen beson-
deren Stellenwert.”” Spitestens an dieser Stelle zeigt sich die wichtige Zusammenarbeit von
Gemeinde, Schule und Familie auch mit Blick auf die Vermittlung liturgischer Kompeten-
zen und die Hinfiihrung der Kinder und Jugendlichen zur gottesdienstlichen Feier.”® Man
kann mit Winfried Haunerland hier durchaus von einer ,mystagogischen Liturgiepastoral
sprechen.”” In diese sind alle Gliubigen nach ihren jeweiligen Gaben eingebunden, doch
steht dabei die liturgische Bildung der Seelsorger fiir das Zweite Vatikanische Konzil an
erster Stelle:

,,Die Mutter Kirche wiinscht sehr, alle Glaubigen méchten zu der vollen, bewussten und
titigen Teilnahme an den liturgischen Feiern gefiithrt werden, wie sie das Wesen der Litur-
gie selbst verlangt und zu der das christliche Volk, ,das auserwihlte Geschlecht, das kénig-
liche Priestertum, der heilige Stamm, das Eigentumsvolk® (1 Petr 2,9; vgl. 2.4-5) kraft der
Taufe berechtigt und verpflichtet ist. [...] Es besteht aber keine Hoffhung auf Verwirkli-
chung dieser Forderung, wenn nicht zuerst die Seelsorger vom Geist und von der Kraft der
Liturgie tief durchdrungen sind und in ihr Lehrmeister werden.* (SC 14)

Dies erfordert neben der Zusammenarbeit von Liturgiewissenschaft, Homiletik, Pastoral-
theologie und Religionspidagogik in der universitdren Bildung auch eine kompetente und
kontinuierliche Begleitung der Gemeinden und Seelsorger in Fragen der Liturgie. Ist die
Liturgie doch ,,der Hohepunkt, dem das Tun der Kirche zustrebt, und zugleich die Quelle,
aus der all ihre Kraft stromt™ (SC 10).

Diesen Hohepunkt und diese Quelle zu deuten und zu erschlieBen, um allen Gliaubigen
eine wiirdige Feier der Liturgie zu ermdglichen, ist das Ziel jeder Mystagogie und liturgi-
schen Bildung. Die Verkiindigung als Teil der Liturgie kann dabei auf vielfiltige Art und
Weise liturgisch akzentuiert und als mystagogische Homilie in den Dienst der Liturgie
gestellt werden und dazu beitragen, die Glaubigen ndher an das gefeierte Mysterium heran-
zufiihren und eine tétige, bewusste Teilnahme zu ermoglichen.
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