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Karl Wagner, Wien

Laien als Begrdbnisleiter
Praktische Erfahrungen

Das Zweite Vatikanische Konzil hat nach einer breiten theologischen Auseinander-
setzung, in der Konzilskonstitution ,,Sacrosanctum Concilium* Erkenntnisse formuliert, die
auch ein neues Verstindnis fiir die Wiirde und die Verantwortung der Laien in der Kirche
aufzeigen.

Der wachsende Priestermangel hat im Jahr 1980 den Erzbischof von Wien, Kardinal Ko-
nig, veranlasst, im Sinne der Konzilstexte geeignete Laien fiir die Leitung von Begrébnis-
feiern ausbilden zu lassen, um die Seelsorger in Wien auf dem Gebiet der Trauerpastoral zu
entlasten.

Das Referat fiir den Einsegnungsdienst hat die notwendigen Voraussetzungen definiert
und den Ausbildungslehrgang koordiniert und geleitet.

Die Einfiihrung der Laien im Begribnisdienst hat lange Diskussionen entfacht. Schon al-
lein die Frage der Bekleidung brachte Probleme mit sich. Manche Gegner sagten, es handle
sich dabei um verkleidete Laien, also T4uschung der Hinterbliebenen. Dieser Vorwurf war
unberechtigt, denn die Gemeindemitglieder der jeweiligen Pfarre wurden davon in Kenntnis
gesetzt, dass ab jetzt Herr N. N. Begrébnisfeiern vorstehen darf.

Andere sahen darin den Versuch, der Bequemlichkeit der Priester entgegenzukommen,
denn Begriibnisse sind in der Tat aus vielen Griinden unbequem: Oft hat man mit unbe-
kannten Begriibnisteilnehmern zu tun, der weite Weg zum Friedhof, der relativ hohe Zeit-
aufwand, das oft unangenehme Wetter, auch die stindige Konfrontation mit der eigenen
Sterblichkeit und vieles mehr lassen das Begrédbnis als sehr belastend erscheinen.

Fiir die Seelsorger sind jedoch Begriabnisse immer wieder verbunden mit der Unterbre-
chung der langfristig geplanten Pfarrseelsorge und mit der kurzfristigen unvorhergesehenen
Strapazierung des Terminkalenders. Deswegen ist fiir die Priester in der Pfarrseelsorge jede
Hilfe auf diesem Gebiet willkommen.

Die erste Akzeptanz der Laien als Begriibnisleiter in den Pfarren war davon abhiingig, wie
der jeweilige Pfarrer den neuen Begribnisleiter in seiner Pfarre vorstellte und ihn in den
neuen Dienst einfithrte.

Worauf es ankam, war, dass man den Pfarrmitgliedern klar bewusst machen sollte, dass
die Terminologie ,,Laien* als Begribnisleiter eigentlich nicht korrekt ist.

Nicht alle Laien diirfen im Namen der Kirche Begréibnisse leiten, sondern nur jene, die
nach einer griindlichen Ausbildung und durch die Beauftragung des Bischofs bevollméch-
tigt und gesendet werden, im Namen der Kirche Begribnisfeiern zu leiten.

Aufgrund der Beauftragung durch den Bischof werden diese Personen auch gleichzeitig
aus dem allgemeinen Laienstand fur diese spezifische Aufgabe herausgehoben, um als
beauftragte Amtstréger der Kirche titig zu sein.

Wird also ein Mann oder eine Frau nach einer einschlégigen kirchlichen Ausbildung vom
Bischof mit einer offiziellen Aufgabe betraut, oder zu einem offiziellen Dienst bevollmich-
tigt, dann wird er/sie in der Austibung dieses Dienstes von der Autoritét der ganzen Kirche
getragen.
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Der bevollmichtigte Begribnisleiter tritt dann bei einem Begrabnis nicht als Vertreter des
verhinderten Herrn Pfarrers auf, sondern als Repriisentant der Gemeinschaft der Kirche
Jesu Christi, die an dieser Trauerfeier Anteil nimmt.

Im Laufe der Zeit wurden die neuen Begribnisleiter vollig akzeptiert und manchmal so
sehr, dass in manchen Pfarren die Hinterbliebenen lieber den Laien als den eigenen Pfarrer
oder den Kaplan bei der Trauerfeier wiinschten.

Bei der Ausbildung der Laien, die ein halbes Jahr dauert, wurde darauf groler Wert ge-
legt, ihnen bewusst zu machen, dass immer mehr Menschen mit dem Begriff Begrébnis
kaum etwas Sinnvolles in Verbindung bringen, weil sie selbst noch bei keiner Trauerfeier
anwesend waren und ihr Wissen bzw. ihre Meinung zu Begrdbnissen von Pressemeldun-
gen, Stammtisch-Gespréichen , Friedhofs-Witzen und sonstigen Gespréichen genihrt wurden
und sie weder mit dem Begriff Bestattungskultur oder Trauerritual noch mit dem Wort
Kirche oder Religion etwas Brauchbares oder Notwendiges verbinden. Es ist wichtig, dass
die Begribnisleiter als Vertreter der Kirche in der Begegnung mit diesen Menschen bei
Begribnissen es als Chance ansehen sollten, ihnen die Kirche, den Glauben an Gott, glaub-
wiirdig darstellen zu diirfen.

Wenn Menschen dem Tod aber in ihrer unmittelbaren Umgebung begegnen und so mit
diesem Problem konfrontiert werden, dann beginnen sie iiber Dinge nachzudenken, die fiir
sie bislang nicht existent waren. Jetzt erst miissen sie sich mit dem Phénomen Tod aus-
einandersetzen.

Die Begribnisleiter konnen bei jedem Begriibnis die anwesende Trauergemeinde zu einer
konkreten Stellungnahme herausfordern, so dass jeder Anwesende bei dem Begribnis sich
selbst eingestehen muss, ob er glaubt, dass der Verstorbene jetzt unwiderruflich ausgeldscht
ist, oder ob er glaubt, dass die Existenz des Verstorbenen auf eine andere Weise bestehen
bleiben wird.

Dieser persdnliche Glaube wird bei jedem Begribnis erneut auf die Probe gestellt und
durch die jeweilige Begribnisfeier entweder bestirkt oder in Zweifel gestellt. Deswegen ist
es fiir die Kirche besonders wichtig, den Glauben klar, verstéindlich und glaubwiirdig in der
Begribnisfeier zum Ausdruck zu bringen. Jedes Wort, jede Geste kann cine sehr nachhalti-
ge Wirkung haben. Mehr noch, der Religionsunterricht in der Schule, die ganze kirchliche
Verkiindigung und alle personlichen Auseinandersetzungen mit dem Glauben werden ange-
sichts des Todes erneut hinterfragt und auf ihre Tragfihigkeit tiberpriift. So lastet auf jedem
Begriibnisleiter eine grofle Verantwortung, weil alles, was er tut, sagt oder unterldsst, den
Glauben der Kirche erhellen oder auch verdunkeln kann.

Niemand verlisst den Friedhof mit dem Glauben, mit dem er gekommen ist, weil jede
Trauerfeier entweder zur Stirkung oder zur Schwichung des eigenen Glaubens beitrigt.
Bei jedem Begriibnis wird angesichts des Todes die Grundeinstellung der Begribnisteil-
nehmer zur Welt erneut auf den Priifstand gestellt und hinterfragt. Ein seelenloses Abwi-
ckeln des Begrébnisritus verdunkelt jede Vorstellung von Transzendenz und bestdrkt nur
das materialistische Weltbild. Die Botschaft, die durch die Trauerfeier transportiert wird,
kann durch das personliche Engagement des Begribnisleiters zu einem eindrucksvollen
Hinweis auf jene Wirklichkeit werden, die nicht mit dem Tod endet.

Damit die Hinterbliebenen und die anwesende Trauergemeinde der Ansprache zuhoren
konnen, sind gewisse Erfahrungen, die sich in der Praxis bewihrt haben, zu beriicksichti-
gen.



Laien als Begrdibnisleiter 231

In einem Vers kdnnte man das prignant so zusammen fassen:

»Mit Tod und Trauer anfangen,
um iiber die Wiirdigung des Verstorbenen,
zur Verkiindigung des Glaubens zu gelangen.*

Damit ist gemeint: Erst tiber den Tod und iiber die Trauer sprechen, dann den Verstorbe-
nen mit einfithlsamen Worten wiirdigen. Dadurch wird allen Anwesenden ihre Hilflosigkeit
und ihre Hilfsbediirftigkeit angesichts des Todes bewusst und so werden die Begrabnisteil-
nehmer fiir die Glaubensverkiindigung empfinglich gestimmt. Jetzt kommt der Moment wo
der Bibeltext, der Glaube und Gott an Bedeutung gewinnen und die Menschen auch Ange-
sicht des Todes Halt und Hoffhung schépfen kénnen.

Bei der Ausbildung der Laien wird auch darauf hingewiesen, dass jedem Begribnisritual
therapeutische und heilende Krifte innewohnen, die die Trauergemeinde vor Ort beim
Begribnis im eigenen Leben erfahren kann. Damit der Begribnisleiter seiner Aufgabe ge-
recht wird, muss er sich stets vor Augen halten, dass er gleichzeitic mehrere Aufgaben —
und zwar als Redner, Lehrer, Amtstréiger, Liturg, Therapeut und als Seelsorger — gut zu
erfiillen hat.

Als Redner:

—  mit der richtigen Kérperhaltung laut und deutlich sprechen;

— mit der Trauergemeinde Augenkontakt halten und Gestikulation und Mimik der Aus-
sage anpassen;

—  mit verstdndlicher Ausdrucksweise in einfachen und kurzen Sitzen und mit personli-
cher Uberzeugung sprechen;

— nicht als “Sprachrohr” der Theologie auftreten, sondern als Person den Glauben ein-
bringen.

Als Lehrer:
— wenn nétig die biblischen und liturgischen Texte in die Alltagssprache tibersetzen;
— die verwendeten Zeichen und Gesten erkldren;
—  mogliche Missverstindnisse ausrdumen.

Als Amtstrdger (Vertreter der Kirche):
— als Person dem Ansehen der Kirche verpflichtet sein;
— die Anliegen der Kirche erfahrbar machen (die Kirche ist fiir die Menschen und zu
ihrem Heil da);
— auf die Anliegen der Anwesenden eingehen, um die Botschaft des Evangeliums plau-
sibel darzustellen;
— die Frohbotschaft und nicht eine Drohbotschaft verkiinden;
—  in der Gemeinschaft der Kirche miteinander und fiireinander beten.
Als Liturg:
— lebendiges und verstindliches Zeichen des Glaubens sein;
— einen virtuellen Dialog mit Gott und mit der Trauergemeinde fiithren, um der Trauer-
gemeinde bewusst zu machen, dass sie am Erlosungswerk Jesu Christi teil hat;
— die Lebenssituation der Menschen in der Liturgie erfahrbar machen.

Als Therapeut:
—  Zuwendung zu den Trauernden demonstrieren;
— die Expression unterdriickter Trauergefiihle ermdglichen;
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— formalisierte Artikulation von Schuldgefiihlen, die die Trauernden unfrei machen,
ansprechen;

— einen Prozess der Befreiung einleiten;

—  Angst um und vor dem Verstorbenen beseitigen helfen;

— die therapeutischen Krifte, die dem Trauerritual innewohnen, gezielt zur Entfaltung
bringen;

— den Weg , den die Trauernden zu gehen haben, symbolisch vorzeichnen.

Als Seelsorger:

— die Realitdt des Todes im Lichte des Glaubens deuten;

— die Hoffnung auf die Liebe und Barmherzigkeit Gottes wecken;

—  die Solidaritit der Gemeinschaft der Kirche, die tiber den Tod hinaus wirksam ist,
glaubwiirdig darstellen;

—  auf die Zukunft hinweisen und die Hoffnung auf die Vollendung bei Gott wecken.

Auch die Einfithrung der violetten Farbe der Paramente bei Begrébnisfeiern war nicht al-
len Priestern einsichtig, denn man glaubte, mit der violetten Farbe ausschlieBlich Bufe und
mit der schwarzen Farbe, den Tod und die Trauer ausdriicken zu kénnen. Dabei wird die
violette Farbe in der Liturgie der Kirche im Advent vor Weihnachten und in der Fastenzeit
vor Ostern als Zeichen fiir die Vorbereitung auf das grofie bevorstehende Fest verwendet,
bei der sehr wohl BuBe und Umkehr gefragt sind. Beim Begribnis allerdings feiert die
Kirche nicht den Tod und die Trauer, sondern das Zugehen auf das groBite Fest schlechthin,
die Vollendung bei Gott.

Frauen als Begrdbnisleiterinnen

Als es klar wurde, dass mit dem Begriff ,,Laien* auch Frauen gemeint sind, kam der
Wunsch der Frauen im pastoralen Dienst, auch als Begribnisleiterinnen titig werden zu
diirfen. Das einzige ,,Problem*, das dabei aufkam, war die Kleidung. Verschiedene Ideen
wurden heif3 diskutiert, doch letztlich setzte sich der Vorschlag des Referates fiir den Ein-
segnungsdienst durch: Jedes katholische Begribnis, das von einer Frau geleitet wird, sollte
fiir alle Anwesenden sofort als katholisch erkennbar sein. Daher war es logisch, dass die
Frauen die gleiche liturgische Kleidung, wie die Minner tragen: schwarzer Halbtalar, Ro-
chett (Chorhemd) und Pluviale.

Uberall dort, wo die Pfarrer die Begribnisleiterinnen gut eingefiihrt haben, gibt es keine
Schwierigkeiten mit der Akzeptanz der Frauen im Begriibnisdienst. Inzwischen werden alle
Pastoralassistenten und Pastoralassistentinnen im Zuge ihrer Ausbildung auch in die Lei-
tung von Begriibnisfeiern eingefiihrt und fiir die Zeit ihrer Tétigkeit im Dienst in der Erzdi-
dzese Wien zur Begréibnisleitung bevollméchtigt.

Damit ein Laie (Mann oder Frau) in der Erzditzese Wien zum Begréibnisleiterkurs zuge-
lassen wird, sind folgende Bedingungen zu erfiillen:

—  Vollendetes 25. Lebensjahr

—  Abgeschlossener 2-jihriger Theologischer Kurs fiir Laien

— Untadeliges Leben in der Pfarrgemeinde

—  Vorschlag des Pfarrers

—  Bestitigung durch den Pfarrgemeinderat und den Dechant

—  Genehmigung durch das Erzbischéfliche Ordinariat (Bischofsvikar)

—  Beauftragung durch den Bischof.
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Nachgehende Trauerpastoral

Die Laien als Begribnisleiter werden angehalten, das Bemiihen um die Tréstung der trau-
ernden Hinterbliebenen auch nach dem Begribnis fortzusetzen. Allein die Trostung der
Hinterbliebenen bei der Trauerfeier geniigt nicht, denn die Trauer hilt auch nach dem Be-
gribnis an, genauer gesagt, die Trauer setzt nach dem Begribnis erst richtig ein. Deswegen
sind Hausbesuche, Briefe zum Todestag oder zum Geburtstag des Verstorbenen, auch eine
Einladung in die Pfarre zu Allerheiligen oder Allerseelen zu einem Gottesdienst fiir alle
Verstorbenen des letzten Jahres, sehr zu empfehlen.

Gute Trauerpastoral legt das Fundament zur Erneuerung bzw. zur Vertiefung der Pfarrzu-
gehorigkeit und zur Vertiefung des Glaubens. Begriibnisse bieten die Moglichkeit, in einer
relativ absehbaren Zeit, allen Pfarrangehérigen und vielen Fernstehenden oder Andersgliu-
bigen bei Trauerfeiern zu begegnen, bei denen die Begribnisteilnehmer sich ein eigenes,
aktuelles Bild von der Kirche machen kénnen.



