HID 63 (2009) 55-66 55
Emer. Weihbischof Helmut Kritzl, Wien

Eucharistische Spiritualitdit

Durch Jahre hindurch haben wir in der katholischen Kirche den Mess-Besuch — ich sage
bewusst: Besuch — durch Verweis auf schwere Siinde beim Versdumnis nach auflen hin
zahlenmiBig hochgehalten. Heute ist das kein Motiv mehr, vor allem bei Jungendlichen.
Wir haben aber versdumt, den Menschen den geistlichen Zugang zu dem, was in der Messe
gefeiert wird, zu eroffnen. In der Okumene, die ja eine neue Herausforderung ist, haben wir
uns festgefahren in den Fragen, ob Messe mehr Mahl oder doch nicht mehr Opfer ist, wie
die Gegenwartsweise des Herrn fachgerecht ausgedriickt werden kann und ob nicht der
»defectus ordinis™ (Fehlen des Ordo oder nur fehlerhafter?) die Giiltigkeit iiberhaupt in
Frage stellt. Dem Geheimnis der Messe haben wir uns gegenseitig nicht nihergebracht.

Marianne Schlosser, seit 2004 Universititsprofessorin fiir Theologie der Spiritualitit in
Wien, hat in einem Vortrag am 10. Juni 2005 danach gefragt, wie Sakramente Orte mysti-
scher Erfahrung sein kénnen. Das scheint zunéchst schwer zu sein. Versteht man doch unter
mystischer Erfahrung meist etwas zutiefst Personliches, Innerliches, wozu die ,,weiselose*
also ,,ohne Mittel* geschehene Meditation dem gottlichen Wesen am ehesten angemessen
ist, wihrend man Sakramente eher als das Zuhandene, Gewohnliche sieht, das niemanden
vom Stuhl reiBt, gerade als Gegensatz zu mystischen Erfahrungen.' In Bezug auf die Eu-
charistie wird sie noch deutlicher: ,,Wer zur Eucharistiefeier geht mit der Einstellung: ,Das
kenne ich alles schon‘, wird keine Uberraschungen erleben. Was not tut ist die Wiederent-
deckung des Mysteriums als nichtselbstverstindlich. Gottes Geschenke sind nicht auss-
chopfbar. Man muss bereit sein, sich davon erschiittern zu lassen. Diese Speise séttigt den,
der danach verlangt, nicht aber denjenigen, der nicht nach ihr hungert; ,denn sie will mit
dem Munde heiligen Verlangens empfangen und in Liebe genossen werden® (Caterina).
Wer des Trostes nicht bedarf, wird ihn nicht empfinden.«

Ich mochte einen geistlichen Zugang zur Messe aufzeigen — aus ihrem heilsgeschichtli-
chen Kontext und aus den Symbolen, die darin verwendet werden.

1. Das Mahl der Liebe

Jungen Menschen, besonders Firmlingen, versuche ich den persénlichen Zugang zur Eu-
charistie iiber das Motiv der Liebe zu 6ffnen. Mich beriihrt das Wort bei Lk 22,14-15: ,,Als
die Stunde gekommen war, begab sich Jesu mit den Aposteln zu Tisch. Und er sagte zu
ihnen: Ich habe mich sehr danach gesehnt, vor meinem Leiden dieses Paschamahl mit euch
zu essen.” Das driickt seine Liebe zur Jingerschaft aus, die er erwihlt hat, Liebe offenbar
zu allen, auch zum Judas. Das ist Liebe im Abschied. Das gibt dem ,,Letzten Abendmahl*
die Deutung, dass er auch spéter in diesem Mahl bei ihnen sein will und wird.

Im Vierten Hochgebet beten wir vor dem Einsetzungsbericht: ,,Da er die Seinen liebte,
liebte er sie bis zur Vollendung.” Und da lag der Jiinger, den Jesus liebte, an seiner Seite,
der als einziger noch in aller Ratlosigkeit des angekiindigten Verrates Worte findet (vgl.
Joh 13,23).

' Vgl. Schlosser (2005) 42.
2 Ebd. 70.
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Besonders deutlich driickt das Johannesevangelium diese Liebe Jesu aus, wenn dort an-
statt des Einsetzungsberichtes die Fulwaschung steht. Ich bedenke also: Der Herr neigt sich
bei diesem Mahl zu mir, ja kniet vor mir. ,,Wenn ich dich nicht wasche, hast du keinen
Anteil an mir* (Joh 13.8). Das heifit: Aus Liebe eingeladen, ohne Verdienst, so wie man ist.
Wer fernbleibt, hat diese Liebe nicht verstanden oder gar zuriickgewiesen.

2. Geddchtnis und Vermdichtnis

Bei Firmpredigten versuche ich den Jugendlichen das Verstindnis der Messe auch vom
Vermichtnis Jesu her zu erkldren. Ich lade sie ein, an den Abschied eines ganz liecben Men-
schen zu denken. Dann erzihle ich vom Letzten Abendmahl: Es herrscht eine gedriickte
Stimmung. Eine herzinnige Freundschaft scheint zu Ende zu gehen. Was wird aus der fas-
zinierenden Zeit an seiner Seite nun werden? Wenn doch er, wenn doch etwas vom ihm
bleiben wiirde!

Da will Jesus ein Zeichen bleibender Gemeinschaft fiir die Zukunft setzen, ein Andenken:
aber nicht so wie Menschen es tun, ein Bild, einen Gegenstand, sondern sich selbst in einer
neuen, wunderbaren Gegenwart. ,,Nehmt und esst. Das ist mein Leib!*  Trinkt alle daraus,
das ist mein Blut.” ,,Tut dies zu meinem Gedéchtnis!* (Lk 22,19). So will Jesus bei ihnen
bleiben, im gemeinsamen Mahl, in Brot und Wein, in einer Speise, in der er ganz in sie
eingeht, sie ein Leib mit ihm werden, vom gleichen Blut mit ihm werden konnen.

Ob junge Menschen verstehen kénnen, wie ein Freund mit Fleisch und Blut, nicht nur mit
einem Song oder Poster ganz unter ihnen bleiben kann? Dass Brot und Wein mehr sind als
ein Symbol?

3. Das Mahl der Entlarvung

Mitten in diese Abschiedsstimmung kommt beim Abendmahl das vorwurfsvolle Wort:
»Amen, amen, das sage ich euch: Einer von euch wird mich verraten® (Joh 13,21). ,,Bin ich
es etwa Herr?* fragt einer nach dem anderen (Mt 26,22). Offenbar kann es jeder sein. In
dieser Stunde vertrauen sie sich selbst nicht mehr. Die Spannung [6st sich als Judas fragt:
.»Bin ich es etwa, Rabbi* und er hort: ,,Du sagst es* (Mt 26,25).3

4. Das Mahl und die vielen Mcdhler

Unter den verschiedenen Aspekten der Eucharistie fillt jener des Gastmahls am meisten
ins Auge.® Aber es wire eine Verkiirzung, ausschlieBlich an das Letzte Abendmahl zu
denken. Eucharistie ist erst zu verstehen im Zusammenhang mit den verschiedenen Mahl-
gemeinschaften Jesu vor seiner Passion, den ,,Erscheinungsmahlern® nach seiner Auferste-
hung und dem Ausblick auf jenes himmlische Mahl, das er einst mit uns allen halten wird.’

Beim Mahl zeigt Jesus, wofiir er eigentlich gesandt ist: Verlorene in die Heilsgemein-
schaft aufzunehmen, das neue Gottesvolk zu versammeln. ,,Er isst mit Zéllnern und Siin-
dern!* wirft man ihm vor.® Ja, er ist zu den Siindern gesandt, nicht zu den Selbst-

Vgl. Lies (1990) 31: ,,Dass gerade Judas im Abendmahlssaal ,entlarvt’ wurde, zeigt an, dass die
Nihe Christi den Siinder nicht scheut, aber seine Siinde bloBstellt. So auch die sakramentale Eu-
charistie.*

*  Johannes Paul II. (2004) Nr. 15.

°  Schneider (1992) 148.

® Mt 9,9-13; Mk 2,13-17; Lk 5,27-32.
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Gerechten. Noch deutlicher wird es in der Parabel vom Festmahl bei Lukas (Lk 14,15-24).
Von den Geladenen lassen sich viele entschuldigen, wegen Acker, Ochs und Frau. (Heute
hort man andere Ausreden!) Da schickt der Herr die Diener aus, die Armen, die Kriippel,
die Blinden und die Lahmen von der Strafie zu holen. Es waren die Verachteten im Lande.
Beim Pharisdermahl (Lk 7.36-50) ist die stadtbekannte Siinderin dabei, die ihm die Fiifle
salbt. Aus lauter Liebe zu Jesus ist sie heimlich gekommen. Jesus verteidigt ihre Anwesen-
heit. ,,Thr sind viele Siinden vergeben, weil sie (mir) so viel Liebe gezeigt hat™ (Lk 7,47).

Das alles macht nachdenklich. Ist Eucharistie ein Mahl der Siinder oder der vorher ganz
Gereinigten? Die Gottesdienstkongregation deutet den Bezug von Mahl und Siinde. ,,Die
Eucharistie fordert die Umkehr und reinigt das Herz des reuigen Siinders, der sich seiner
eigenen Schwiiche bewusst ist und nach Gottes Vergebung verlangt. Dennoch ersetzt sie
nicht die sakramentale Beichte, die fiir die schweren Stinden der einzige ordentliche Weg
zur Versshnung mit Gott und der Kirche ist.*” Der Weltkatechismus sagt: ,,Die Eucharistie
stirkt die Liebe und diese neubelebte Liebe tilgt die lasslichen Siinden.*® Es wird so oft
vergessen, dass Eucharistie ein Weg zur Stindenvergebung ist, nicht nur Belohnung fiir
,Gerechte™. Vergessen wird auch, dass der BuBiritus am Anfang, das Horen der Schrift, der
Empfang des stdrkenden Brotes tatséchlich Stinden tilgt. Und schon hier dringt sich die
Frage auf: Was sind die schweren Siinden, die erst durch Beichte vergeben werden miissen?
Zu leichtfertig hat man angenommen, dass ohnehin die meisten von schwerer Siinde be-
lastet und nicht im Gnadenstand sind.

Freilich ist beim Mahl (Mt 22,1-14) die schreckliche Mahnung, nicht ohne hochzeitliches
Kleid zu kommen. Obwohl dieses Mahl eschatologisch zu deuten ist, es also um letzte
Verurteilung geht, erinnert es an die Mahnung des Paulus: ,Jeder soll sich selbst priifen;
erst dann soll er von dem Brot essen und aus dem Kelch trinken. Denn wer davon isst und
trinkt, ohne zu bedenken, dass es der Leib des Herrn ist, der zieht sich das Gericht zu, in-
dem er isst und trinkt™ (1 Kor 11,28f). Es geht nicht um Stinden allgemein, sondern um den
Gnadenstand. Wer urteilt dariiber? Der Papst nimmt in ,,Ecclesia de Eucharistia® Bezug:
,.Das Urteil iiber den Gnadenstand kommt offensichtlich nur dem Betroffenen zu, wobei es
sich hier um eine Gewissensfrage handelt.” Ist allerdings das dullere Verhalten — so setzt er
hinzu — im schwerwiegenden Widerspruch zur moralischen Norm, dann besteht die pastora-
le Sorgepflicht der Nichtzulassung.” Klingt das nicht wie ein Widerspruch?

Hier dringen sich sehr konkrete Fragen auf, die auch die Spiritualitit der Eucharistie be-
rithren. Wer l4dt also eigentlich ein? Wer stéfit sich an den Siindern? Wer muss wirklich
ausgeschlossen werden? Was ist mit hochzeitlichem Kleid heute gemeint? Miisste man
nicht differenzierter iiber ,,schwere Siinde” nachdenken, wenn sie den Ausschluss vom
Liebesmahl bewirkt?

Eine eigene Kategorie stellen die Erscheinungsmdhler dar, wie sie die Evangelien berich-
ten. ,,Insgesamt lassen die Texte erkennen, dass es bei Mahlgemeinschaften der Jiinger zur
Erfahrung des Auferstandenen gekommen ist, zur Erfahrung der fortbestehenden Tischge-
meinschaft mit dem Erhohten. '

Vielen in unserer Zeit ist Christus oft so ferne. Dem Papst ging es gerade um die Jahrtau-
sendwende darum, den Menschen Christus neu nahe zu bringen, ihnen sein Antlitz zu zei-

Kongregation fiir den Gottesdienst und die Sakramentenordnung (2004) Nr. 22,2,

Katechismus der Katholischen Kirche Nr. 1394 mit Berufung auf das Konzil von Trient DS 1638.
®  Johannes Paul II. (2003) Nr. 37,2.

' Schneider (1992) 148.
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gen.'' Die Bischofe haben 2004 in Mariazell nach Europa hinausgerufen: ,.Den Menschen
Christus zeigen“'”. Christus erkennen am Brotbrechen, dem Auferstandenen begegnen, das
wire die grofe pastorale Herausforderung des Eucharistischen Jahres.

Das wird aber zur groBen Herausforderung unserer Messgestaltung. Wann lassen unsere
Messen eine Begegnung mit dem Auferstandenen erleben? Wer erlebt den Sonntag in unse-
ren Gemeinden als  kleinen Ostertag*? Wie soll es aber dann zu einem spirituellen Erlebnis
kommen?

5. Vom Brot der Sklaven zum Brot des Himmels

.»Das Brotbrechen, wie die Eucharistie im Anfang genannt wurde, steht von je her im Mit-
telpunkt des Lebens der Kirche* betont der Papst in ,,Mane nobiscum®.'> Aber auch hier
wird im Eucharistischen Brot zusammengefasst und iiberhoht, was das Brot in der Heilsge-
schichte bedeutet.

Fiir Lothar Lies ist das Brot das Zeichen der Not und wird zum Zeichen gewandelter
Not.'* Das Brot der Sklaverei, Das Brot als Zeichen des Hungers in der Wiiste. Das Brot in
der Fremde. Der Wein als Zeichen des gekelterten und geschlagenen Volkes Israel. Brot
und berauschender Wein sind so auch Zeichen der Not des Menschen ohne Ordnung und
Gesetz, also Zeichen seiner Orientierungslosigkeit. Brot und Wein stehen fiir die physische
Not des Menschen, fiir den geschundenen und gequilten Menschen selbst.“" Auch die
Paschamahlgaben stellen diese Not in der Geschichte des Volkes dar. Zugleich aber sind
Brot und Wein auch die von Jahwe gewandelte Not. Auf welche Not weisen die Gaben
heute hin und welche Wandlung erhofft man sich?

Es ist das ungesiuerte Brot, das in der Nacht der Befreiung aus Agypten zusammen mit
dem Lamm hastig gegessen wurde (vgl. Ex 12,8). Es erinnert an das Manna in der Wiiste,
das der Herr ,,yom Himmel regnen* lieB (Ex 16,4). Brot hat den Elija in seiner Todesmat-
tigkeit in der Wiiste gestiirkt und befihigt, bis zum Berg Horeb zu einer neuen Gotteserfah-
rung zu gelangen (1 Kén 19,8). Es ist das Brot, mit dem der Herr die grofle Menschenmen-
ge sittigte (Joh 6,1-15)."° Und in der Synagoge von Kapharnaum redet Jesus ausfiihrlich
tiber das Brot, das er selber ist. ,,Ich bin das Brot des Lebens. Wer von diesem Brot isst,
wird in Ewigkeit leben* (Joh 6,48.51)."

Die Brotrede ist nicht nur eine eucharistische Rede. Jesus ist das Brot des Lebens
schlechthin. Brot des Lebens ist er durch sein Wort, durch die Hingabe seines Lebens,
durch die Speise, die er uns als Unterpfand fiir die Ewigkeit hinterlassen hat,

Hier driingen sich mir folgende Fragen auf:

—  Istdas eucharistische Brot eher Belohnung oder Quelle der Kraft gerade in der Not?

—  Wer braucht wohl am notwendigsten solche ,,Kraftnahrung*?

— Kann man Menschen, die es brauchen, auf lange davon ausschlieBen?

"' Johannes Paul IL. (2001) Nr. 24-28.

Botschaft der dsterreichischen Bischofe 2004 in Mariazell auf dem Mitteleuropiischen Katholi-
kentag Nr. 1.

" Johannes Paul II. (2004) Nr. 3.

' Lies (1990) 13.

L Bbd 13

' Vgl dazu Mt 14,13-21; Mk 6,31-34: Lk 9,10-17.

Vgl. dazu Kasper (2004) bes. die Meditation zu Joh 6 45-54.
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6. Die Gegenwart des Herrn

Alles konzentrierte sich auf die Gegenwart des Herrn in den Gestalten von Brot und
Wein. Und die Art und Weise, und wie sie »zeitbedingt™ jeweils am besten (apte) ausge-
driickt werden kann, ist zum groBen Streitpunkt gerade in der Okumene geworden. Die
Liturgiekonstitution spricht aber deutlich von verschiedenen Formen der Gegenwart: Im
Brot, im Wort, im Priester und in der betenden Gemeinde. '

6.1 Gegenwart im Wort"

Davon spricht schon Hieronymus: ,,Wir essen das Fleisch und trinken das Blut Christi im
Geheimnis (der Eucharistie), aber auch in der Lesung der Heiligen Schrift.“*’ Origenes
folgert daraus: ,,Wenn man euch den Leib des Herrn reicht, so hiitet ihr ihn mit aller Sorg-
falt und Verehrung, damit kein Kriimchen auf die Erde falle. Wenn ihr aber so groBe Sorg-
falt anwendet, seinen Leib zu bewahren, wie kénnt ihr dann glauben, es sei eine geringere
Schuld, das Wort Gottes zu vernachléssigen als seinen Leib?*?!

Die Konsequenzen daraus sind weitreichend. Wortgottesdienst und Eucharistiefeier sind
ein einziger Kultakt. Den ,,Herrenleib® in der Schrift zu verehren bedeutet, den Tisch des
Wortes genauso sorgfiltig und ehrfiirchtig zu bereiten, wie den Tisch des Brotes. Und wo
aus Priestermangel an Sonntagen keine Eucharistie gefeiert werden kann, ist es doch eine
Versammlung um den ,,Herrenleib®. (Gibt es schon eine eigene Spiritualitit im Hinblick
auf Wortgottesfeiern? Sind diese nicht gleichsam eine Herausforderung dazu?)

6.2 Die Gegenwart in den Gestalten von Brot und Wein

Es kann zwei schwere Missverstindnisse geben: Das ,kapharnaitische”, ndmlich seine
Gegenwart grob sinnlich, natural zu nehmen, oder nur rein symbolisch. Das sakramentale
Verstindnis aber meint: ,,Alles was man #uBerlich betasten, sehen und schmecken kann, ist
Brot und Wein; doch im Glauben an Jesu Wort wissen wir, dass durch das Wirken des
Heiligen Geistes die eigentliche, unseren Sinnen entzogene Wirklichkeit (die das Mittelalter
als Substanz bezeichnet hat) nicht mehr Brot und Wein, sondern Leib und Blut Christi ist.
Im Sinne der Bibel heifit das: Hier ist ,,Jesus Christus in seiner Selbsthingabe fiir uns und in
seiner neuen Wirklichkeit als der auferstandene und erhohte Herr* .

6.3 Gegenwart in der feiernden Gemeinde

»Gegenwirtig ist er schlieBlich, wenn die Kirche betet und singt, er, der versprochen hat:
,Wo zwei oder drei versammelt sind in meinem Namen, da bin ich mitten unter thnen® (Mt
18,20)%

Der grofle Fortschritt am Konzil war, dass man von einer einseitigen Priesterliturgie wie-
der zur Feier des ganzen Gottesvolkes gefunden hat. Triger des Gottesdienstes ist der Pries-
ter Jesus Christus, aber der ,.ganze Christus®, aus Haupt und Gliedern, d. h. die ganze mit
Christus vereinte Gemeinde (Kirche).24 Daher wiinscht die Mutter Kirche sehr, ,alle Gliu-

% 1I. Vatikanisches Konzil, Konstitution tiber die heilige Liturgie ,,Sacrosanctum Concilium®, Nr. 7.

Vegl. II. Vatikanisches Konzil, Dogmatische Konstitution tiber die gottliche Offenbarung ,,Dei

Verbum®, Nr. 21.

G Hieronymus, Commentarius in Ecclesiasten 3,12.

2 Origenes, In Exodum homiliae 13,3.

2 Kasper (2004) 49.

%11, Vatikanisches Konzil, Konstitution iiber die heilige Liturgie ,.Sacrosanctum Concilium®, Nr,
Tk

* Schneider (1992) 133.
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bigen mdchten zu der vollen, bewussten und titigen Teilnahme an den liturgischen Feiern
gefiihrt werden, wie sie das Wesen der Liturgie selbst verlangt und zu der das christliche
Volk kraft der Taufe berechtig und verpflichtet ist“>’. Lateinisch heift es sogar: ,,vi baptis-
matis ius habet et officium®. Damit ist die Gemeinde in ihr urspriingliches Recht und Amt
wieder eingesetzt, meinte einmal Theodor Schneider.”®

Man soll diese Gegenwartsweisen nicht gegeneinander ausspielen, schon gar nicht da-
durch die Gegenwart in den eucharistischen Gestalten relativieren. Aber dem Geheimnis
seiner Gegenwart im Brot kommt man umso niher, je mehr die Gegenwart des Herrn in
seinem Wort, in der Person dessen, der den priesterlichen Dienst vollzieht, und in der Ge-
meinde bedacht und ,.erfahren* wird, weil alles das erst verdeutlicht, was real in den Ges-
talten von Brot und Wein zu verehren ist.

7. Opfer

Die Messe als ,,Opfer sehen scheint uns am meisten von der Auffassung der Evangeli-
schen Kirche zu unterscheiden. Der Streit war in der Reformationszeit iiberaus heftig. Mit
bissigen Worten polemisierte Luther gegen den ,,vermaledeiten Gotzendienst?’ des Mess-
opfers. Seine Sorge war — durch manche Entartungen in der Messpraxis nicht unbegriindet
— das einmalige, heilschaffende Kreuzesgeschehen werde hier durch Menschengemichte
entwertet und entleert, insofern hier menschliche Darbringung gleichen Rang beansprucht
wie das Kreuzesopfer Jesu.

Der Irrtum entsteht, wenn man den Opfergedanken aus den anderen Religionen iiber-
nimmt. Das Priestertum Jesu Christi ist anders. ,,Hier wird der Kultgedanke ganz entschie-
den personalisiert: Das Leben ist der Kult, das Sterben wird zum Gottesdienst, die traditio-
nelle Unterscheidung zwischen Priester und Gabe, zwischen Opfernden und Opfer ist auf-
gehoben. Was sein ganzes Leben entscheidend prigt, kulminiert im Kreuzesgeschehen: Er
macht sich selbst zur Gabe.“*® Wenn also vom Opfer am Kreuz oder in der Eucharistie
gesprochen wird, dann geht es grundlegend zunichst darum, die Hingabebewegung von
Gott zu uns wahrzunehmen, zu empfangen und dafiir zu danken.?

Trennt uns dann der Opfergedanke wirklich so von den Lutheranern? Gemeinsam mit ih-
nen bekennen wir: ,,Wir feiern das Abendmahl als Lobopfer und Danksagung an Gott, den
Vater fiir alles, was er in Schopfung, Erlésung und Heiligung fiir die Welt getan hat und tut.
Dieser Dank und dieses Lobopfer schliefen ein, dass wir uns Gott hingeben im Gebet und
Bekenntnis, im Tun und Leiden und im Dienst am Nichsten*>’. Fiir uns Katholiken ist es
aber auch ,ein wirkliches Sithnopfer®'. Aber kein Opfer in sich, neben oder zusitzlich
zum Kreuz, sondern Er6ffnung des einen sithnenden Opfers Jesu Christi auf die konkrete
Gemeinde hin. Und Opfer der Kirche kann die Eucharistie insofern genannt werden, als
auch die Christen am Schicksal Jesu Christi teilhaben, getauft auf seinen Tod, in und aus

I Vatikanisches Konzil, Konstitution iiber die heilige Liturgie ,,Sacrosanctum Concilium® Nr.

14.

% Schneider (1992) 133.

7 Vgl. etwa: Die Schmalkaldischen Artikel, 1537, 2. Teil, 2. Art., zit. nach Schneider (1992) 166,
Anm. 45,

*  Schneider (1992) 167.

% Ebd.

20 Meyer (2003) 64.

31 Konzil von Trient, DH 1743,
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Christus leben. In dem MaBe, wie die Kirche (wir Christen) zum Leib Christi wird, ldsst sie
sich selbst zur Opfergabe machen (R6m 12,1) und zum priesterlichen Gottesvolk.

8. Wandlung

Im Lauf der Geschichte ist Wandlung zum Kernbegriff der katholischen Messe geworden,
mit moglichen, fast magischen Missverstindnissen. Bischof Koch™ erweitert diesen Beg-
riff auf eine fiinffache Weise:

8.1 Wandlung des Todes in Liebe

Beim Letzten Abendmahl redet Jesus bewusst von seinem Leib, ,,der fiir euch hingegeben
wird“ (Lk 22,19). Vorausschauend wird damit die erbarmliche Gewalttat der Menschen, die
Kreuzigung, in einen Akt der Hingabe, in einen Akt der Liebe umgewandelt. ,,Ohne den
Tod am Kreuz wiren die Abendmahlsworte Jesu letztlich eine Wahrung ohne Deckung.
Umgekehrt aber wiire ohne die Abendmahlsworte Jesu der Kreuzestod eine blofie Hinrich-
tung, ohne jeden erkennbaren Sinn. Sinn hat der Kreuzestod Jesu vielmehr nur aufgrund der
Wandlung des Todes in Liebe von innen her.*

8.2 Wandlung von Brot und Wein

Irdisches wird himmlisch! Bei der Speisung der 5000 vermehrt Jesus das Brot aus der
schlichten Gabe von fiinf Broten und zwei Fischen. ,,Auch heute braucht Christus unseren
Beitrag, um das Wunder seiner Gegenwart wirken zu konnen.* Was wir geben, steht aber in
keinem Verhiltnis zu dem, was aus fiinf Broten und zwei Fischen wird. Eucharistie als das
Geheimnis der Uberbietung. Theresia von Avila sagte: ,,Gott gibt schon in diesem Leben
hundert fiir eins***.

8.3 Wandlung des christlichen Lebens

,.Das Ziel der Eucharistie ist die Verwandlung der Empfinger in der wahren Communio
mit seiner Verwandlung®>. Wie geht das? Das Essen des eucharistischen Brotes ist anders
als die Aufnahme alltiglicher Speisen, bei der der Mensch der Stirkere ist, indem er die
Speise aufnimmt und sie in seinen Korper assimiliert. Bei der Eucharistie ist Christus der
Stirkere und zwar dadurch, dass wir in ihn hinein assimiliert werden und wir eins werden
mit thm und untereinander.

Aufgrund der Auseinandersetzung anldsslich einer gemeinsamen Euchristiefeier eines ka-
tholischen und eines methodistischen Geistlichen in Salzburg im Jahr 2000 beschrieb Su-
perintendent Nausner seine Auffassung von Wandlung: ,,In der methodistischen Kirche
wird weniger die Verwandlung von Brot und Wein erwartet, aber sehr wohl die Verwand-
lung der Menschen, die am Gottesdienst teilnehmen. In der Epiklese unserer Abendmahlsli-
turgie heiBt es: ,GieBe deinen Geist Uiber uns aus, die wir hier versammelt sind, und tiber
die Gaben von Brot und Wein. Lass sie fir uns Leib und Blut Christi sein, damit wir, erlgst
durch sein Blut, fiir die Welt der Leib Christi sein kénnen. Mache uns durch deinen Geist

2 Koch (2004).

* Ebd 2f

¥ Theresa von Avila, Libro de vida 22,15 zit. bei Koch (2004) 9, Anm. 4.

¥ Josef Ratzinger, Eucharistic — Communion — Solidaritit: Christus gegenwirtig und wirksam im
Sakrament. In: Ders., Unterwegs zu Jesus Christus. Augsburg 2003, 129 zit. bei Koch (2004) 11,
Anm. 6.
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eins mit Christus, eins miteinander und eins im Dienst fiir die Welt, bis Christus als letzter
Sieger kommt und wir bei seinem himmlischen Festmahl feiern®**®.

8.4 Wandlung der Kirche in den Leib Christi

Die vierte Wandlung ist, dass Kirche in den Leib Christi verwandelt wird. Das legt Paulus
nahe, wenn er das Wort ,,Leib Christi* sowohl fiir den eucharistischen Leib als auch fiir die
kirchliche Gemeinschaft verwendet (1 Kor 10,16-17). Augustinus hat das auf die Kurzfor-
mel gebracht: ,,Wenn ihr selbst also Leib Christi und seine Glieder seid, dann liegt auf dem
eucharistischen Tisch euer eigenes Geheimnis [. . .]. Ihr sollt sein, was ihr seht, und sollt
empfangen, was ihr seid.*”’

Johannes Paul II. widmet diesem Gedanken in ,,Ecclecia de Eucharistia® ein eigenes Ka-
pitel: Die Eucharistie baut die Kirche auf.*® Das zeigt, wie Kirche (auch am Ort) ohne Eu-
charistie auf Dauer nicht denkbar ist.

Was ist aber dort, wo nur ganz selten Eucharistie gefeiert werden kann?

8.5 Vorwegnahme der endgiiltigen Verwandlung der Schipfung

,»uUnd da in jeder Eucharistiefeier das himmlische Hochzeitsmahl der Endzeit vorwegge-
nommen wird, ist die Eucharistie auch die Feier der Vorwegnahme der Vollendung des
Menschen und der ganzen Schopfung.“® Aber gerade diese eschatologische Spannung
unterstreicht die Weltverantwortung. Johannes Paul II. mahnte am Beginn des neuen Jahr-
tausends die Christen, ,,die Aufgaben ihrer irdischen Biirgerschaft nicht zu vernachlssi-
gen“40. Er erinnert an die vielen Probleme, die den Horizont unserer Zeit ,,verdunkeln®. Er
dringt, fiir den Frieden zu arbeiten, tragfihige Voraussetzungen der Gerechtigkeit und
Solidaritdt zu schaffen, das menschliche Leben von der Empfiéingnis bis zu seinem natiirli-
chen Ende zu veneidigen.‘“ ,Den Tod des Herrn zu verkiinden ,bis er kommt®, bringt fiir
alle Christen die an der Eucharistie teilnehmen, die Verpflichtung mit sich, das Leben zu
,verwandeln‘, damit es in gewisser Weise ganz ,eucharistisch*“** werde. Was konnte,
miisste weltverdndernd von der Unzahl der Messen ausgehen!

Johannes Chrysostomus konkretisiert dies im Hinblick auf die Gerichtsrede bei Matthdus:
. Willst du den Leib des Herrn ehren? Ehre ihn nicht hier im Heiligtum mit Seidenstoffen,
um ihn dann drauflen zu vernachléssigen, wo er Kilte und Nacktheit erleidet. Was niitzt es,
wenn der eucharistische Tisch iiberreich mit goldenen Kelchen bedeckt ist, wihrend Er
Hunger leidet? Beginne damit, den Hungrigen zu siittigen, dann verziere den Altar mit dem,
was iibrig bleibt.“** Eucharistie, Schule der Weltverantwortung!

9. Die politische Dimension

Daher miisste die Kirche noch viel ,,politischer” in ihren Gottesdiensten werden. Die Her-
ausforderung durch das Wort Gottes einerseits, aber andererseits auch die Verpflichtung,

36

- H. Nausner, Leserbrief in ,,Die Furche* vom 13.12.2000, S. 7.

Augustinus, Sermo 272: PL 38, 1247. Vgl. dazu auch Johannes Paul II. (2003) Nr. 40.

% Johannes Paul IL. (2003) II. Kapitel, 21-25.

¥ Koch (2004) 21.

#° Johannes Paul I1. (2003) Nr. 20,1.

“1 " Ebd. 20,2.

2 Ebd. 203,

# Johannes Chryostomus, Homilie iiber das Matthiusevangelium 50, 3-4: PG 58, 508-509, zit. in:
Johannes Paul II. (2003) Nr. 20,3, Anm. 34; vgl. dazu auch Johannes Paul II., Enzyklika Sollici-
tudo rei socialis [30. Dez. 1987] 31.
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die aus dem Gedéchtnis der Hingabe Jesu an Gott und die Welt in der Eucharistie erflief3t,
miissten zu einer unvergleichlichen Kraftquelle fiir die soziale Erneuerung der Welt wer-
den. Benedikt XVI. hilt es in seinem Apostolischen Schreiben ,,Sacramentum Caritatis* fiir
notwendig, die Beziehung zwischen Eucharistie und sozialem Engagement hervorzuheben.
Die Gedenkfeier des Opfers Jesu Christi driingt ja, ,,sich dem Dialog und dem Einsatz fiir
die Gerechtigkeit zu 6ffnen. Aus diesem Bewusstsein entsteht der Wille, auch die un-
gerechten Strukturen zu verwandeln, um die Achtung der Wiirde des Menschen, der nach
dem Bild Gottes geschaffen ist, zu gewihrleisten**. Der Papst wird noch konkreter, wenn
er anldsslich der Eucharistie von der Speise der Wahrheit spricht und dem Elend der Men-
schen.® Er denkt an die himmelschreiende Ungleichheit der Verhéltnisse der Menschen, an
die erschiitternden Bilder der Fliichtlingslager. Die Speise der Wahrheit dringt uns, ,.die
menschenunwiirdigen Situationen anzuprangern®. Und schlieBlich weist er auf die Sozial-
lehre der Kirche hin: ,,Das Geheimnis der Eucharistie befihigt und dringt uns zu einem
mutigen Einsatz in den Strukturen dieser Welt, um in sie jene Neuheit der Bezichungen
hineinzutragen, die im Geschenk Gottes ihre unerschopfliche Quelle hat, %

Das sind vielleicht die aktuellsten Gedanken im nachsynodalen Schreiben iiber die Eucha-
ristie, viel wichtiger als so manche rituelle Anmerkungen. Liturgieerneuerung wiire einmal
auch aus diesem Gesichtspunkt zu iiberpriifen und ganz neu zu betreiben, damit das, was in
der Liturgie gefeiert wird, tatséichlich zum Frieden und zum Heil der Welt dient.

10. Die Spiritualitiit des Vorstehers der Eucharistiefeier”’

Der Altmeister der Liturgiewissenschaft Balthasar Fischer hat sehr ausfiihrlich auch tiber
die Spiritualitit bei der Feier der Sakramente gehandelt. Hier sei vor allem auf jene Ausfiih-
rung hingewiesen, die den Vorsteher der Liturgie betreffen. ,,Vorsteher, sagt er bewusst,
nicht ,,Zelebrant®. Sonst kénnte man schlieBen, dass alle anderen nicht zelebrieren.
Allgemein erwartet er vom Vorsteher drei Erfordernisse:

(1) Dass von ihm Ruhe ausgeht, nach einem Wort von Josef Goldbrunner ,die heitere
Gelassenheit, die zu einem Fest gehort™.

(2) Man soll erleben, dass der Vorsteher selber betet und die Versammelten in das Gebet,
ja in die Wirklichkeit der Mysterien, hineinziehen will.

(3) Und der Vorsteher muss sich selber bewusst werden, dass offentliches Beten nicht
gelingen kann, ,,ohne den Rahmen tiglichen personlichen Gebetes, der bis an die Rén-
der der liturgischen Feier reicht*.

Eine Quelle fiir Spiritualitiit, aber gleichzeitig auch eine Herausforderung dazu ist die
zweifache Repriisentanz des Vorstehers: die Reprisentanz Christi, aber auch die Reprisen-
tanz der Gemeinde.

Christusreprisentanz ist keine eigene, menschliche Leistung, sondern Gabe des durch die
Handauflegung und Gebete verliehenen Geistes. Die durch die Erneuerung der Liturgie
wieder ins Bewusstsein gerufene Epiklese macht deutlich, dass Konsekration nicht unter
dem Vorzeichen der Vollmacht steht, sondern unter der im Namen aller herabzubittenden

#  Benedikt XVI. (2007) Nr. 89.
5 Vgl. ebd. Nr. 90.

“ Ebd. Nr. 91.

47 Vgl. Fischer (2000) 131-140.
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Gabe. Fischer wagt den Ausdruck, dass Epiklese etwas wie ein Gegengift gegen den Kleri-
kalismus sei.

In der Christusreprisentation soll sich der Vorsitzende aber auch als erster hineinziehen
lassen in die Hingabehaltung Christi und in sein Hiniibergehen vom Tod in das Leben. Die
Gleichformigkeit des Zelebranten mit dem eigentlichen Opferpriester kommt, so Rupert
von Deutz, in der Salbung der inneren Handflichen mit Chrisam zum Ausdruck. Sie ge-
schehe ,,propter loca clavorum®, als Erinnerung an die Wundmale, die der verklirte Erloser
noch an seinem Auferstehungsleib getragen hat.

,.Es ist klar, dass bei einer solche Sicht des Vorstehers jegliche Routine unmoglich wird:
ja jede Art von Banalitit und Geschmacklosigkeit hat hier keinen Zutritt mehr.* Und doch
bestimmt die Freude der Erlésten das ,,Klima* dieser Feier. ,,Es ist immerhin bezeichnend,
dass man bei diesem ernstesten Tun, das es zwischen Himmel und Erde gibt, von den ersten
Anfingen an hat singen wollen.“**

Reprdsentant der Gemeinde. Gemeint ist dabei nicht in erster Linie die Gesamtkirche,
sondern die Mitfeiernden, werden doch in Lumen Gentium die um den Altar Versammelten
als ,,ecclesia“ gewel’u—:‘c.49 Fischer sieht die Repriisentanz der Gemeinde dreifach®:

(1) In der Aufgabe des ,,.Sammelns®, wie es in der Collecta zum Ausdruck kommit.

(2) Der Vorsteher muss Raum lassen fiir den Dienst vielfiltiger Repriisentanz der Ekklesia
und diese koordinieren.

(3) Der Vorsteher muss sich in seiner Gebérdensprache als ,,Ikone der Gemeinde* wissen,
an der man ablesen kann, was es heifit, Eucharistie zu feiern. Es ist die Gebirde der
nach oben geéffneten Hinde, in die Gott die Gaben hineinlegt, die wir ihm darbringen.

11. Der Sonntag

Herrentag und Herrenmahl gehoren von allem Anfang an zusammen. Miteinander bilden
sie die Mitte und das Kennzeichen des christlichen Lebens. ,,Christsein heilt nach einem
Wort der friihen Kirche ,gemiB dem Sonntag leben‘.>' Ein anderes Wort aus der Mirtyrer-
kirche sagt: ,Wir kénnen nicht leben, ohne den Tag des Herrn zu feiern* >«

Die frithen Christen, besonders in der Verfolgung, fanden ihre Identitit in der Feier der
Eucharistie. Wo finden wir Christen heute unserer Identitiit, wenn nicht hier?

12. Anbetung

Papst Johannes Paul II. weist oft auf diese Form der Frommigkeit hin.>* Sie soll eine be-
sondere Aufgabe fiir Pfarren und Ordensgemeinschaften im Jahr der Eucharistie sein.*®

Es ist gut, die lange Geschichte bis hin zur Anbetung der Eucharistie auBerhalb der Messe
zu studieren. Josef Weismayer hat dies in einem Vortrag einmal iiberschrieben: ,,Von der
eucharistischen Reserve zur eucharistischen Anbetung.“*®

“ Ebd. 135.

* 11 Vatikanisches Konzil, Dogmatische Konstitution tiber die Kirche ,,Lumen Gentium®, Nr. 26.
Y Fischer (2000) 138f.

=l Ignatius von Antiochien, An die Magnesier 9,1.

*2 Zit. bei Johannes Paul I1. (1998) Nr. 46.

> Kasper (2004) 14f.

> Johannes Paul II. (2003) Nr. 25; Johannes Paul II. (2004) Nr. 18.2.

*  Johannes Paul I1. (2004) Nr. 18.

56 Weismayer (2005) 32-36.
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Nun ist die eucharistische Anbetung ein spiritueller Schatz der lateinischen Kirche ge-
worden, den die Ostkirche nicht kennt. Anbetung kann zu einer ganz persénlichen Begeg-
nung mit Christus fiihren und einem in stiller Betrachtung dem unauslotbaren Geheimnis
der Eucharistie ndher bringen. Johannes Paul II. denkt eine tiefe Verbundenheit in Liebe:
»Es ist schon, bei ihm zu verweilen und, wie der Lieblingsjiinger an seiner Brust gelehnt
(vgl. Joh 13,25), von der unbegrenzten Licbe seines Herzens beriihrt zu werden.*’

Und doch ist auch Folgendes zu beachten:

(1) Eucharistische Anbetung ist nur eine der Formen der Anbetung. Anbetung gehort zur
religiosen Grundhaltung jedes Menschen. Sie ist die Anerkennung der absoluten Erha-
benheit und Einzigkeit Gottes und die Anerkennung unserer vollstindigen Abhingig-
keit von ihm als Geschopf.” In der ganzen Schopfung kann Gottes Allgegenwart und
Allmacht erkannt und angebetet werden (Rom 1,19f; Pss 104; 136 u. a.). Eucharisti-
sche Anbetung soll hinfithren zur umfassenden Anbetung Gottes in der Welt.

(2) Die eucharistische Anbetung muss immer im Zusammenhang mit der Feier der Eucha-
ristie gesehen werden.™ Die Gaben wurden ja aufbewahrt, um Kranke und Sterbende
an der gefeierten Eucharistie teilnehmen zu lassen.

(3) Das Auskosten seiner Gegenwart in trauter Abgeschiedenheit darf uns nicht vergessen
lassen, dass derselbe Herr in vielfach leidender Gestalt in der Welt auf uns wartet.

Schlussbemerkung

Heute gibt es die berechtigte Sorge, das Eucharistische Mahl konnte seines letzten Sinnes
entleert zu einem recht irdischen Zeichen der Gemeinschaft werden. Es mehren sich auch
die Anzeichen, dass die Ehrfurcht vor den heiligen Gestalten abnimmt. Man glaubt nun,
»Haltungsvorschriften* konnten dies riickgingig machen, wie knien bei der Kommunion,
Mundkommunion etc. Oder aber: Man forciert die Anbetung auBerhalb der Messe, um
daran den Grad de Frommigkeit zu messen.

Was Eucharistie ihrem Wesen nach ist, muss viel tiefer erfasst werden. Es braucht eine
vertiefte Spiritualitit, die den Einzelnen hinfiihrt zum einmaligen Mysterium und vor allem
zu einer ganz persdnlichen Begegnung mit dem Auferstandenen, den er am Brotbrechen
freudig wiedererkennen soll.
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