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Winfried Haunerland, Miinchen

Eucharistie der Kirche
Zur Spiritualitit und Feierpraxis in unseren Gemeinden

Am 22. Februar 2007 hat Papst Benedikt XVI. das Nachsynodale Apostolische Schreiben
Sacramentum Caritatis' unterschrieben und damit ein wichtiges Anliegen aufgegriffen, das
man als das zentrale Thema der Spitphase des Pontifikats Papst Johannes Pauls II. (1978—
2005) bezeichnen kann: die Sorge um die rechte Wertschitzung und Feier der Eucharistie
in der Kirche. Auch wenn mittlerweile die grofiere Aufmerksamkeit den Aktivititen des
jetzigen Papstes gilt, so bauen diese doch auf den einschlégigen Initiativen seines Vorgén-
gers auf.’

Unter dem Datum des 25. Mirz 2004 hatte die Gottesdienstkongregation die Instruktion
Redemptionis Sacramentum verdffentlicht; sie ist — wie ihr offizieller Titel sagt — eine In-
struktion ,,iiber einige Dinge beziiglich der Eucharistie, die einzuhalten und zu vermeiden
sind*’. So verstindlich es ist, dass die konkreten Anweisungen der Instruktion schnell die
meiste Aufmerksamkeit in der kirchlichen Offentlichkeit fanden, so sehr ist doch daran zu
erinnern, dass die Instruktion nur ein Beitrag im Rahmen groBerer Bemithungen Papst Jo-
hannes Pauls II. zur Vertiefung des eucharistischen Lebens der Kirche ist. Sie hat eine spe-
zifische und insofern begrenzte Zielsetzung, die schnell als Wiederbelebung eines alten
Rubrizismus und absoluten Normengehorsams wirkt, wenn sie aus ihrem Kontext getrennt
wird. Tatsichlich aber muss es mit einem Wort der deutschen Bischofe aus dem Jahr 2003
auch im Blick auf die Eucharistic darum gehen, ,,gemeinschaftlich oder auch als Einzelne
nach den Grundlagen unseres liturgischen Handelns zu fragen und dabei auch auf die eige-
ne gottesdienstliche Praxis zu schauen‘*.

Die Instruktion datf also von anderen Initiativen nicht isoliert werden. Sie ist nur richtig
zu verstehen im Zusammenhang mit der Enzyklika Ecclesia de Eucharistia vom 17. April
2003.° In dieser Enzyklika war eine entsprechende Instruktion bereits angekiindigt worden
(vgl. EdE 52).

Dass es Papst Johannes Paul II. um eine umfassende Erneuerung des eucharistischen Le-
bens, der Praxis und der Spiritualitit ging, zeigte dariiber hinaus die Einladung zu einem
auBerordentlichen Jahr der Eucharistie, das mit dem Eucharistischen Weltkongress im Ok-
tober 2004 begann und im Oktober 2005 von der Bischofssynode beendet wurde, die unter

Vgl. PApST BENEDIKT X V1., Nachsynodales Apostolisches Schreiben Sacramentum Caritatis [. . .]
iiber die Eucharistie, Quelle und Hohepunkt von Leben und Sendung der Kirche. 22. Februar
2007 (VApS 177).

Der Beitrag geht auf Gedanken zuriick, die ich im Jahr der Eucharistie mehrfach in den Didzesen
Essen, Feldkirch, Innsbruck, Limburg sowie Miinchen und Freising vorgetragen habe.

Vgl. Instruktion Redemptionis Sacramentum iiber einige Dinge beziiglich der heiligsten Eucharis-
tie, die einzuhalten und zu vermeiden sind. 25. Mérz 2004 (VApS 164).

Pastorales Schreiben Mitte und Hohepunkt des ganzen Lebens der christlichen Gemeinde. Impul-
se fiir eine lebendige Feier der Liturgie. 24. Juni 2003; 2. Aufl. 2004, Einleitung (Die deutschen
Bischofe 74, S. 7).

Vgl. PApsT JOHANNES PAUL IL., Enzyklika Ecclesia de Eucharistia [. . .] iiber die Eucharistie in
ihrer Beziehung zur Kirche. 17. April 2003 (2., korr. Aufl.: VApS 159). — Verweise im Text auf
diese Enzyklika werden im Folgenden abgekiirzt mit EJE.
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dem dazu passenden Thema stand: ,,Die Eucharistie: Quelle und Hohepunkt des Lebens
und der Sendung der Kirche®.

Zu diesem Jahr der Eucharistie gab es ein Apostolisches Schreiben mit dem Titel Mane
nobiscum Domine — ganz in dem Papst Johannes Paul II. eigenen Stil, sich an einer bibli-
schen Perikope zu orientieren, hier an der Emmauserzihlung.® Gleichsam zu seinem Ver-
miéchtnis wurde sein Brief an die Priester zum Griindonnerstag 2005, in dem er sich von
den Einsetzungsworten der Messliturgie leiten lieB.”

Mit all diesen Initiativen hat Papst Johannes Paul II. sehr deutlich gezeigt, dass seine letz-
te Enzyklika Ecclesia de Eucharistia nicht eine mehr oder weniger aktuelle Pflichtiibung
war, sondern eine nachhaltige Wirkung im Leben der Kirche entfalten sollte. Mit ihr wollte
der Papst das ,,Staunen“ iiber die Eucharistiec wieder neu in der Kirche wecken (EdE 6), da
die Eucharistie doch ,.das wertvollste Gut [ist], das die Kirche auf ihrem Weg durch die
Geschichte haben kann® (EdE 9), und — wie es mit Verweis auf Thomas von Aquin heilit —
»in diesem Sakrament das ganze Mysterium unseres Heiles zusammengefasst*® ist.

So verstindlich es ist, dass Diskussionen iiber die diszipliniren Bestimmungen die Debat-
te tiberlagern — fiir einen wirklichen Fortschritt bei der liturgischen Erneuerung wird es von
entscheidender Bedeutung sein, dass die rechtlichen Weisungen nicht aus dem theologi-
schen und spirituellen Rahmen herausgebrochen werden.

Genau um diese theologische Besinnung geht es im folgenden Beitrag. Ausgehend von
der Enzyklika Ecclesia de Eucharistia werden einige eucharistietheologische Leitgedanken
mit pastoralen Erfahrungen und Einschitzungen konfrontiert. Vor diesem Hintergrund
sollen dann einige Beobachtungen zur liturgischen Feier als mystagogische Hinweise die-
nen.

1. Die Eucharistie im Leben der Kirche —
theologisch-ekklesiologische Aspekte

Es geht Papst Johannes Paul I1. in der Enzyklika Ecclesia de Eucharistia um ,.,die Eucha-
ristie in ihrer Beziehung zur Kirche* (EdE Titel). Wihrend in der eucharistischen Ekklesio-
logie des Ostens die Frage nach der Beziehung von Eucharistie und Kirche schon immer
eine groBe Rolle spielte, ist das Thema in der westlichen Tradition relativ neu. Otto Her-
mann Pesch sagt deshalb zu Recht im Blick auf die Enzyklika: ,.Zu diesem Thema gilt es
also nicht, die Verbindlichkeit einer alten Tradition einzuschirfen, sondern in einer aktuel-
len Diskussionslage Stellung zu beziehen.*’

Auch wenn der Papst keine vollstindige Eucharistietheologie vorlegen will, benennt er
doch zahlreiche Aspekte, die ihm fiir das Verstindnis der Eucharistie und die verbindliche
Glaubenslehre wichtig erscheinen. Drei Aspekte seien im F olgenden genannt.

Vgl. PAPST JOHANNES PAUL I1., Apostolisches Schreiben Mane nobiscum Domine [. . .] zum Jahr
der Eucharistie Oktober 2004 — Oktober 2005. 7. Oktober 2004 (VApS 167).

Vgl. PAPST JOHANNES PAUL II., Schreiben an die Priester zum Griindonnerstag 2005, hier zit.
nach: http://www.vatican.va/holy_father/john paul_ii/letters/2005/documents/hf " jp-ii_let 20050
313_priests-holy-thursday ge.html

HL. THOMAS VON AQUIN, Summa theologiae, III q- 83 a. 4 ¢, hier zit. nach EdE 61.

O. PescH, Die Enzyklika ,Ecclesia de Eucharistia®. Gesichtspunkte zur Lektiire und Beurteilung.
In: StZ 221 (2003) 507-522, hier 513.
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1.1 Eucharistie und Erlésungsopfer

Der Papst duBert in seiner Enzyklika die Sorge, dass das eucharistische Mysterium ,,sei-
nes Opfercharakters beraubt und in einer Weise vollzogen [wird], als ob es den Sinn und
den Wert einer briiderlichen Mahlgemeinschaft nicht iibersteigen wiirde* (EAE 10). Gerade
deshalb betont er die Eucharistie als Opfer,

Nun gehort der Opfercharakter der Messe ohne Zweifel zu den Fragen, die nicht nur im
dkumenischen Gesprich strittig, sondern auch innerkatholisch in Predigt und Katechese
nicht unproblematisch geworden sind. 1983 hat der Okumenische Arbeitskreis evangeli-
scher und katholischer Theologen (der sog. ., Jiger/Stihlin-Kreis®) eine umfassende Be-
schiftigung mit dem Opfercharakter der Messe abgeschlossen und dabei als Ergebnis unter
anderem priignant formuliert: Die ,,Eucharistiefeier ist die Wirklichkeit des Kreuzesopfers
Jesu Christi in der Gestalt der sakramentalen Memoria (im gefiillten biblischen Sinn des
Wortes). BEucharistie ist wahres und eigentliches Opfer nicht .in sich‘, nicht neben oder
zusitzlich zum Kreuz, sondern Vergegenwirtigung und Er6ffnung [. . .] des einen, sithnen-
den, universalen Opfers fiir die Kirche, insofern eucharistische ,Realprisenz‘ immer auch
Gegenwart des Erhohten als Mahlherrn (,kommemorative Personalprdsenz‘) und Gegen-
wart seiner Hingabe am Kreuz (,Aktualprisenz®) bedeutet* L

Es iiberrascht vielleicht, wie dhnlich das klingt, was Papst Johannes Paul II. iiber den Op-
fercharakter sagt: ,,Die Messe macht das Opfer des Kreuzes gegenwartig, sie fligt ihm
nichts hinzu und vervielfiltigt es auch nicht. Was sich wiederholt, ist die Geddchinisfeier,
seine ,gedenkende Darstellung® (memorialis demonstratio), durch die das einzige und end-
giiltige Erldsungsopfer Christi in der Zeit gegenwiirtig wird. Der Opfercharakter des eucha-
ristischen Mysteriums kann deswegen nicht als etwas in sich Stehendes verstanden werden,
unabhiingig vom Kreuz oder nur mit einem indirekten Bezug zum Opfer von Kalvaria®
(EdE 12).

Jede christliche Rede vom Opfer muss also ansetzen beim Christusereignis und seiner
Lebenshingabe. Weil und insoweit sein Tod als Opfer interpretiert werden kann, ist auch
die Eucharistie ein Opfer. Seine Erlosungstat ist so entscheidend, dass Jesus — wie der Papst
sagt — ,.erst dann zum Vater zuriickkehrte, nachdem er uns das Mittel hinterlassen hatte,
damit wir so daran teilnehmen kénnen, als ob wir selbst dabei gewesen wiren® (EdE 11).
Um diese Verbindung mit dem Opfer Christi geht es bei dessen sakramentaler Vergegen-
wartigung.

Fiir das rechte Verstindnis des Opfercharakters der Messe ist dariiber hinaus wichtig, dass
es sich um die ,,sakramentale Vergegenwirtigung des durch die Auferstehung vollendeten
Opfers Christi* handelt (EdE 15). Sein Opfer des Karfreitags kann nicht von der Osternacht
getrennt werden und umfasst insofern ,,mit dem Leiden und dem Tod auch seine Auferste-
hung* (EdE 14). Auch wenn der Begriff des mysterium paschale nur ein einziges Mal in
der Enzyklika aufscheint (vgl. EAE 2), so geht es doch hier genau um das, was die Rede
von der Bucharistie als Feier des Paschamysteriums meint: Sie ist Feier des Pascha Jesu, d.
h. seines Durchgangs durch den Tod, seines Sterbens und seines Auferstehens.

10 Okumenischer Arbeitskreis evangelischer und katholischer Theologen, Das Opfer Jesu Christi
und der Kirche. In: Das Opfer Jesu Christi und seine Gegenwart in der Kirche. Klérungen zum
Opfercharakter des Herrenmahls. Hg. v. K. Lehmann — E. Schlink. Freiburg — Géttingen 1983
(DiKi 3) 215-238, hier: 234 (4.3.2).
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1.2 Eucharistie und Aufbau der Kirche

Papst Johannes Paul II. stellt deutlich heraus, dass Eucharistie zugleich als Opfer und Mahl
verstanden werden muss. Denn: ,,Die Messe ist zugleich und untrennbar das Opfergedidcht-
nis, in welchem das Kreuzesopfer fiir immer fortlebt, und das heilige Mahl der Kommunion
mit dem Leib und dem Blut des Herrn* (KKK 1382, zit. EdE 12). Opfer und Mahl stehen
dabei nicht unverbunden nebeneinander, sondern sind aufeinander bezogen, wie der Kate-
chismus der Katholischen Kirche sagt: ,,Die Feier des eucharistischen Opfers ist ganz auf
die innige Vereinigung mit Christus durch die Kommunion ausgerichtet (KKK 1382).

Fiir das Verstindnis der Eucharistie ist dabei von groBer Bedeutung, dass Jesus sein Ab-
schiedsmahl mit den Zwolfen gefeiert hat. Die Eucharistie kniiptt somit nicht einfach an bei
der Mahlgemeinschaft, die Jesus auch den Zollnern und Siindern gewihrte, sondern bei
Jener Tischgemeinschaft, die allein den Repriisentanten des neuen Gottesvolkes geschenkt
wurde (vgl. EdE 21). Von daher wird verstindlich, dass die eucharistische Vereinigung
Vollendung, Erneverung und Festigung der Eingliederung in Christus ist, die in der Taufe
ihren entscheidenden Anfang hat (vgl. EAE 22)."!

Die Verbindung mit Christus in Opfer und Kommunion baut die Kirche bestindig auf. Sie
ist gleichsam in jeder Eucharistiefeier mit ihrem Ursprung am Kreuz verbunden und wird
hineingenommen in die Hingabe Jesu an den Vater und an die Welt. Der Gehorsam Jesu
soll auch die Kirche préigen. In der Sprache der Enzyklika: ,,Indem Christus der Kirche sein
Opfer schenkte, wollte er sich auch das geistliche Opfer der Kirche zu eigen machen, die
berufen ist, mit dem Opfer Christi auch sich selbst darzubringen® (EdE 13). Stirker aber
noch wird die Bedeutung der eucharistischen Kommunion fiir den Aufbau der Kirche her-
ausgestellt. Denn: ,,Mit der eucharistischen Kommunion wird die Kirche zugleich in ihrer
Einheit als Leib Christi gefestigt* (EE 23).

1.3 Eucharistie und Einheit der Kirche

Aus dem Vollzug der Eucharistie durch die Kirche einerseits und dem Aufbau der Kirche
durch die Eucharistie andererseits ergibt sich eine enge Verbindung von Eucharistie und
Kirche (vgl. EAE 26). Daraus folgt fiir Papst Johannes Paul II. die Moglichkeit, die Kir-
chenattribute bzw. notae ecclesiae der Einheit, Heiligkeit, Katholizitit und Apostolizitit
auch auf die Eucharistie anwenden zu diirfen (vgl. EdE 26). Er selbst spielt dies in Kapitel
II ausdriicklich nur fiir die Apostolizitit durch, bictet in der Sache allerdings in den Kapi-
teln IT und IV auch Ankniipfungspunkte fiir Einheit, Heiligkeit und Katholizitit, 2

Die Apostolizitit der Kirche verlangt das Festhalten an dem, was die Apostel uns als Auf-
trag Jesu ibermittelt haben. Ebenso gebietet sie, dass wir am eucharistischen Glauben der
Apostel festhalten, wie er uns in der Lehre der Kirche tradiert ist. SchlieBlich ist die Fucha-
ristie untrennbar verbunden mit dem Dienst derer, die den Aposteln in ihrem apostolischen
Dienst nachfolgen, den Bischdfen und mit ihnen den Priestern.

Mit besonderer Aufmerksamkeit wurden in diesem Zusammenhang die Ausfiithrungen des
Papstes tiber den Zusammenhang von Eucharistie und kirchlicher Gemeinschaft gelesen. Es
ist zwar verstindlich, dass iiberall dort, wo Christen unterschiedlicher Konfessionen eng

"' Vgl. dazu jetzt auch eindriicklich Sacramentum Caritatis Nr. 17 (VApS 177, S. 29f).

Die Lineamenta fiir die XI. Ordentliche Vollversammlung der Bischofssynode geben zumindest
knappe Hinweise auch auf die anderen Kirchenattribute: vgl. http://www.vatican.va/roman_curia/
synod/documents/rc_synodudoc‘Z004052871incamenta-xi-assembly_ge.html.
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verbunden sind und zusammenarbeiten, der Wunsch nach Eucharistiegemeinschatt drin-
gend ist. Gerade angesichts der groflen Bedeutung der Eucharistie fiir den Aufbau der Kir-
che stellt auch mancher die Frage, ob nicht die Eucharistiegemeinschaft ein Mittel auf dem
Weg zur Kirchengemeinschaft sein kénnte. Mit der Enzyklika erneuert der Papst einmal
mehr seine feste Uberzeugung, dass Interzelebration und eucharistische Gastfreundschaft
keine authentischen Mittel auf dem Weg zur Einheit sind (vgl. EdE 43-46)."* Denn: ,,Die
enge Beziehung, die zwischen den unsichtbaren und den sichtbaren Elementen der kirchli-
chen Gemeinschaft besteht, ist ein konstitutives Merkmal der Kirche als Sakrament des
Heiles. Nur in diesem Zusammenhang ist die Feier der Eucharistie rechtmifig und die
Teilnahme an ihr wahrhaftig® (EdE 35).

Dass die Okumene dem Papst ein Herzensanliegen ist, kann man auch der vorliegenden En-
zyklika an verschiedenen Stellen entnehmen. Dennoch wamt er davor, auf Kosten der Wahr-
heit und unter Verletzung der Ordnung der katholischen Kirche hier eigenméchtige Schritte
zu tun, die sich sogar als ,,Hindernis fiir das Erreichen der vollen Gemeinschaft erweisen™
konnten, weil sie ,,den Sinn dafiir abschwichen, wie weit das Ziel entfernt ist* (EJE 44).
Eine entschiedene Haltung in diesen Fragen versteht der Papst als einen Dienst an den ge-
trennten Briidern und Schwestemn, ,,denen wir das Zeugnis der Wahrheit schulden* (EdE 46).

Natiirlich konnte jetzt noch manches aus der Enzyklika entfaltet werden, was fiir das Ver-
stindnis der Eucharistie wichtig ist oder auch an vergessene Dimensionen erinnert.'* Statt-
dessen sollen in einem zweiten Schritt die genannten theologischen Akzentsetzungen der
Enzyklika mit einigen pastoralen Beobachtungen konfrontiert werden, die sicher nicht
vollstindig sind, gleichwohl aber auf Phdnomene aufmerksam machen, die fiir eucharisti-
sche Feierkultur und Spiritualitit folgenreich sind.

2. Eucharistische Praxis — pastorale Beobachtungen
2.1 Kommunionfrommigkeit

In den letzten 100 Jahren hat sich das Verhalten der Glaubigen im Gottesdienst grundle-
gend verdndert. Bis zum Beginn des 20. Jahrhunderts war es fiir viele selbstverstindlich,
der sonntdglichen Messfeier beizuwohnen. Selbstverstidndlich war es aber fiir die meisten
auch, nur an wenigen Tagen im Jahr zur Kommunion zu gehen. Die jdhrliche Osterkom-
munion, vorgeschrieben durch das I'V. Laterankonzil im Jahr 1215 (vgl. DH 812), und die
Kommunion zu allen heiligen Zeiten, also vielleicht noch zu Weihnachten, Pfingsten und
zu Marid Himmelfahrt oder Allerheiligen, diirften fiir viele der Standard gewesen sein.'”
Angestoflen durch die Kommuniondekrete Papst Pius® X. und die Liturgische Bewegung
sowie verstirkt durch Papst Pius XII. und die nachkonziliare Gesetzgebung hat sich jedoch
das Bewusstsein durchgesetzt, dass die vollkommenere Teilnahme an der Messfeier auch
die sakramentale Kommunion einschlieBt.'® Zwar hat die Zahl derer, die regelméfig an der

Vgl. ganz in diesem Sinn jetzt auch Sacramentum Caritatis Nr. 56 (VApS 177, S. 77-79).
Nachdriicklich verweist etwa Papst Johannes Paul II. auf die eucharistische Anbetung — wie mitt-
lerweile auch Papst Benedikt XVL.; vgl. Sacramentum Caritatis Nr. 66-68 (VApS 177, S. 88-91).
Vgl. zur Kommunionfrequenz in der Neuzeit exemplarisch die Studie A. HEINZ, Die sonn- und
feiertégliche Pfarrmesse im Landkapitel Bitburg-Kyllburg der alten Erzdiézese Trier von der Mit-
te des 18. bis zur Mitte des 19. Jahrhunderts. Trier 1978 (TThSt 34) 371-384.

Vgl. dazu jiingst auch die Instruktion Redemptionis Sacramentum Nr. 83: ,Es ist sicherlich am
besten, wenn alle, die an der Feier der heiligen Messe teilnehmen und die notwendigen Bedin-
gungen erfiillen, die heilige Kommunion empfangen.*
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Sonntagsmesse teilnehmen, abgenommen, die Zahl der Kommunionen hat dagegen sicher
zugenommen. Denn wenn der Eindruck nicht tduscht, gehért heute fiir die meisten die
Kommunion mit Selbstverstidndlichkeit zur Feier der Eucharistie hinzu, ja die Kommunion
diirfte neben der Predigt in der Perspektive der Mitfeiernden zu der zentralen Handlung der
Messfeier geworden sein.'’

Vor diesem Hintergrund nimmt die Sorge zu, sonntigliche Wort-Gottes-Feiern mit
Kommunionspendung verhinderten, ,,dass in der Gemeinde ein wahrer ,Hunger* nach der
Eucharistie lebendig bleibt” (EdE 33). Viele befiirchten, dass die Glaubigen in diesen Got-
tesdiensten alles das erhalten, was ihnen wichtig ist: eine — hoffentlich gute — Predigt und die
sakramentale Kommunion. Je schoner solche Gottesdienste gestaltet seien, um so geringer
werde die Sehnsucht nach der Messfeier. SchlieBlich falle ja das lange Hochgebet aus und
damit jener Teil der Messe, der von vielen als ermiidend oder gar langweilig erlebt wird.

Damit wird die Eucharistie im Bewusstsein und in der Frommigkeit sehr stark auf die
Kommunion zugespitzt. Gab es frither eine starke Opferfrommigkeit, so muss heute wohl
eher von einer Kommunionfrémmigkeit gesprochen werden. Dabei wire natiirlich noch
einmal zu fragen, ob die Kommunion mehr als Medium der sakramentalen Christusbegeg-
nung wahrgenommen oder als Ausdruck einer sozialen Gemeinschaftserfahrung erlebt
wird. Eine umfassende Eucharistiefrommigkeit ist aber nur dort im Blick, wo auch die
Lebenshingabe Jesu Christi in den Blick kommt. Anders formuliert: Der Opfercharakter der
Messe ist nicht nur ein theologisches Problem, sondern heute mehr oder zumindest anders
als in fritheren Zeiten eine spirituelle Herausforderung, '®

2.2 Individualismus

Auch die ekklesiale Perspektive der Eucharistie ist im Blick auf das Lebensgefiih] unserer
Zeitgenossen nicht spannungsfrei. Vielen ist nicht mehr plausibel, dass die Bindung an die
Kirche Voraussetzung fiir die volle Teilnahme an der Eucharistie ist. Deshalb stofien die
theologischen Bedenken gegen Interkommunion und Interzelebration immer hiufiger auf
Unverstindnis. Noch grundlegender ist allerdings, dass in den Kirchen der Reformation
nicht mehr kategorisch an der Taufe als unverzichtbarer Voraussetzung fiir die Zulassung
zur eucharistischen Kommunion festgehalten wird. In der vom Rat der Evangelischen Kir-
che in Deutschland herausgegebenen ,,Orientierungshilfe zu Verstindnis und Praxis des
Abendmahls in der evangelischen Kirche* heiBt es sehr zuriickhaltend: ,,Eine grundsitzli-
che Offnung des Abendmahls fiir Ungetaufte und eine undifferenzierte Einladung an alle
entspricht jedenfalls nicht dem evangelischen Abendmahlsverstindnis.“'* Doch wichst
offensichtlich die Bereitschaft, diese sakramentale Voraussetzung nicht mehr ausnahmslos
einzufordern.”’

Vegl. dazu etwa die Hinweise bei P. M. ZULEHNER [u. a.], Gottvoll und erlebnisstark. Fiir eine
neue Kultur und Qualitat unserer Gottesdienste. Ostfildern 2004, 54: , Der hohe Stellenwert des
Kommunionempfanges iiberrascht nicht, stellt er doch weitgehend auch in der allgemeinen Auf-
fassung von der Messe den Hohepunkt dar.“ — Auch ebd. 65 These 21; zur hohen Bedeutung der
Predigt ebd. 43-49.

' Vgl. W. HAUNERLAND, Die Messe — eine Opferfeier? In: ThPQ 146 (1998) 125-135.

Das Abendmahl. Eine Orientierungshilfe zu Verstindnis und Praxis des Abendmahls in der evan-
gelischen Kirche. Vorgelegt vom Rat der Evangelischen Kirche in Deutschland. Giitersloh 2003, 55F.
Vgl. etwa die Meldung in Gd 24 (1990) 149, wonach in der evangelisch-reformierten Kirche
Bern-Jura alle eingeladen sind, die die Gemeinschaft mit Jesus Christus suchen.
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Mbglicherweise ist dies allerdings nicht nur ein Problem der evangelischen Christen.
Vielleicht wichst auch bei Katholiken eine entsprechende Haltung. Aus der grenzenlosen
Liebe Jesu und aus seiner Offenheit, auch mit Zollnern und Siindern zu essen, folgern ndm-
lich manche, die Kirche habe kein Recht, Menschen von der Eucharistie auszuschlieBen.
Das Ganze ist eng gekoppelt mit der latenten Unterstellung, jede Differenzierung sei immer
schon Diskriminierung. Die wesentliche Bindung der Eucharistie an die Kirche tritt bei
dieser Mentalitiit zuriick.

Nun ist es keine Frage, dass in unserer Zeit religiése Uberzeugungen immer mehr person-
lich verantwortet werden miissen. Damit hat der Individualismus, der insgesamt heute stér-
ker ist als frither, vor allem in religivsen Dingen Konsequenzen. Religiése Vollziige sind
nicht schon deshalb akzeptiert, weil sie Vollziige der eigenen Glaubensgemeinschaft sind.
Sie miissen vielmehr je neu fiir den Einzelnen plausibel sein. Damit steht auch die Eucha-
ristiefeier unter dem Kriterium des individuellen Nutzens. Ist sie bedeutsam fiir den eigenen
Glauben, die eigene Frommigkeit, die eigene Religiositit? Viele einzelne Elemente werden
insofern auch nicht mehr einfach hingenommen, wenn sie — tatsdchlich oder auch nur ver-
meintlich — fiir die Menschen am Ort keine Bedeutung mehr haben. !

2.3 Erlebnisorientierung

Ein soziologischer Bestseller war vor wenigen Jahren das Buch von Gerhard Schulze
,.Die Erlebnisgesellschaft. Nun gibt es gute Griinde, mit einer gewissen Skepsis auf Ger-
hard Schulzes Analyse der Erlebnisgesellschaft zu schauen und nicht unkritisch aus diesen
mittlerweile schon fast 20 Jahre alten Daten pastorale und pastoralliturgische Konzepte zu
entwickeln.”> Aber ohne Zweifel hat Schulze mit der Erlebnisorientierung einen wichtigen
Aspekt benannt, der wohl bis heute fiir unsere Gesellschaft zutreffend ist.

Das hat problematische Konsequenzen fiir die regelmafBige Feier des Gottesdienstes, der
aus inneren Griinden nicht jeden Sonntag ein interessantes Erlebnis sein kann. Denn Litur-
gie ist ein wiederholbares Ritual und muss gerade deshalb auch das Gewohnte und in ge-
wisser Weise das Gewohnliche enthalten. Vielleicht gelingt es bei auflergewdhnlichen
Gottesdiensten etwa auf Katholikentagen oder bei der Feier der Erstkommunion den Got-
tesdiensten Erlebnisqualitit zu geben. Aber fiir den Alltag, auch fiir den gew&hnlichen
Sonntag, iiberfordern wir uns und die Gestalt unserer Messfeier, wenn sie jedes Mal zu
einem auBergewohnlichen Erlebnis werden soll.

Noch eine zweite Gefahr besteht bei dem Versuch, aus jedem Gottesdienst ein Event und
aus jedem Gottesdienstbesuch ein Erlebnis zu machen: Wie im Showbusiness muss dann

2l Damit zusammen héngt auch eine gewisse Konsum-Mentalitiit, die nur nach dem eigenen Nutzen

fragt, nicht aber nach dem, was der Einzelne selbst einbringen kann in die Feier der Gemeinde —
eine problematische Entwicklung gerade angesichts eines liturgischen Paradigmas, das von der
participatio actuosa aller Getauften ausgeht.

Vegl. G. ScHULZE, Die Erlebnisgesellschaft. Kultursoziologie der Gegenwart. Frankfurt — New
York °1 995; zur unkritischen Ubernahme des Modells der ,.Erlebnisgesellschaft” durch die Theo-
logie vgl. kritisch M. HocHSCHILD, Theologische Holzwege: die Rezeption der ,.Erlebnisgesell-
schaft®. In: ThGI 90 (2000) 317-329. — Mit groBeren Differenzierungen, auf aktuellerer Datenba-
sis und im Blick auf die religiose und kirchliche Orientierungen vgl. jetzt das Milieuhandbuch
~Religivse und kirchliche Orientierungen in den Sinus-Milieus 2005%. Heidelberg — Miinchen
2005; ein guter Uberblick findet sich bei M. EBERTZ, Anlassgottesdienste. Anpassung statt An-
gleichung — Anpassung und Angleichung. In: HID 60 (2006) 18-39, hier 24-36; zur Studie insge-
samt Heft 4 der Zeitschrift ,,Lebendige Seelsorge™: LS 57 (2006) 210-304.
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konsequent kundenorientiert agiert werden. Entscheidend ist, was ankommt. Damit werden
die Menschen zum einzigen Kriterium. Die Feier der Eucharistie ist aber eben nicht in unser
Belieben gestellt. Sie ist auch nicht einfach Feier der hier versammelten Menschen, sondern
diese Menschen konnen sie feiern und sind Subjekt dieser Feiern, weil und insofern sie
Glieder der Kirche sind. Insofern miissen wir aufmerksam sein, wenn wir die Inszenierung
des Gottesdienstes mit Inszenierungen im Theater und im Fernsehen vergleichen.” Natiir-
lich ist es sinnvoll, aus den Erfahrungen anderer Bereiche zu lernen. Die Differenz aber
darf nicht aufgeldst werden. Deshalb ist es fiir die Feier des Gottesdienstes problematisch,
wenn aus jedem Gottesdienst ein Event werden soll, bei dem immer Neues erfunden wer-
den muss, damit jeder einzelne Gottesdienst sich als Ereignis gleichsam ins Gedichtnis
einprigt. Wer dies versucht, wird am Ende in eine Beliebigkeit geraten, die mit dem Wesen
der Eucharistie nicht zu vereinbaren ist.

2.4 ,, Horizontalismus *“ und Machbarkeitsvorstellungen

Es hat Vorwiirfe an die Theologie gegeben, sie hitte nach dem Konzil ein Konzept von
Kirche entwickelt, das rein soziologisch ausgerichtet sei — eine Art Volk Gottes ohne Gott. Es
ist fraglich ob dies in der Theologie prigend gewesen ist. Aber im Alltagsleben der Kirche
und ihrer Gemeinden dringt sich offensichtlich manchem der Eindruck auf, entscheidend
sei allein die zwischenmenschliche Dimension. Die soziale Seite ist einerseits eine ange-
messene Korrektur des eben genannten Individualismus. Sie wird aber problematisch, wenn
der gelebte Kirchenbegriff nur horizontal ist. Die notwendige Arbeit an Pastoralplinen und
Pastoralstrategien muss deshalb immer wieder darauf befragt werden, ob nicht faktisch die
Vorstellung vorherrscht, wir miissten Kirche machen und wir kdnnten Kirche machen.

Je stirker dies den Alltag und das Bewusstsein prigt, umso mehr geriit natiirlich eine Li-
turgie in die Defensive, die nicht nur auf das menschliche Gemeinschaftserlebnis ausgerich-
tet ist, sondern einen vertikale Dimension hat, eine Liturgie, die nicht einfach nur uns etwas
bringen soll, sondern auch Gott die Ehre geben muss, eine Liturgie, die zweckfrei und nicht
einfach niitzlich ist.

2.5 Positive Aufbriiche

Die genannten Probleme sind natiirlich nur die eine Seite, Wir sollten aber nicht zu den
Ungliickspropheten gehdren, die nach einem Wort Papst Johannes’ XXIII. bei der Eroff-
nung des Zweiten Vatikanischen Konzils ,,zwar voll Eifer, aber nicht gerade mit einem sehr
groBen Sinn fiir Differenzierung und Takt begabt sind. In der jiingsten Vergangenheit bis zur
Gegenwart nehmen sie nur Missstinde und Fehlentwicklungen zur Kenntnis. Sie sagen, dass
unsere Zeit sich im Vergleich zur Vergangenheit nur zum Schlechteren hin entwickle“*.
Insofern ist es wichtig, auch auf positive Entwicklungen und Ankniipfungspunkte zu schauen.

Zu solchen positiven Entwicklungen und Ankniipfungspunkten zéhlt sicher das Bewusst-
sein, dass zur vollen Teilnahme an der Messfeier die Kommunion gehort. Auch dass ver-
mutlich noch nie so viele Menschen wie heute sich fiir eine wiirdige und lebendige Feier
des Gemeindegottesdienstes engagiert haben, darf nicht iibersehen werden. Es ist immer

23

: Instruktiv hierzu etwa U. ROTH, Die Theatralitit des Gottesdienstes. Giitersloh 2006 (PThK 18) (Lit.).

PAPST JOHANNES XXIIL, Ansprache zur Eroffnung des Zweiten Vatikanischen Konzils (11. Okto-
ber 1962). In: L. KAUFMANN — N. KLEIN, Johannes XXIIL Prophetie im Verméchtnis. Fribourg —
Brig 21990, 116-150, hier 125.
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wieder bewegend wahrzunehmen, wie viele Frauen und Minner, Kinder und Jugendliche
etwa an den groBen Festen irgendetwas zur gottesdienstlichen Feier in den Gemeinden
beitragen — vom Reinigen der Kirche iiber die musikalische Gestaltung bis zum treuen
Dienst der Ministranten, vom Blumenschmuck {iber den Lektorendienst bis zur Mithilfe bei
Agapefeier oder Osterfrithstiick! Auch das grofie soziale Engagement vieler Gemeinden
und vieler Einzelner und das Bemiihen an manchen Orten, die soziale Dimension des Glau-
bens in einen Bezug zur Eucharistie zu setzen, gehoren sicher zu den Dingen, die positiv
wahrgenommen werden kénnen.

Aber auch im Widerspruch, dort, wo Menschen Ansto3 nehmen an der Gestalt unserer
Eucharistiefeier, gibt es ein Interesse, das aufgegriffen werden kann. Freilich darf es nicht
das Ziel sein, es allen recht zu machen und unterschiedslos alle Wiinsche zu erfiillen. Im
Nachsynodalen Schreiben Ecclesia in Europa hat es Papst Johannes Paul II. einmal so auf
den Punkt gebracht: ,,Der Zweck der Liturgie der Kirche liegt nicht in der Befriedigung der
Wiinsche und der Besinftigung der Angste des Menschen, sondern im Horen und Empfan-
gen Jesu, des Lebendigen, der den Vater ehrt und preist, um so mit Jesus den Vater zu lob-
preisen und zu ehren.“” Ganz in diesem Sinn miissen wir versuchen, die innere Sinnbe-
stimmung der Eucharistie transparent zu machen und zu helfen, dass die Menschen einen
Zugang dazu gewinnen. Deshalb diirfte eine der vordringlichen Aufgaben der vor uns lie-
genden Phase der liturgischen Erneuerung sein, die ,,Kunst der Mystagogik“*® oder Mysta-
gogie wiederzuentdecken und zu pflegen.”’

3. Die Bedeutung der Eucharistiefeier fiir die Gemeinde — mystagogische Hinweise

Mystagogie gehort zu den Begriffen, die vermutlich hdufig mit unterschiedlichen Inhalten
und Vorstellungen verbunden sind. Liturgische Mystagogie, wie sie hier verstanden werden
soll, dient der geistlichen Durchdringung der gefeierten Liturgie und dem geistlichen Mit-
vollzug der liturgischen Feier, d. h. den gottesdienstlichen Mysterien. Liturgische Mystago-
gie ist also eine Erschliefungshilfe, die mehr sein will als informierende liturgische Bil-
dung, sondern erkennen ldsst, dass hinter oder auch in dem sinnlich Erfahrbaren, hinter
oder auch in dem, was wir sehen, héren, fithlen, schmecken und riechen kénnen, eine Wirk-
lichkeit ist, die zwar nicht empirisch greifbar ist, aber als geistliche oder transzendente
Wirklichkeit nicht weniger real und wichtig ist.**

3.1 Der Grundgestus — ,, Tut dies zu meinem Geddchtnis!

Dass wir Christen das Herrenmahl als unseren zentralen Gottesdienst feiern, steht nicht in
unserem Belieben. Im Kern entspricht unsere eucharistische Liturgie einem Aufirag, den
die Apostel empfangen und der Kirche iiberliefert haben: ,, Tut dies zu meinem Gedéchtnis®
(Lk 22,19; 1 Kor 11,24f). Das bedeutet: Die Grundgeste haben nicht wir erfunden, sondern
nur empfangen. Wir handeln so, wie Jesus am Abend vor seinem Leiden getan hat: ,,Jesus,

35 PAPST JOHANNES PAUL 1., Nachsynodales Schreiben Ecclesia in Europa zum Thema ,Jesus

Christus, der in seiner Kirche lebt — Quelle der Hoffnung fiir Europa®. 28. Juni 2003, Nr. 71

(VApS 161, S. 63).

PAPST JOHANNES PAUL II., Apostolisches Schreiben Spiritus et Sponsa zum 40. Jahrestag der

Verdffentlichung ,,Sacrosanctum Concilium* iiber die heilige Liturgie. 4. Dezember 2003, Nr. 12.

&k Vgl. dazu jetzt auch Sacramentum Caritatis 64 (VApS 177, S. 84-87).

% Vgl. dazu jetzt W. HAUNERLAND, Liturgische Bildung und Mystagogie. Von Notwendigem und
Vermisstem. In: Liturgie und Mystagogie. Hg. ders. — A. Saberschinsky. Trier 2007 [im Druck].
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der Herr, nahm in der Nacht, in der er ausgeliefert wurde, Brot, sprach das Dankgebet,
brach das Brot und sagte: Das ist mein Leib fiir euch. Tut dies zu meinem Gedichtnis!
Ebenso nahm er nach dem Mahl den Kelch und sprach: Dieser Kelch ist der Neue Bund in
meinem Blut. Tut dies, sooft ihr daraus trinkt, zu meinem Gedéchtnis!* (1 Kor 11,23b.24f)

Die Kirche, die also Brot und Wein nimmt, dariiber das Dankgebet, den Segen, die Bera-
kah, spricht und dann das Brot bricht, es austeilt und isst und ebenso aus dem Kelch trinkt,
will den Auftrag Jesu erfiillen. Das haben offensichtlich schon neutestamentliche Gemein-
den getan, und eine entsprechende Praxis ist in der ganzen Geschichte der Kirche bis in die
Gegenwart bezeugt.

Wo eucharistisches Tun konsequent beim Auftrag Jesu ansetzt, ist kaum Platz fiir einen
oberflichlichen Horizontalismus. Wo konsequent vom Auftrag Jesu her die Feier der Eu-
charistie vollzogen wird, da erdffnet sich ein ganz neuer Blick auf das Geheimnis der Kir-
che. Bischof Kurt Koch hat schon 1999 darauf hingewiesen, ,,daB es kein kirchenstiftendes
Wort Jesu gibt, das unmittelbar die Griindung einer ,religiosen Gesellschaft® intendiert
hitte. Demgegeniiber ist der entscheidende Akt, der als ,Stiftung der Kirche® betrachtet
werden kann, gerade die Verpflichtung Jesu zu einer liturgisch-sakramentalen Handlung;
,Tut dies zu meinem Gedéchtnis!* Von daher bekommt das Sakrament der Eucharistie eine
entscheidende ekklesiologische Bedeutung, die es nicht nur gestattet, von einer ,eucharisti-
schen Ekklesiologie* zu sprechen, sondern die auch das Prinzip ,ecclesia a liturgia® zu veri-
fizieren vermag“®. In diesem Gedanken wird noch einmal eindriicklich deutlich, warum
nicht nur fiir den kirchlichen Alltag, sondern auch von der Entstehung her gesagt werden
kann: ,,Die Kirche lebt von der Eucharistie. — ,,Ecclesia de Eucharistia“ (EdE 1).*

3.2 Die liturgische Ordnung — Feier der Kirche

Fiir die konkrete Feier ist aber nicht nur der Grundgestus verbindlich. In der Tradition un-
serer katholischen Kirche sind die liturgischen Texte und Riten nicht Produkt der einzelnen
Feiergemeinde. Anders als in manchen reformatorischen Kirchen liegt das ius liturgicum
auch nicht bei der einzelnen Pfarrgemeinde. Die Kirche, die gréBer ist als die jeweilige
Gottesdienstgemeinde, gibt die liturgische Ordnung vor. Gerade nach dem Zweiten Vatika-
nischen Konzil enthélt diese Ordnung Verbindliches, das in jeder Messe immer in dersel-
ben Form zu vollzichen ist, Elemente, fiir die es mehrere Fassungen gibt, und sogar Teile,
die fiir die einzelne Feier und von den konkreten Umstinden her zu entwickeln sind.

Natiirlich hat die Weltkirche, auch die katholische Kirche, nicht nur eine einzige liturgi-
sche Ordnung. Bis zum Konzil von Trient hatten sogar innerhalb der lateinischen Kirche
viele Bistlimer eigene Missalien und in gewissen Grenzen auch eigene Messordnungen, wie
sie heute noch vor allem fiir den Ambrosianischen oder Mailinder Ritus und — bei geringe-
rer Bedeutung — fiir den Altspanischen oder Mozarabischen Ritus existieren. Aber immer
bleibt bestehen: Die konkrete Feiergemeinde feiert nach einer Ordnung, die sie sich nicht
selbst gibt, und zeigt damit an, dass die konkrete Eucharistiefeier eingebunden ist in die

PR KocH, Vorwort. Liturgie und Kirche. In: DERS., Leben erspiiren — Glauben feiern, Sakramente

und Liturgie in unserer Zeit. Freiburg — Basel — Wien 1999, 12.

Der Gedanke diirfte auch hilfreich zu sein fiir das rechte Verstindnis des Theologumenon von der
Geburtsstunde des Priestertums im Abendmahlssaal. Denn im Abendmahlssaal geht es ja nicht
um eine isolierte Einsetzung des Priesteramtes, sondern um den Aufirag an die Kirche, zu seinem
Gediichtnis zu handeln. Damit die Kirche diesen Auftrag aber erfiillen kann, wird ihr das amtliche
Priestertum des Dienstes geschenkt.
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groBere Kirche. Diese Einbindung wird in der Feier selbst auch dadurch deutlich, dass die
kirchliche Gemeinschaft im Eucharistischen Hochgebet durch die namentliche Nennung
von Papst und Bischof zum Ausdruck gebracht wird.

Nun ist es heute schwieriger geworden, die liturgischen Biicher der Kirche einfach in
gliubigem Vertrauen anzunehmen. Wir wissen heute einfach mehr als frithere Generatio-
nen, wie menschlich die Prozesse sind, die zu den konkreten Biichern und Ordnungen ge-
fiihrt haben.>’ Dennoch: Eine rein soziologische Sicht der Kirche und ihrer liturgischen
Ordnungen greift zu kurz. Sie sind eben nicht nur Ergebnis konkreter Machtstrukturen,
sondern auch Grundlage fiir das gemeinsame Zeugnis der feiernden Kirche.

3.3 Feier mit anderen — ,, populo congregato

Beten kann man auch alleine, Gottesdienst feiern allerdings nur mit anderen. Es ist das
Wesen der Liturgie, dass ihre Vollform den gemeinschaftlichen Vollzug verlangt. Daran hat
das Zweite Vatikanische Konzil die Kirche wieder neu erinnert und dies auch im Blick auf
die Feier der Messe herausgestellt (vgl. SC 27). Diese Neuakzentuierung hat Konsequenzen
bis in die liturgischen Ordnungen gehabt. Bezeichnenderweise begann der Ritus servandus
des alten Missale mit den Worten ,,Sacerdos celebraturus* und lenkte damit den Blick ganz
auf den Priester, der eine — oder auch ,,seine* — Messe feiern wollte. In den Rubriken der
erneuerten liturgischen Biicher soll seit dem Konzil immer darauf geachtet werden, dass der
Anteil des Volkes herausgestellt wird (vgl. SC 31). Der Ordo Missae des Missale von 1970
beginnt insofern programmatisch mit den Worten ,,Populo congregato® und erinnert damit
daran, dass die versammelte Gemeinde die Liturgie feiert.

Hier liegt auch der Grund, dass die vom Konzil gewiinschte titige Teilnahme aller Gldu-
bigen an der Liturgie nicht nur eine pastorale Methode darstellt, die angesichts des moder-
nen Menschen der transatlantischen Gesellschaft und angesichts seiner demokratischen
Grundverfassung vielleicht Erfolge zeitigen kann. Die aktive Partizipation aller Getauften
wird vom Wesen der Liturgie verlangt (vgl. SC 14), weil die Liturgie Feier der ganzen
Kirche ist.

Diesem gemeinschaftlichen Aspekt der eucharistischen Liturgie entspricht auch die
grundlegende Struktur unserer Berufung: Christ ist man mit anderen — Christ ist man aber
auch fiir andere. Der gemeinschaftliche Aspekt liturgischer Feier enthilt ein kritisches Po-
tential gegen eine allzu individualistische Auspragung der Frommigkeit. Die Eucharistie-
feier sammelt die Gemeinde. In gewisser Weise mutet sie den Feiernden zu, sich den ande-
ren zuzuwenden — und das nicht nur beim Friedensgruf3.

Insofern muss die Eucharistiefeier immer widerstindig gegen eine religiose Konsummen-
talitdt bleiben. Es kann gelegentlich entlastend sein, sich klar zu machen, dass nicht alle
Anwesenden wirklich in der Lage sind, ganzheitlich tatig teilzunehmen. Wir haben eben
nicht nur Triger des Gottesdienstes, sondern auch Géste, die nur fallweise anwesend sind,
ohne selbst Kirche sein zu wollen.”> Wir haben — ob wir es wollen oder nicht — nicht nur
Beteiligte, sondern auch Besucher unserer Gottesdienste, von denen manche auch gar nicht
Beteiligte werden wollen.

31 Vgl — statt anderer Berichte und Einzelstudien — den groBen Rechenschaftsbericht A. BUGNINI,

Die Liturgiereform. 1948-1975. Zeugnis und Testament. Dt. Ausg. hg. v. . Wagner unter Mitarb.
v. F. Raas. Freiburg — Basel — Wien 1988.
Vgl. W. HAUNERLAND, Triger und Giste. Zu unterschiedlichen Rollen von unterschiedlichen
Mitfeiernden. In: Gd 34 (2000) 185-187.
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3.4 Der geweihte Vorsteher — in persona Christi

Die kleiner gewordene Zahl der Priester hat mittlerweile auch im deutschen Sprachgebiet
dazu gefiihrt, dass nicht mehr an jedem Sonntag die Eucharistie iiberall dort gefeiert werden
kann, wo es vielleicht lange Zeit iiblich war. In groBer Konkretion erfahren so Sonntag fuir
Sonntag davon betroffene Gemeinden, dass fiir die Feier der Eucharistie der geweihte Pries-
ter notwendig ist. Die Theologie und das Lehramt sprechen hier von der unaufgebbaren
Aufgabe des Priesters, in persona Christi zu handeln. Denn der eigentliche Herr und ,,Vor-
steher der Eucharistiefeier, der, der uns einlddt und uns das Brot bricht, ist Christus. Nie-
mand kann sich selbst dazu die Vollmacht geben, in seiner Person zu handeln. Deshalb
kann keine Gemeinde aus sich heraus Eucharistie feiern. Die Kirche und jede ihrer Ge-
meinden kann nur Eucharistie feiern zusammen mit Christus, ihrem Haupt. Deshalb braucht
sie den, der bevollmichtigt ist, Christus in seinem Handeln und in seiner Person darzustellen.

Papst Johannes Paul II. bringt dies in der Enzyklika Ecclesia de Eucharistia sehr klar auf
den Punkt: ,,Der Dienst der Priester, die das Sakrament der Weihe empfangen haben, macht
in der von Christus bestimmten Heilsordnung deutlich, dass die von ihnen gefeierte Eucha-
ristie eine Gabe ist, die auf radikale Weise die Vollmacht der Gemeinde tiberragt” (EdE
29). Die in den letzten Jahren oder sogar Jahrzehnten immer wieder zu beobachtende Sorge,
dass die Unterschiede zwischen dem geweihten Priester und den anderen Diensten ver-
wischt werden, wére mehr als problematisch, wenn sie allein der klerikalen Machtsicherung
gelten wiirde. Sie kann aber theologisch verstindlicher werden, wenn die unaufgebbare
Aufgabe des Ordo in der Kirche in den Blick genommen wird: erfahrbar werden zu lassen,
dass die Kirche nicht aus dem lebt, was sie sich selbst geben kann, sondern dass alles, was
sie ist, ihr von Christus und dem Vater im Heiligen Geist geschenkt werden muss. Diese
Sorge, die ohne Zweifel auch die Enzyklika des Papstes priigt, ist damit aber nicht grund-
sdtzlich gegen die gemeinschaftliche Trigerschaft des Gottesdienstes gerichtet, fiihrt aller-
dings dazu, dass der Text ihr weniger Aufmerksamkeit schenkt.*®

3.5 Das Eucharistische Hochgebet — Antwort und Opfer

Den dramaturgischen Hohepunkt der Eucharistiefeier und ihre Mitte bildet das Eucharis-
tische Hochgebet. Die Kirche steht mit Lob und Dank vor Gott und bittet ihn um seinen
Geist. Diese anamnetisch-epikletische Grundstruktur des Hochgebetes macht deutlich:
Eucharistie konnen wir nur feiern, weil Gott ldngst an uns gehandelt hat, weil er sich uns
gezeigt hat, weil er uns berufen hat. Unser Gebet ist immer Antwort auf seinen Anruf, Re-
aktion auf sein Handeln. Aber alles, was wir hier tun, bekommt seinen eigentlichen Sinn
erst dann, wenn Gott es mit seiner Gegenwart erfiillt. Unser gottesdienstliches Handeln
bliebe leerer Ritualismus, wenn nicht Gott selbst sich an dieses Handeln biinde und sich in
diesem Handeln als der nahe und Leben spendende Gott erwiese.

Fiir die Verstidrkung einer eucharistischen Spiritualitiit in unseren Gemeinden miisste viel
intensiver nach Wegen gesucht werden, eine Spiritualitit des Eucharistischen Hochgebetes
zu entwickeln. Denn tatséchlich unterscheidet gerade das Hochgebet die Messfeier von ei-
nem Wortgottesdienst, der mit der Kommunionspendung verbunden wird. In der groflen
Danksagung, die iiber Brot und Wein gesprochen wird, vollzieht sich die Vergegenwirtigung
der Lebenshingabe Jesu am Kreuz. Die Messe ist Opfer, weil sie das Opfer Jesu gegenwir-

* Vgl dagegen kritischer S. KNOBLOCH, Ecclesia de Eucharistia. Fragmentarische Anfragen und

Beobachtungen. In: Diakonia 34 (2003) 349-354, hier 351.
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tig setzt. Sie ist damit aber auch die Einladung an die Kirche und ihre Glidubigen, sich in
diese Lebenshingabe Jesu hineinnehmen zu lassen.>* Nicht etwa im Kontext der Gabenbe-
reitung, sondern im Blick auf das Hochgebet sagt die Allgemeine Einfiihrung in das Romi-
sche Messbuch: ,,Die Kirche méchte erreichen, daB die Gldubigen nicht nur diese makello-
se Gabe darbringen, sondern auch lernen, sich selbst hinzuschenken, und so durch Christus,
den Mittler, zu einer immer innigeren Einheit mit Gott und untereinander gelangen, auf daf
Gott alles in allem sei“ (AEM 55f). Das Eucharistische Hochgebet ist Ausdruck der grund-
legenden Dynamik der Messfeier und der grundlegenden Dynamik christlichen Lebens.
Denn ein Leben in der Nachfolge Jesu muss immer auch ein Leben der Hingabe sein.

In der Sache wire es jetzt notwendig, vieles iiber das Eucharistiegebet zu sagen, das als
ganzes ja das groBe Konsekrationsgebet ist. Papst Benedikt XVI. erinnert in seinem Nach-
synodalen Apostolischen Schreiben Sacramentum Caritatis zu Recht an den engen Zu-
sammenhang von Epiklese und Einsetzungsbericht™, so wie auch Papst Johannes Paul IL.
in seinem letzten Griindonnerstagsbrief iiber die Einsetzungsworte geschrieben hat. Fiir
eine umfassende eucharistische Mystagogie ist jedenfalls eine eingehende Beschiftigung
mit dem Eucharistiegebet unverzichtbar. Der gegebene Rahmen erlaubt es jedoch nur, einen
einzigen Aspekt aus dem Bereich des Hochgebetes auszufiihren.

3.6 Aufbrechen des Himmels — Heilig, heilig, heilig . . .

Im Hochgebet wird mehrfach deutlich, dass die eucharistische Feier sich nicht einfach auf
die konkret versammelte Gemeinde beschriinkt. Erwéhnt wird die Einheit mit Papst und
Bischof und der ganzen Kirche des Erdenrunds. Erwihnt werden aber auch die Heiligen,
die die Kirche des Himmels bilden und mit denen wir in der Eucharistiefeier verbunden
sind. Diese Verbundenheit von irdischer und himmlischer Liturgie findet ihren dichtesten
Ausdruck in der Akklamation des Sanctus. Denn hier stimmt die versammelte Gemeinde
ein in den Gesang, den die Engel vor dem Thron Gottes singen, wie es in der Berufungsvi-
sion des Jesaja (Jes 6) und dhnlich in Offb 4 berichtet wird. So wird in diesem Element eine
wesentliche Dimension der Eucharistie deutlich. Was hier geschieht, ist kein Ritus, dessen
Bedeutsamkeit und Wirkung auf die sichtbare Welt beschrénkt ist. Hier bricht die Zukunft
Gottes an, hier werden die engen Grenzen der Welt iiberschritten, hier steht die feiernde
Gemeinde mit den Engeln und ihnen gleich vor Gottes Angesicht. So kann Papst Johannes
Paul 1I. zu Recht sagen: ,,Die Eucharistie ist wirklich ein Aufbrechen des Himmels, der sich
iiber der Erde &ffnet” (EE 19). Die anamnetische Struktur der Eucharistie ist insofern nicht
nur in die Vergangenheit gerichtet, sondern greift aus in die Zukunft. Das Heil, auf das wir
unterwegs sind, die Vereinigung mit Gott und seine Verherrlichung im Himmel brechen
hier bereits an.

Die liturgische Ordnung wiinscht ausdriicklich, dass die Gemeinde jetzt nicht nur Zuhore-
rin ist, sondern selbst diesen Gesang mitsingt. So wird im liturgischen Vollzug erfahrbar,
dass tatsichlich der Priester nicht (mehr) allein ins Heiligtum eintritt, sondern dass die
ganze Gemeinde mit den Chéren der Engel und Heiligen vereint vor Gott stehen darf,

Der mystagogische Blick auf die Eucharistiefeier muss hier abgebrochen werden. Er ist
alles andere als vollstindig und miisste durch vieles andere erginzt werden: das Zeichen der
Brotbrechung, die Kommunion allgemein oder die besondere Bedeutung des Trinkens aus

3 vgl. zur Sache A. ApAM, Christlicher Gottesdienst und personliches Opfer. In: Freude am Got-
tesdienst. Aspekte urspriinglicher Liturgie. [FS J. Ploger]. Hg. J. Schreiner. Stuttgart 1983, 361-370.
Vgl. Sacramentum Caritatis Nr. 48 (VApS 177, 8. 68).
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dem Kelch konnten fiir eine solche mystagogische Theologie der eucharistischen Feier
fruchtbar gemacht werden. Und natiirlich konnte auch eine Mystagogie der Gabenbereitung
und des Wortgottesdienstes wichtige Impulse fiir die Mitfeier und den Eucharistieglauben
geben.*® Doch sollten die genannten Hinweise eine Richtung anzeigen, die vielleicht auch
fiir Predigt und Katechese in den Gemeinden hilfreich sein kdnnte. Von Mystagogie und
liturgischer Predigt wird ja viel gesprochen, aber in der Nachkonzilszeit hat eine bestimmte
Form der biblisch-exegetischen Predigt die liturgische Dimension der Verkiindigung in den
Hintergrund treten lassen.”’

Was die Ritenkongregation in der Instruktion Eucharisticum Mysterium dreieinhalb Jahre
nach der Verabschiedung der Liturgiekonstitution gesagt hat, bleibt immer noch aktuell:
,,Das Konzil von Trient schreibt den Seelsorgern vor, hdufig ,selbst oder durch andere ein-
zelne MeBtexte auszulegen und dabei auch das Geheimnis dieses heiligen Opfers auszudeu-
ten‘. Daher sollen die Seelsorger durch entsprechende Unterweisung die Gldubigen zum
vollen Verstindnis dieses Glaubensgeheimnisses fithren. Diese soll von den Geheimnissen
des Kirchenjahres und von den Riten und Gebeten der Feier ausgehen. Sie sollen deren
Sinn, vor allem den des eucharistischen Hochgebetes erklaren und zum tiefen Verstindnis
des Geheimnisses, das sie bezeichnen und bewirken, hinfiihren.

4. Vielleicht ein Schliisselwort . . .

Sehr einfach hat Papst Johannes Paul 1I. im Nachsynodalen Schreiben Ecclesia in Europa
im Blick auf die liturgische Erneuerung formuliert: ,.In den liturgischen Feiern miissen wir
Jesus wieder in den Mittelpunkt stellen, um uns von ihm erleuchten und leiten zu lassen.
Hier kénnen wir eine der stirksten Antworten finden, die unsere Gemeinden auf eine vage
und inhaltslose Religiositit zu geben berufen sind.**’

Vielleicht wirkt dieser Satz bei einer ersten Lektiire naiv. Aber vielleicht bringt dieser
schlichte Satz das Entscheidende zum Ausdruck. Jesus muss im Mittelpunkt stehen, wenn
die Eucharistie nicht als ein beliebig austauschbares religioses Ritual erlebt und gefeiert
werden soll. Es geht in ithr um das, was Jesus fiir uns getan hat, fiir uns jetzt tut und fiir
unsere Zukunft bereitet hat — nicht mehr, aber auch nicht weniger. Deshalb muss all unser
Reden von der Eucharistie und unsere Feier der Eucharistie von dieser personalen Dimen-
sion durchdrungen sein. Denn nicht das Ritual ist das Entscheidende, sondern dass in unse-
rem rituellen Tun Jesus selbst am Werk ist — fiir uns und fiir unsere Gemeinden.

6 Mystagogische Impulse finden sich im Blick auf einzelne Teile der Messfeier jetzt auch in Sac-

ramentum Caritatis Nr. 43-51 (VApS 177, 8. 63-72).
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