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Zeit-gemdyf} beten
Zur Feiergestalt(ung) von Morgen- und Abendlob in der Gemeinde

,.Du bist mein Atem, wenn ich zu dir bete.* Das Motto des LKO-Symposions 2002 ist ei-
ner Lieddichtung von H. Oosterhuis enthommen (GL 621,3) und macht den existentiellen
Ernst der Thematik fiir das Leben der Christen und der Kirche deutlich: Atmen ist lebens-
notwendig. Wenn die Rede vom Lebensodem des Gebetes nicht nur eine schéne Metapher
ist, sondern verdichtet die Wahrheit sagt, dann handelt es sich hierbei tatsdchlich um eine
Uberlebensfrage fiir die Christen, ihre Liturgie, das Christentum tiberhaupt. Der Befund,
wie es heute generell um das Beten steht, ist, jedenfalls in den westlichen Industrienationen,
erniichternd bis alarmierend.! Sollte H. Beckers Vermutung zutreffen, dass auch in den
katholischen Gemeinden die Zeit zwischen den sonntiglichen Gemeindemessen weithin
»nicht nur gottesdienstfrei, sondern auch gﬁbf:tsﬁ’é:i“2 ist, — bedeutete dies eine auf Dauer
todliche Entwicklung fiir das liturgische Leben. Eine Offensive zur Wiederbelebung hat
z.B. die Zeitschrift ,,Gottesdienst™ in zwei Heften des letzten Jahres gestartet mit grund-
siitzlichen Uberlegungen, Thesen und hilfreichen Anregungen zur Erneuerung des téglichen
Gebetes.” Mit eindringlichem Ernst wird deutlich gemacht: ,Beten, immerwihrend Beten

ist ein Kennzeichen des gldubigen Menschen |[. . .|, fiir jeden Getauften nicht nur Recht,

sondern Pflicht*; vor solch hoher, zur Norm erhobener Messlatte kann den »glaubens-

schwachen und gebets-armen Christen und Menschen unserer Zeit freilich auch beklem-
mende Atemnot befallen. Daher unsere Frage: Gibt es gottesdienstliche Formen, in denen
diese Pflicht nicht nur dem ,,Norm-Christen®, sondern auch dem ,,normal Gldubigen* eine

; Vgl. die Auswertung neuerer Erhebungen bei U. WILLERS, Beten als unzeitgemiBe Zumutung?

In: Beten: Sprache des Glaubens — Seele des Gottesdienstes. Fundamentaltheologische und litur-
giewissenschaftliche Aspekte. Hg. U. Willers. Tiibingen — Basel 2000 (Pietas Liturgica 15) 45—
74, 46-50: ., Zwar wird Beten nicht fiir total obsolet erklart, aber es erscheint in den Strukturen mo-
dernen, erfolgs- und leistungsorientierten Lebens als tendenziell iiberfliissig, kaum verwertbar
oder sogar kontraproduktiv. Fiir alle [. . .], die mit der Glaubensverkiindigung befafit sind, diirfte
es ein uniiberhérbares Signal sein, daf der [. . .] Gebetserziehung privat und 6ffentlich kein hoher
Stellenwert mehr eingerdumt wird* (48). Allerdings ist ,.der Schwund an Glaubenssubstanz [. . .]
bisher geringer als vielfach vermutet” (72): In den Texten, die 300 Schiilerinnen und Schiiler im
Alter von 12 bis 17 Jahren im Rahmen eines Projektes (von G. Hilger und M. Rothgangel 1998
zur Wahrehmungsschulung von Lehrenden fiir die Religiositit Jugendlicher) mit der Methode
Kreatives Schreiben zum Thema ,,was mir heilig ist* verfassten, wird ,,Beten [. . .] nach Gott am
haufigsten genannt“ (J. SIEMANN, Theorie und Empirie jugendlicher Religiositit. In: Lebendige
Katechese 24 [2002] H. 1, 60-64, hier 64).

H. BECKER, ,,Du bist mein Atem, wenn ich zu dir bete”. Anregungen zur Erneuerung des tagli-
chen Gebetes. In: Gd 35 (2001) 113-117, hier 114; Teil 2: DERS., Gebet ist Frei-Zeit. In: Ebd.
121-123. Versteht man unter Beten jedoch nicht nur Rede zu Gott in vorgegebenen Forme(1)n,
sondern im weiteren Sinn die Offnung gegeniiber dem Raum der Transzendenz, des Heiligen, in
der Sprache des Herzens, wird man zu einem anderen Befund der Wirklichkeit kommen.

Ebd.

BECKER (s. Anm. 2) 114.

A. A. HAUSSLING, Ist die Reform der Stundenliturgie beendet oder noch auf dem Weg? In: Lebt
unser Gottesdienst? Die bleibende Aufgabe der Liturgiereform. FS B. Kleinheyer. Hg. Th. Maas-
Ewerd. Freiburg — Basel — Wien 1988, 227-247, hier 242.
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rechte Lust werden kann? In der Alten Kirche fand das ,,Beten toujours” gemeinschaftlich-
rituelle Gestalt in der Tagzeitenliturgie. Auch damals freilich scheint die Norm nicht das
Normale gewesen zu sein, wie aus Seufzern des Bischofs Ambrosius iiber das ,,(normaler-
weise) spirliche Kommen der Gliaubigen® zu den gemeinsamen Gebetszeiten zu erschlie-
Ben ist.® Dennoch gibt das Kathedraloffizium des 4./5. Jahrhunderts hilfreiche Fingerzeige,
wie das auch heute gehen konnte: Beten in gemeinsamer Feier, die aufatmen lasst (vgl. Apg
3,20) und ,,zeit-gemafe™ Lebenshilfe aus dem Glauben ist, indem sie dem modernen Men-
schen gut mit der Zeit umgehen hilft.

I. Trends im Umgang mit der Zeit heute
1. Das Diktat der Beschleunigung und Vergleichzeitigung

Seit Natur- und kosmische Rhythmen als Zeitordner abgeldst und durch physikalische
Zeitmesser ersetzt wurden (13./14. Jh.), vor allem aber seitdem wirtschaftliche Gewinne
iiber Zeitgewinne erzielt werden (Ende d. 14. Jh.), leben die Menschen nicht mehr in der
,.Zeit des AllerhGehsten®, in der ,,alles seine Zeit” hat und braucht, sondern unter dem Dik-
tat: ,,Es ist immer allerhochste Zeit®: ,,Geld, Arbeit und Zeit bilden die neue Dreieinigkeit*
der Moderne.’ Fiihrungskriften wird das erwiinschte Arbeitsethos nach dem Motto ,Ich
eile, also bin ich (wichtig)® durch ein Gleichnis aus dem Tierreich vermittelt: ,.Jeden Mor-
gen wacht in Afrika eine Gazelle auf. Sie weif, sie muss schneller laufen als der schnellste
Lowe, um nicht gefressen zu werden. Jeden Morgen wacht in Afrika ein Lowe auf. Er weil3,
er muss schneller als die langsamste Gazelle sein, wenn er nicht verhungern will. Es ist
egal, ob man ein Lowe oder eine Gazelle ist: Wenn die Sonne aufgeht, musst du rennen!*®
Die ,, Tachokratie*” bestimmt aber nicht nur das Manager-Dasein; auch im Alltag soll es
nichts mehr geben, was unnétig Zeit verbraucht: Kochen, Essen, Dienstleistungen . . . Die
durch Technik (z. B. Mikrowelle, PC) gewonnene Zeit wird aber nicht einfach genossen,
sondern wieder in neue Zeitsparstrategien investiert. Mittlerweile werden Zeit-, Produkti-
ons- und Erlebnisressourcen nicht mehr durch weitere Beschleunigung sondern durch Ver-
gleichzeitigung erhoht: ,Wir frithstiicken beim Autofahren, erledigen Borsengeschifte,
wihrend wir in der Kinoschlange warten — und entwickeln uns so zu Simultanten.*'° Das
moderne Leben ist — im Vergleich zu dem, was man alles realisieren und erleben kénnte —
einfach zu kurz.'! Daher ist Eile und Effizienz geboten, damit wir das, was wir noch nicht

Vgl. A. Franz, Die Tagzeitenliturgie der Mailinder Kirche im 4. Jahrhundert. Ein Beitrag zur
Geschichte des Kathedraloffiziums im Westen. In: ALW 34 (1992) 23-83, hier 75, mit Bezug auf
eine PredigtiduBerung des Maildnder Bischofs (Hexameron III,1,1: CSEL 32,1 [Schenkl] 59).

Vgl. zum Ganzen K. A. GEISSLER, Vom Tempo der Welt. Am Ende der Uhrzeit. Freiburg i. Br.
1999, hier 69.

Ebd. 194.

H.-J. HOHN, GegenMythen. Religionsproduktive Tendenzen der Gegenwart. Freiburg — Basel —
Wien 1994 (QD 154) 81-88, hier 82.

K. A. GEISSLER, Der Simultant. In: Psychologie heute 29 (2002) Heft 11, 30-35.

In Amerika versuchen viele daher, die (Er-)Lebenszeit auf Kosten des Schlafs zu verlidngern: ,,Im
Land des rastlosen 24-Stunden-Kapitalismus macht jetzt eine Pille Furore, die jedes Schlafbe-
diirfnis jah abwiirgt. Mit dem umstrittenen Provigil im Blut tricksen bereits Zehntausende ihren
Schlaf-Wach-Rhythmus aus: Sie bleiben einen Tag, eine Nacht und einen weiteren Tag wach —
und dabei offenbar auf voller geistiger Hohe. [. . .] Mit der Wach-Macher-Pille haben sie sich, so
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haben oder sind, ,,schneller erreichen, als der schnelle Tod uns erreicht, sonst erreichen wir
es gar nicht“'”. Es geht also darum, das Ablaufen der (Lebens-)Zeit zu unterlaufen.” So
versucht der ,,Simultant [. . .] der Begrenztheit des Lebens durch Vergleichzeitigung zu
entflichen. Er ist ein Junkie der Versofortigung des Zukiinftigen“'*. P. P. Kaspar begreift
die Strategien angestrengten Zeitgewinnens als , ritualisierte Form von Todesangst*"”, H.-J.
Hohn deutet sie — offener — als ,,Chiffre fiir Sinnsuche*'®. Mit der Loslésung von naturge-
gebenen Rhythmen und unter dem Diktat von Beschleunigung und Vergleichzeitigung
nivelliert sich unser Erleben von Zeit auf ihre quantitative Bemessung. Das Gespiir fiir die
Qualitit z. B. unterschiedlicher Tages- und Nachtzeiten, fiir das Reifen, den rechten Au-
genblick verkiimmert.'” Solche und andere Mangelerscheinungen wie die Auflésung von
Rhythmen des Gemeinschaftslebens durch weitgehend individualisierte Zeitgestaltung und
der wachsende Aufwand bei der Zeitkoordination'® lassen den Tempo- und Multitasking-
wahn der Moderne inzwischen — aus psychologischer'® und 6konomischer Sicht” — als
nicht zukunftsfihig erscheinen; in der ,,Post-Moderne™ zeigen sich daher bereits

2. Anzeichen von Gegentrends

K. A. GeiBler illustriert die von ihm vorgeschlagenen ,Schritte in eine andere Zeit-
Kultur* mit einer ,,Richtigstellung des o.g. Savannengleichnisses: ,.Jeden Morgen wacht in
Afrika eine Gazelle auf. Sie weil3, dass sie nur dann den Tag tiberleben wird, wenn sie die
Zeiten beachtet, zu denen die Lowen auf Nahrungssuche sind. Jeden Morgen wacht in Afri-
ka eine Lowin auf. Sie weil}, dass sie nur dann nicht verhungern wird, wenn sie die Zeiten
beachtet, zu denen die Gazellen ihren Durst am Wasser stillen. Es ist egal, ob man Léwin
oder Gazelle ist: Wenn die Sonne aufgeht, musst du etwas von den Zeiten anderer Lebewe-
sen verstehen und sie beachten.**’

Eine Schliisselqualifikation fiir das neue Gut ,,Zeitwohlstand* ist, zu einer ,.Kultur der
Zeitvielfalt* zu finden und das Umgehen mit ,unterschiedlichen Gezeiten der Zeit"** zu
lernen. Der Imperativ der Beschleunigung gentigt gerade fiir das moderne Leben nicht:

scheint es, einfach Zeit vom Schlaf- auf das Lebenskonto gebucht.” (M. EVERS, Die Abschaffung
des Schlafs. In: Der Spiegel 47/2002 [18.11.2002] 186-187, hier 186).

O. MARQUARD, Zeit und Endlichkeit. In: DERS., Skepsis und Zustimmung. Philosophische Studi-
en. Stuttgart 1994, 45-58, hier 49.

Vgl. HOBN (s. Anm. 9) 83. Bezeichnend sind die gebetsmiihlenartig wiederkehrenden Verspre-
chungen der bunten Ratgeber-Literatur, durch gesunde Erndhrung, viel Bewegung, ,,positives
Denken* etc. ,,die Bio-Uhr zuriickdrehen* zu kénnen.

GEISSLER (s. Anm. 10) 35.

P. P. KASPAR, Die Uhren liigen. Von der Gelassenheit im Umgang mit der Zeit. Innsbruck — Wien
1997, 20.

HOHN (s. Anm. 9) 83.

Vgl. dazu H. B. MEYER, Zeit und Gottesdienst. In: LT 31 (1981) 193-211, hier 200-204.

Vgl. GEISSLER (s. Anm. 7) 111-121.

Vgl. E. POPPEL, , Multitasking schadet unserer Intelligenz®. In: Psychologie heute 27 (2000) H. 6, 32f.
K. A. GeiBler fiihrt das Faktum zunehmender Riickrufaktionen in der Industrie, die Innovations-
feindlichkeit von permanentem Zeitdruck und die Produktivitit von Phasen der Retardierung an
(vgl. GEISSLER [s. Anm. 7] 197-202).

Vgl. zum Ganzen: Ebd. 189-208, hier 195.

Vggl. H.-J. HOHN, Zerstreuungen. Religion zwischen Sinnsuche und Erlebnismarkt. Diisseldorf
1998, 189.
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Denn um von dem, was wir auswihlen, etwas zu haben, miissen wir auch eine Zeit dabei
verweilen konnen. Die umfassende Perspektive heil3t ,,C)kologie der Zeit*; eine entspre-
chende Lebensweise griindet im Wahrnehmen, dass wir Menschen — bei aller technisch-
wissenschaftlichen Emanzipation — in biologisch-kosmische Rhythmen eingebettet und an
natiirliche Zeitmuster gebunden bleiben.”” Ein solcher Urrhythmus ist der von Tag und
Nacht.** Und natiirlich gehoren zum 6kologischen Umgang mit der Lebenszeit auch ,,Zeit-
brachen, unbewirtschaftete Zeit“”’ im Fest- und Alltag. Die Horen der gemeindlichen Tag-
zeitenfeiern konnte man als heilsskologisches Wahrnehmen der Ubergangs-Zeiten zwi-
schen Tag und Nacht sehen. Um ihre rituelle Funktion und ihre geistliche Dramaturgie auch
anthropologisch zu beleuchten, nehmen wir die Stimmungslage von Morgen und Abend
kurz in den Blick.

3. Zum ,, Psychogramm‘ von Morgen und Abend

Beiden Ubergangszeiten eignet ein stimmungsmiéiBiges ,,Zwielicht*: Da ist das ,,Grauen”
vor dem Morgen, die Bangigkeit vor der Last des neuen, unbekannten Tages, vor dem
Druck der Verantwortung, die Angst vor der Freiheit . . ., aber auch das ,Morgenrot®, das
frische Licht und der ,,Goldmund” von Verheifung, Hoffnung und neuer Energie . . . Der
Tagesanfang halt beide Stimmungswerte bereit, er ist eine belastende und/oder befliigelnde
Zeit. Ambivalent getont ist auch das ,,Psychogramm® gegen Ende des Tages: Feierabend
heiBt (endlich) zu arbeiten aufhéren diirfen, heimkommen, Zeit fiir Ndhe und Gesprich —
aber auch loslassen miissen: Abschied nehmen vom gewesenen Tag, vom noch-erledigen-
Wollen, von o&ffentlicher Rolle und Geltung. Wohl schwingt dabei am unteren Rand des
Bewusstseins mehr oder weniger deutlich die tigliche Ahnung von aller Tage Abend mit.
Vermutlich spielt dieses Unruhemoment mit herein bei der deutlichen Akzentverschiebung
in der heutigen Abendgestaltung nach dem Motto: Der Tag ist zwar vergangen, doch noch
(lang) nicht voriiber, und man entfaltet — etwa mit shopping bei verlidngerten Ladenoff-
nungszeiten, Sport, Unterhaltung, Abendkursen u. 4. — eine reges Evening-Eventment. Thre
stimmungsmafBige Zwiegesichtigkeit macht Morgen und Abend zu nicht ganz einfachen
., Passagen” im Tagesablauf. Auch wenn die liickenlose Organisation des modernen Alltags
unsere Empfindlichkeit fiir das Verunsichernde im Psychogramm der Schwellenzeiten
weitgehend iiberlagert — unterschwellig geht es mit. Darauf deutet auch die Beobachtung,
dass gerade an diesen Ubergangszonen

4. Alltagsrituale als Ubergangs-Helfer

ihren angestammten Platz haben.”® Es sind dies feste Gewohnheiten, in denen man ,,woh-
nen* kann’’, auf die man sich tiglich freuen kann®®, deren vertrauter Ablauf die Uniiber-

23

= Vgl. GEISSLER (s. Anm. 7) 203.

Interessanterweise registriert die Medizin neuerdings verstérkt, wie die innere Uhr des Organis-
mus, in Abhidngigkeit vom Kommen und Gehen des Tageslichtes, die Korperfunktionen regelt,
sodass z. B. die Wirkung von Medikamenten stark von der Zeit der Verabreichung beeinflusst
wird. Vgl. Chronomedizin. Hg. E. Haen. Regensburg 1994; H. KAISER, Praxis der Cortisonthera-
pie. Miinchen 1996.

HOHN (s. Anm. 22) 190.

Zu den Funktionen von Ritualen im menschlichen Zusammen-/Leben vgl. K. GABRIEL, Ritualisie-
rung in sdkularer Gesellschaft. Ankniipfungspunkte fiir Prozesse der Inkulturation. In: StZ 212

25
26
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sichtlichkeit im Leben verringert und dadurch Geborgenheit vermittelt und durch die in die
banale Alltagsroutine ein Hauch von , Feierlichkeit kommt: Mein Leben ist, unabhingig
von meiner Leistung, feiernswert. Fiir viele bildet so z. B. friilhmorgendliches Joggen oder
die Zeitungslektiire beim Friihstiick das liebgewordene Geleit in den Tag; altgediente
Abendrituale wie der Ddmmerschoppen in geselliger Runde sind heute freilich durch All-
tagsentheber wie Fernsehen oder neuere passage-events wie afterwork-partys” abgeldst.
Vertraute Gewohnheiten dienen sozusagen als rituelle Geldnder, die an emotional labilem
Schwellen-Geléinde bei dem tiglichen Uberschritt von einer Etappe des Tages in die nich-
ste helfen, sich vom Zurtickliegenden zu l6sen dem Kommenden sich zuzuwenden.

Ob nicht — wie bei den Passagen der Lebenswenden™ — auch an den Tageswenden mit
ihren emotionalen Ambivalenzen gut gestaltete Feiern des Ubergangs wachsenden Zu-
spruch finden wiirden, der iiber das Interesse an punktuellem religiosen Kundendienst fiir
den privat-familiren Bereich hinausgeht?"'

Gottesdienst-Feier heifit zuerst Gottes Dienst am Menschen feiern; dieses liturgietheolo-
gische Axiom soll nun am Beispiel der gemeindlichen Haupthoren der Tagzeiten auch
anthroplogisch buchstabiert’> werden: Feiergestalt(ung) von Morgen- und Abendlob als
.zeit-gemaBe* Hilfe zur Lebensgestaltung aus dem Glauben, die ein befreiendes Umgehen
mit der Zeit stiftet.

11. Osterliches Wahrnehmen der Zeit
1. Im Kathedraloffizium der Alten Kirche

Uberginge feiernd zu thematisieren im Zeitablauf ist ein Gegenmodell zu der das Le-
bensgefiihl heute stark prigenden Bewegungsform ,surfen, einem iibergangslosen Gleiten

(1994) 3-13. Beispiele und Anregungen fiir geistliche Lebenshilfe durch Alltagsrituale geben A.
GRUN, Geborgenheit finden — Rituale feiern. Wege zu mehr Lebensfreude. Ziirich — Stuttgart
1997; P. Stutz, Alltagsrituale. Wege zur inneren Quelle. Miinchen 52000.

Das haben sie mit Ritualen gemeinsam, deren Eigenart E. Kistner so beschreibt: ,,In Riten fiihlt
die Seele sich wohl. Das sind ihre festen Gehiuse. Hier lisst es sich wohnen, in den ddmmerigen
Réumen, die das Liturgische schafft. [. . .] Hier fahrt sie aus, fihrt sie ein; gewohnte Gaben, ge-
wohntes Mahl. Der Kopf will das Neue, das Herz will immer dasselbe.” (Die Stundentrommel
vom Heiligen Berg Athos. Wiesbaden 1956, 65).

So ein wichtiges Kriterium fiir persdnliche Rituale nach A. GRUN (s. Anm. 26) 64.

Vgl. z. B. den Beitrag von M. FIsCHER in: Der Spiegel 16 (2000) 132-134 unter dem Titel ,,Un-
geduscht und gut gelaunt. Die erfolgreichste Party-Variante der jiingsten Zeit: After Work Clubs
bieten hart arbeitenden Angestellten Entspannung am frithen Abend.*

Hier sind die mit Geburt und Tod, Liebe und Sexualitit, Wandel und Endlichkeit verbundenen Am-
bivalenzen stirker spiirbar; die zugehérigen kirchlichen Rituale (Sakramente) werden daher auch
ungebrochen stark nachgefragt, weil und insofern sie den daran gekniipften Erwartungen entspre-
chen, nimlich: angesichts der Hoffnungen und Bedrohungen die familiale Identitét religios-sakral
zu bestitigen, das Bedrohliche abzuwehren und das Erhoffte zu schiitzen. Vgl. M. SIEVERNICH,
Erntichternd. Liturgie und Ritual in der heutigen Gesellschaft. In: Gd 35 (2001) 41-43, hier 42.
Vgl. M. N. EBERTZ, Einseitige und zweiseitige liturgische Handlungen. Gottes-Dienst in der entfal-
teten Moderne. In: Heute Gott feiern. Liturgiefihigkeit des Menschen und Menschenfihigkeit der
Liturgie. Hg. B. Kranemann — E. Nagel — E. Niibold. Freiburg [u. a.] 1999, 14-38, bes. 20-30.

H. Rennings hat von dieser Leitidee her das Ritual der Nachthore analysiert in seinem originellen
Beitrag: Die Psychohygiene der Komplet. Kleiner Kommentar zum kirchlichen Nachtgebet. In:
DERS., Gottesdienst im Geist des Konzils. Pastoralliturgische Beitrdge zur Liturgiereform. In
Verb. mit dem Deutschen Liturg. Institut. Hg. M. Kléckener. Freiburg i. Br. [u. a.] 1995, 210-231.
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auf der Zeit- bzw. Energie-Welle (,online”). Die Tagzeitenliturgie hebt dagegen Zeit-
schwellen als Uberginge im Tagesablauf hervor, an denen wir sensibel sind fiir die Ah-
nung, dass das Leben insgesamt ein Voriibergehen ist. In der Feier stellen sich die Teil-
nehmer bewusst dem Ablaufen der Zeit; es wird in der Regel gleich zu Beginn im Hymnus
thematisiert, z. B. dass wir ,,angelangt [sind] an der Schwelle des Abends“*. Aus diesem
Mut, dem Vergehen der Zeit ins Auge zu blicken, spricht die Glaubensgewissheit, dass uns
die Zeit nicht nur gnadenlos ab- und davonliuft, sondern dass in ihr ,Zeit der Gnade™ (2 .
Kor 6,2) uns zuflieBt. Dieses Feierbewusstsein pragt das Kathedraloffizium der frithen
Kirche: ,,Morgen und Abend, Anfang und Ende des Tages waren nur ,symbolische Mo-
mente’, in denen man ausdriickte, was Qualitit des ganzen Tages“**, ja des ganzen Lebens
sein sollte: begliickender ,Ubergang [. . .] zum Pascha, das kein Ende kennt“>>. An den
Ubergiingen im Tag begehen die Christen in preisendem Gedenken den Transitus Jesu
Christi, seinen Osterlichen Tod-Leben-Weg zum Vater (vgl. Joh 13.1), in den ihr Leben mit
hinein genommen ist. Zum zentralen Gewahr-Zeichen fiir das Ostergeschehen wird das
kosmische Urbild im Kommen und Gehen des Sonnenlichtes.’® Denn ,, Tag und Nacht zei-
gen uns die Auferstehung an. Die Nacht entschlift, der Tag steht auf*’’. Daher gilt es, in
der Friihe die Auferstehung des Herrn im Gebet zu feiern.”® Und auch am Ende des Tages,
beim Anziinden der Abendlampe, schaut die Gebetsgemeinde das Osterliche Geheimnis,
sozusagen von der anderen Seite, in anderem Licht: das Schwinden des Tageslichtes ge-
mahnt an aller Tage Abend fiir die irdische Schépfung und an die Finsternis der Passion
Jesu; die sich verzehrende und dadurch Licht verstromende Kerze aber ist den Feiernden
Bild der Lebenshingabe Jesu in seinem Abendopfer, durch die er den ,Erleuchteten (den
auf seinen Tod und seine Auferstehung Getauften) zur nie mehr untergehenden Sonne ge-
worden ist, zur Heim-Leuchte in das himmlische Jerusalem, das vom Licht des Lammes
ewig strahlt (vgl. Offb 21,22-25). In preisend-dankendem Darbringen von Licht und Weih-
rauch wird in der Kathedralvesper das Abendopfer Jesu darstellend begangen.” Ab dem 5.
Jh. bilden diese Riten und Symbole sozusagen ,,Fleisch um die bloBen Knochen von Psal-
modie und Gebet” und erschlieBen die Morgen- und Abendhore als ,,Sakramente des My-
steriums Christi.*’ Diese sinnenfillig-einleuchtende Feier des Tages-Pascha®' machte den
natiirlichen Zeitrhythmus des Tages als Gsterlichen Grundrhythmus (er-)lebbar. Thre zen-
tralen inhaltlichen Motive sind: die Treue Gottes zu preisen, die sich kundtut in seiner

¥ Soder Beginn des von V. Stebler OSB geschaffenen Vesper-Hymnus in: Neues Stundenbuch. Bd.

1. Freiburg 1970, 30"; Stundenbuch (1978), Bd. III, 166 u. a.; GL 701.

R. F. TAFT, Die Theologie der Liturgie des Stundengebetes. In: HID 56 (2002) 72—82, hier 75.

So in der 3. Strophe des Vesper-Hymnus zur Fastenzeit (bis zum Samstag der 4. Fastenwoche):
Stundenbuch, Bd. II, 3, eine Ubenragung des lateinischen ,,Nunc tempus acceptabile” (spat. 10.
Jh.) mit dem entsprechendem Passus: ,,. . . ut appetamus prospero perenne pascha transitu® (Li-
turgia Horarum. Bd. II. Vatikan 1977, 31-32).

Zur Tagzeitensymbolik des Morgen- und Abendgottesdienstes vgl. J. MATEOS, The Morning and
Evening Office. In: Worship 42 (1968) 31-47.

1. Klemensbrief 24,3 (Die Apostolischen Viter. Hg. J. A. Fischer. Darmstadt 1981 [SUC 1] 57).
So CyPrIAN, De dominica oratione, 35 (CCL 3A, 2 [Moreschini] 112): ,,Nam et mane orandum
est, ut resurrectio Domini matutina oratione celebretur.*

Vgl. P. RINGSEISEN, Morgen- und Abendlob mit der Gemeinde. Geistliche Erschliefung, Erfahrun-
gen und Modelle. Mit einem Beitr. v. M. Kl6ckener. Freiburg — Basel — Wien [1994] 2002, 91-94.
TAFT (s. Anm. 34) 75.

Ebd. 84.
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Schopfung und in ihrer Emeuerung durch die erlésende Hingabe Jesu in seinem Abendop-
fer am Kreuz (Abendlob) und durch seine Auferweckung (Morgenlob); sie erdffnen den
Feiernden den Blick auf die Vollendung**: den ewigen Morgen und den Tag ohne Abend.

2. Eine auch heute tragfihige Form gemeinsamen Betens?

Gerade heute, wo das Beten und Leben insgesamt unter Zeit- und Atemnot gerit, wo aber
auch ein neues Bewusstsein fiir den okologischen Umgang mit der Zeit wichst, konnte die
,heils-tkologische® Grundidee und Grundgestalt der Tagzeitenliturgie ein aktuelles Modell
zeitgemiBen gemeinsamen Betens sein. In eher anthropozentrischer Sicht kénnte diese
Grundidee so beschrieben werden: Beim Uberschreiten der Zeitschwellen im Tag, im retar-
dierenden Thematisieren des Zeiten-Laufs, die Transzendierung der Zeit gewahren: reali-
sieren, dass wir durch Gottes unauthérliches Entgegenkommen zeit unseres Lebens im
Uberschritt zur ésterlichen Vollendung sind, dass wir Tag fiir Tag im Anschluss an den
~Zeit-Geber* Auferstehung leben, in der alle unsere Lebenszeit bereits gut aufgehoben ist.
Wie alle Liturgie so ist die Tagzeitenfeier im speziellen Aus-Zeit" mitten in der Zeit: Oase
zum Aufatmen, Chance, sich zu begegnen, ,,als ob es aus sei mit der Zeit“**, und daraus
zum befreiten Umgang mit ihr zu finden: Im tiglichen Durchblick auf die Christus-Existenz
unseres Lebens kann die sabbatlich-Gsterliche Einsicht wachsen, dass ,.ein Werk, ein Le-
ben, die Welt (sich) vollenden kann, indem man davon absieht, etwas weiterzumachen, und
anféingt, es zu betrachten**’. In einem stirker theozentrischen Verstindnis wire der Zugang
zur (selben) Heilswirklichkeit in der Tagzeitenliturgie sozusagen von der anderen Seite her
zu formulieren: ,Menschen geben Gott die von ihm empfangene Zeit zuriick und empfan-
gen sie darin neu, durch das Ostergeschehen geprigt.” Das Opfern der Zeit und darin , des
Selbst lisst das Selbst finden**¢.

In welchen Schritten wird dieser Gsterliche Grundgehalt der Feier, die Christuswirklich-
keit unseres Lebens, jeweils zeit-gemiB entfaltet? Das soll anhand des Schaubildes (S. 81)
zur liturgischen und geistlichen Dramaturgie von Morgen- und Abendlob erldutert werden,
wobei auch deren anthropologische Bedeutung als Ubergangsrituale im Blick bleibt. In dem
dargelegten Grundmodell wird versucht, die Desiderate, die in der konkreten Umsetzung
der konziliaren Erneuerung in LH/StB [= Liturgia Horarum/Stundenbuch] offenblieben,
aufzunehmen, und zwar:

— in der konsequenten Ausrichtung der Feier auf die Kirche, konkret die versammelten

Gliubigen, als die primire Trigerin des Gebetes*’, was groBere Auswahl- und Varia-

“ Zum eschatologischen Charakter der Stundenliturgie vgl. auch ebd. 78-79; R. MESSNER, Einfiih-

rung in die Liturgiewissenschaft. Paderborn 2001, 233.289.

Dieser (Feier-)Charakter von (Tagzeiten-)Liturgie muss erfahrbar sein; interessanterweise werden
von Jugendlichen freie Zeiten als ,,heilig* empfunden (vgl. SIEMANN (s. Anm. 1) 63).

HOHN (s. Anm. 22) 190.

Ebd. 191.

C. DAHLGRUN, Stundengebet. II. Praktisch-theologisch. In: TRE 32, 276280, hier 278.

Dies ist zwar liturgie-theoretisch in AES 22 (nun eindeutig gegeniiber SC 84) formuliert; im
Ergebnis jedoch, der emeuerten Ordnung, zeigt sich deutlich das Manko ,,der nicht entschiedenen
Zielsetzung®, nur eine Brevierreform fiir den Klerus oder eine grundsitzliche Neuorientierung an-
zugehen. Vgl. A, A, HAUSSLING, Art. Tagzeitenliturgie. In: LThK® 9, 12321240, hier 1238.

43

44
45
46
47



64 Markus Eham

tionsmoglichkeiten innerhalb der Grundstruktur fiir eine situations- und teilnehmerge-
rechte Gestaltung bedingt*®;

- in der osterlichen Zentrierung der Stundenliturgie nach dem Vorbild der Alten Kirche,
die sich in der deutlicheren Ausprigung ihrer katabatisch-anamnetischen Dimension
als Feier der Erlosung®, auch in sinnenfilliger ritueller Ausgestaltung etwa durch neu
zu erschlieffende Zeichenhandlungen des Kathedraloffiziums artikuliert.

Es gibt inzwischen zahlreiche praktische Ansitze, Modelle und Feierhilfen, die in diese .
Richtung gehen.” Bei den folgenden Gestaltungshinweisen werden Modelle und Beispiele
aus dem Repertoire (Texte, Gesinge, rituelle Elemente) der Edition ,,Morgenlob — Abend-
lob. Mit der Gemeinde feiern® (= MoAb)®' einbezogen bzw. vorgestellt .

1. Zur liturgischen und geistlichen Dramaturgie von Morgen- und Abendlob
1. Hinweise und Beispiele zur Feiergestaltung

1.1 Eroffnung

Der Anfang geht immer mit; diese sprichwortliche Erfahrung gilt auch fiir die Liturgie.
Denn wie man in das gottesdienstliche Handeln hineingeht, das wird — belastend oder be-
fliigelnd — den Fortgang der Feier begleiten. Anders als durch die Ordnung von LH/StB
nahegelegt, sollte auch fiir die Tagzeitenliturgie deutlich werden, was fiir jeden Gottes-
dienst der Kirche gilt: Er beginnt nicht mit einem verbalen Akt des Vorstehers, sondern
grundlegend mit dem Zusammenkommen der Gliubigen.”” Wie von A. A. HiuBling dar-
gelegt™, konnte man hier vom monastischen Brauch wertvolle Anregung gewinnen, wie

* Wohl eroffnet die jetzige Ordnung Freiheiten in der Auswahl von einzelnen Elementen (Hymnen,

Antiphonen, Psalmen, Responsoria brevia, Fiirbitten: AES 178; 274; 247; 49; 184); im Ansatz
und aufs Ganze gesehen aber liegt mit LH/StB eine in sich zwar wesentlich verbesserte, jedoch
noch zu sehr der (Brevier-)Tradition und Pensummentalitéit verpflichtete, zu ,,perfektionistische
Ordnung™ vor, die den geistlichen Voraussetzungen und Bediirfnissen der Glaubigen in heutiger
pluraler Situation nicht entgegenkommt und auch in der praktischen Handhabung zu kompliziert
ist (HAUSSLING [s. Anm. 5] 238-239, 242).

Die theoretischen Ankldnge dieser liturgietheologischen Dimension (vgl. z. B. AES 12; 13; 14)
kommen in der liturgischen Ordnung zu wenig zum Tragen, die (wie durch SC 84 insinuiert) ei-
nen vorwiegend anabatisch geprigten und wortbetonten Vollzug, bestenfalls in gesungener Form
nahelegt (vgl. MESSNER [s. Anm. 42] 283).

Vgl. dazu die Literaturhinweise bei MESSNER, ebd. 284.285.286.295; ergiinzend sei hingewiesen
auf H.-H. RIEPE, Stadtgebet. Ermutigung zu einer neuen Gebetsform. Limburg 1998, und die
Anm. 51 genannte, auf vier Biande angelegte Edition ,,Morgenlob-Abendlob. Mit der Gemeinde
feiern®.

Erarbeitet von P. Ringseisen mit W. Bretschneider, M. Eham, S. Klockner, H. M. Lonquich, Bd. 1
(Fastenzeit — Osterzeit), Bd. I (Advent — Weihnachtszeit). Planegg 2000, zitiert als MoAb I/II
(jeweils mit Nr. od. S. aus ,,Dienstebuch®).

Die Ritusbeschreibung der Messfeier in den deutschen Eigenrubriken bringt diesen Grundvorgang
von Liturgie im ersten Satz klar zum Ausdruck: ,,Die Gemeinde versammelt sich® (FGM 1). Nicht so
dezidiert ist die deutsche hypotaktische Wiedergabe des lat. ,.populo congregato® in IGM/AEM 25.
Der in Klostern iibliche Auftakt mit der ,statio sieht vor: ,,man kommt zusammen, etwa im
Kreuzgang, reiht sich [. . .] auf, zugleich aber in stillem Meditieren [. . .] sich auf das Worumwil-
len der gemeinsamen Handlung bereitend. [. . .] Dem Sammeln folgt die Prozession zum Ort der
Tagzeitenliturgie — auch diese immer noch im Schweigen. Nach der Zuwendung von Vorsteher
und Gemeinde im Korpergestus folgt dann die ,,gemeinsame Hinwendung zu Gott im eréffnenden
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auch in der Gemeindefeier ein geistlich hilfreiches Beginnen aussehen kénnte, das den
ekklesialen Charakter der Tagzeitenliturgie rituell und menschlich nachvollziehbar macht.
Die Schritte zur ,,Ver-/Sammlung* heiBen: Ankommen, sich vorbereiten des Einzelnen in
Stille™, einander wahrnehmen, griien (in zuwendender Gebiirde und/oder Wort), dann in
gemeinsamem Einzug sich Gott, genauer Christus®’, zuwenden im Eréffnungsruf. Fiir einen
solcherart sammelnden , Introitus“ in die Feier (der freilich je nach Anlass und Kirchenjah-
reszeit unterschiedliche Ausformung haben wird), braucht es eine forderliche Atmosphi-
re’®: Der Raum (GroBe, Anordnung der Sitze . . .) und seine Beleuchtung (dimmbar) miis-
sen (ein-)stimmen zur Versammlung am Morgen oder Abend. Auch dass die praktischen
Vorbereitungen rechtzeitig zu Ende kommen, ist wichtig fiir einen guten Anfang, der im-
mer mitgeht . . .

In den dialogischen Eroffnungsformeln wird nicht nur elementar und rituell nachgeformt,
wie der Mensch sprechen lernt, némlich durch Nachsprechen von Vorgesprochenem’’; das
Anrufen Gottes ist zudem Initiale des Gebets. In diesem Urakt will und soll der Glaubende
gewahr werden, dass er vor Gott steht und Gott zu ihm steht, und dass er vor seinem Gott
zu sich stehen darf. Dem von Identititsnot und Verunsicherung™ geplagten Menschen
heute konnte die Liturgie als wichtigen Dienst erweisen, dass sie ihn seine Wiirde und sein
Ansehen spiiren ldsst, das er durch das An-Sehen Gottes genieft. Wenn der Beter zu Be-
ginn das Psalmwort ,.Herr, 6ffne meine Lippen, damit mein Mund dein Lob verkiinde® (Ps
50,17) zitierend, sich mit David, dem erbarmungswiirdigen Siinder identifiziert, darf er
sich, wie David, auch des Erbarmens wiirdig wissen, das ihm in Christus iiberreich zuteil
wurde: denn der Geist des Auferstandenen bewohnt das Herz der Getauften (Gal 4,6; Rém
8,15). Es konnte sein, dass es dem Christenmenschen heute hilft, seine Wiirde, vor Gott zu
sich selber stehen zu diirfen, zu gewahren, wenn er (anders als der durch tiglichen Umgang
an die klassisches Maf} und Formstrenge des Ausdrucks gewohnte Ménch) diesen Eroff-
nungsruf mehrmals wiederholt, vielleicht (wie das Lumen Christi der Osternacht) intensi-
vierend in steigender Tonhcéhe. Das Feierbuch MoAb bietet auch eine vierstimmige Sing-

Dialog des Gebetsrufes” (A. A. HAUSSLING, Wie beginnt Gottesdienst? Beobachtungen an den
Horen der Tagzeitenliturgie. In: DERS., Christliche Identitit aus der Liturgie. Theologische und
historische Studien zum Gottesdienst der Kirche. Hg. M. Kléckener [u. a.]. Miinster 1997 [LQF
79] 257-270, hier 263-264).

Nach dem Bericht von D. Bader iiber die Praxis des Tagzeitengebets in Brasilien (mit der 1988
erstmals erschienenen Ausgabe des ,,Oficio Divino dos Comunidades®) ist dieser ver-/sammelnde
Auftakt den Teilnehmern wichtig; das communial-kommunikative Element nimmt zudem in die-
ser sehr persénlichen und freien Form des Gruppen-Gebetes zu Beginn breiten Raum ein: ,,Die
einzelne Gebetszeit [. . .] beginnt mit dem , Ankommen in Stille‘ und persénlichem Gebet und mit
einem ,Erinnern des Lebens®, in dem die Beteiligten etwas von dem mitteilen kénnen, was sich in
ihrem Leben ereignet und was als Anliegen zum beginnenden Gebet dazugehéren soll“ (Die Tag-
zeiten in der Gemeinde. Eine Anregung aus Brasilien. In: CiG 25 [1995] 205-206). Das ,,Erinnern
des Lebens* hat im , klassischen Modell* der Tagzeitenliturgie seinen Ort im Psalmteil. Auch das
Schwerter Modell ,,Stadtgebet* sieht Elemente ausdriicklichen Gegenwarts- und Lebensbezuges
(,»Zeitzeichen® —  Stadtgespriich®) an dieser Stelle vor (zur Struktur s. Anm. 132).

Mit ,,0 Gott, komm mir zu Hilfe! (Ps 69,2) rufen die Christen, wie im ,,Kyrie eleison®, den
erhéhten Herrn an. Vgl. HAUSSLING (s. Anm. 53) 265.

Vgl. P. RINGSEISEN, Liturgische Einfithrung. In: MoAb I, 3-10, hier 8f.

Vgl. HAUSSLING (s. Anm. 53) 263.

So E. BISER, Glaubenskonflikte. Strukturanalyse der Kirchenkrise. Freiburg i. Br. 1989, 117.
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weise™: diese verfeierlichende Form mag zwar dem elementaren Charakter der Anrufung
nicht ganz entsprechen, doch kann die Raumwirkung klanglicher Entfaltung — gerade bei
der abschlieBenden Doxologie® — helfen, Gottesdienst gleich zu Beginn zu erspiiren als
Raum der Begegnung der Gliubigen mit dem Heiligen: inmitten der Versammlung, im
Mitmenschen und zutiefst in sich selbst. Der Mensch ist das genuin christliche Sakral-
Symbol, genauer: der die Heiligung durch Christi Einwohnung in seinem Leben anneh-
mende Mensch, der/die Heilige als Ikone Christi.®" Die (Tagzeiten-)Liturgie sollte diese .
urchristliche und gerade heute, in der von der anthroplogischen Wende geprigten neuzeitli-
chen Geschichte, hochaktuelle Uberzeugung dem Menschen in seiner ,rituellen Wiirdi-
gung® erfahrbar machen. Von daher stellt sich allerdings die Frage, inwieweit das Natur-
symbol ,,Licht”, wie es im altkirchlichen Luzernar rituell entfaltet wird, den aus kosmi-
schen Rhythmen ,,emanzipierten Menschen heute noch als Glaubenszeichen anzusprechen
vermag; ist das zeremonielle Hantieren mit brennenden Kerzen in hightec-Zeiten®® nicht
bestenfalls aus nostalgischen Bediirfnissen recyceltes Relikt vormoderner Zeit? Im Blick
auf die Wirklichkeit aber kommt man zu einer anderen Einschitzung: Die immer lippiger
inszenierten profanen ,,Lichtspiele an Hiusern, Bdumen, Plétzen in der dunklen Jahreszeit
sprechen davon, dass die Faszination an der Illumination ungebrochen ist und die Ur-
Sehnsucht nach Orientierung, Geborgenheit, Warme die Menschen auch heute die Aussa-
gekraft des Lichtes emotional erspiiren lisst.”> Und die Erfahrungen mit dem Luzernar
zeigen, dass die Glidubigen die stille Sprache der Kerze als Gewahrzeichen fiir Christus in
ihrer Mitte tief verstehen. Das altkirchliche ,Lichtspiel® stellt zweifellos eine auch den
Menschen heute unmittelbar einleuchtende Eréffnung des Abendlobes dar; zudem ldsst sich
in der Form der Lichterprozession das gemeinsame Einziehen als feierlicher Vor-Gang
gestalten. In der Frage, ob das Lichtritual sich als obligatorischer Auftakt jeder Vesper
(,,Ordinariumscharakter)* empﬁehlt“, oder — auch mit Riicksicht auf die Lichtverhiltnisse
zur Zeit der Feier — doch eher besonderen Anléssen (,,Propriumscharakter”) vorbehalten
sein sollte, gibt es unterschiedliche Auffassungen. Die Ausgabe MoAb bietet insbesondere
fiir die geprigten Zeiten (in der dunkleren Jahreshalfte) reiches Repertoire an Lichtdanksa-
gungsgebeten (in kantillierter oder gesprochener Form mit gliedernden Gemeinderufen),
Lichtrufen (auch als Kanons), Licht-Hymnen und -Liedern aus alter und neuer Zeit.

Der Ercffnungsteil wird mit dem Hymnus abgeschlossen; die klassischen Dichtungen
bringen die Tageszeit ins Wort, lassen ihre emotionale Férbung anklingen, erschlieBen sie,
meist das Sonnen- und Lichtgeschehen als Naturgleichnis fiir das ,Jetzt” des Heilsgesche-

59

& jeweils auf den Innenseiten des Buchumschlags, Nr. Il u. IV.

mit einer alternativen Textfassung der abschlieBenden Doxologie, die einer tritheistischen Miss-
deutung des ersten Teils entgegenwirken will: ,,Ehre sei dem Vater und dem Sohn und dem Heili-
gen Geist, dem einen lebendigen Gott von Ewigkeit zu Ewigkeit. Amen.” Vgl. dazu E. ZENGER,
,Ich aber sage: Du bist mein Gott“ (Ps 31,14). Kirchliches Psalmengebet nach der Schoa. In: Weg
und Weite. FS K. Lehmann. Hg. A. Raffelt. Freiburg — Basel- Wien 2001, 15-31, hier 30f.

So A. A. HAUSSLING, Religitise Sprache und sakrale Symbole in einer sikularisierten Welt. In:
DERS. (s. Anm. 53) 58-70, hier 69.

Wo die Geschwindigkeit der Lichtleitertechnologie fiir die Datentibermittlung, nicht der ,,Stim-
mungswert” der Flamme interessant ist.

So P. RINGSEISEN, Liturgische Einfiihrung. In: MoAb II, 9-12, hier 9.

So MESSNER (5. Anm. 42) 294.
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hens deutend, als kairos®’ der Anbetung und lassen aus dieser Gestimmtheit die Stimme des
Lobes erbliihen. Der Hymnus 14dt die Feiernden ein, Gottes Wirken in Schépfung und
Neuschopfung der Welt zu preisen: im dankbaren Echo auf Gottes Ja-Wort nach-
vollziehen, dass es gut ist (vgl. Gen 1, 4 u. a.), was er getan hat und aus dieser Sicht sich
und die Welt gut sein lassen. In seiner dichterischen Schénheit und Volkstiimlichkeit soll
dieses Element die Eigenart der jeweiligen Hore aufzeigen und durch seine erhebende Wir-
kung einen leichteren und froheren Beginn des Gebets ermdglichen (vgl. AES 173; 42).
Diesem Anliegen, ein ,singfreudiges Beginnen” zu ermoéglichen, will das ,,Hymnen*-
Repertoire der Feierbiicher MoAb entsprechen, einmal durch die stilistische Breite und
Formvielfalt des Angebots®, zum anderen durch Hinweise fiir eine musikalisch anspre-
chende Ausfiihrung®’.

1.2 Der Psalmteil — ein schwieriger Teil

Der — in der geltenden Ordnung des Stundengebets — umfangreichste Teil ist wohl auch
der schwierigste fiir die Feiernden: Bezeichnend fiir das erste Problem, die geistliche Er-
schliefung der Psalmen als Gebete fiir die Christen heute, ist das eigenartig zwiespiltige
Verhiltnis von Wertschitzung und Vorbehalt®® gegeniiber dem Psalter, wie es aus den ent-
sprechenden Kapiteln der AES (100 und 101) spricht. Genau genommen bleiben die Psal-
men nach der hier gebotenen Charakterisierung ein ,,Fremdkérper, der auf unterschiedliche
Weise ,mundgerecht® zu machen“®, d. h. deren ,,Wortsinn* vom christlichen ,.Erfiillungs-
sinn‘ her zurechtzuriicken ist’’. Eine wirkliche Aneignung des Psalters als Gebetbuch des
Ersten Testamentes, das als solches von Anfang an zum christlichen Kanon der HI. Schrift
gehdorte, ist aus solcher Blickrichtung theologisch nicht erreicht und geistlich nicht vermit-
telbar. Aber auch hinsichtlich der liturgischen Funktion der Psalmen im christlichen Tag-
zeitengebet besteht Klarungsbedarf: Sind sie Schriftlesung wie im monastischen Offizium
und dementsprechend solistisch vorzutragen, oder Lobpreis, Gebet im Mund der Kirche,
wie im Kathedraloffiziums, wo in der responsorialen und antiphonierenden Psalmodie aus

a2 Vgl. dazu die exemplarische Studie von A. A. HAUSSLING, Heute die Hymnen von gestern sin-

gen? Das Fallbeispiel des Laudeshymnus ,,Aeterne rerum Conditor” des Ambrosius. In: Lebendi-
ges Stundengebet. Vertiefung und Hilfe. FS L. Brinkhoff. Hg. M. Klickener — H. Rennings. Frei-
burg 1989, 316-341.

Klassische Hymnen z. B. aus ,,Antiphonale zum Stundengebet* und ,,Gotteslob*, ferner geeignete
(,Licht“-)Lieder aus GL, dem Evangelischen Gesangbuch, dem Bereich Neues Geistliches Lied
(,,Unterwegs*; Gesiinge aus Taizé), aber auch Neukompositionen; ein- und mehrstimmige Formen.
Gegliedertes Singen in strophenweisem Wechsel, Lieder/Hymnen in Verbindung mit Ansingeka-
nons und responsorialen Elementen u. a. m. Vgl. S. KLOCKNER, Hinweise zu Gesang und Musik.
In: MoAb 1, 11-16.

E. Zenger geht knapp auf die wichtigsten Punkte einer verbreiteten ,,christlichen Nérgelei an den
Psalmen ein: F.-L. HoSSFELD — E. ZENGER, Einleitung. In: Die Psalmen I, Psalm 1-50. Wiirzburg
1993 (NEB 29) 5-27, hier 26f.

A. GERHARDS, Die Psalmen in der rémischen Liturgie. Eine Bestandsaufnahme des Psalmenge-
brauchs in Stundengebet und MeBfeier. In: Der Psalter in Judentum und Christentum. FS N. Loh-
fink. Hg. E. Zenger. Freiburg — Basel- Wien 1998 (Herders biblische Studien 18) 368.

Vgl. dazu auch H. BUCHINGER, Zur Hermeneutik liturgischer Psalmenverwendung. Methodologi-
sche Uberlegungen im Schnittpunkt von Bibelwissenschaft, Patristik und Liturgiewissenschaft.
In: HID 3 (2000) 193-222, hier 198-200.
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den ,,Horern des Wortes* nun ,,Sénger seiner Majestit“ geworden sind?’' Dieser unter-
schiedlichen Sicht- und Ausfiihrungsweise entspricht auch der zweifache Aspekt des Psal-
menbuches in der hebriischen Bibel als eigene (Kurz-)Tora Davids’™® und/oder Antwort auf
die Tora des Mose””. Beide Fragenkreise — die geistliche ErschlieBung und die liturgische
Funktion der Psalmen — haben Auswirkung auf den dritten Problembereich, die Psalmo-
die’*: die weithin noch nicht eriibte Kunst des Vortrags fiir, mit und durch die Gemeinde.

1.2.1 Zur geistlichen Erschlieffung der Psalmen

a) als Theo-Poesie (E. Zenger)

Ein wichtiger Schliissel fiir den Zugang zu den Gebeten des Psalters liegt in ihrer literari-
schen Eigenart: Sie sind Poesie. Als Gedichte zielen die Psalmen nicht auf Information,
sondern darauf, dass der Nach-Beter sich in ihnen selbst sieht, sich darauf einlisst, was sie
in ihm wachrufen, und darin sich und die Welt neu sieht.”” Weil in den Psalmen die ganze
Spannweite existentieller menschlicher Erfahrungen verdichtet ist, bilden sie ein Buch, ,in
dem man sich restlos unterbringt“’® und in dessen Worten man sich als Leser riickhaltlos
(vor Gott) zum Ausdruck bringt’’: Atemgerechte Verslingen und merkfreundliche
Versrhythmen laden zum Mit- und Nachsprechen ein, der Gedankenreim paralleler Vers-
glieder schafft — als eine Art poetischer Stereceffekt — einerseits einen Raum betrachtenden
Verweilens, aktiviert andererseits aber durch die Offenheit der Aussage den Leser, semanti-
sche Leerstellen aus seiner Lebenserfahrung deutend zu fiillen. Auch die Bildhaftigkeit
steht im Dienst der poetischen Finalitit: Psalmen reden sinnlich-konkret und zugleich so
offen, dass jeder das Gesagte als seine eigene Erfahrung lesen kann.”® Die ,,produktive
Unschirfe metaphorischer Rede stiftet den Leser an, Gewohntes unter neuem Licht zu
sehen. ,,Die Leerstellen in den Psalmen ermdglichen den Betern, ihren existentiellen Erfah-
rungen der Fragmentaritit Ausdruck zu geben und damit offen zu sein fiir Gottes rettendes
Eingreifen.*’”® Damit klingt die geistlich-theologische Finalitiit der Psalmen als Theo-Poesie
auf: Menschsein ist in ihnen immer verwiesen auf Gottes Gegeniibersein. Unablissig wird

"L A. DE VOGUE, Die Regula Benedicti. Theologisch-spiritueller Kommentar. Hildesheim 1986

(RBS.S 16) 176.

Vgl. R. G. KrATZ, Die Tora Davids. Psalm 1 und die doxologische Fiinfteilung des Psalters. In:
ZThK 93 (1996) 1-34; J. C. MCCANN jr., The Psalms as Instruction. In: Interpretation 46 (1992)
117-128.

So etwa im Anschluss an G. v. Rad bei A. DEISSLER, Die Psalmen. Diisseldorf °1986, 13£.17; vgl.
HOSSFELD — ZENGER (s. Anm. 68) 5-27, hier 10; B. JANowskI, Die ,,Kleine Biblia®. Zur Bedeu-
tung der Psalmen fiir eine Theologie des Alten Testaments. In: Der Psalter in Judentum und Chri-
stentum (s. Anm. 69) 400-402.

So wird z. B. auch in der ,,Zwischenbilanz zum Schwerter Stadtgebet von der Schwierigkeit in
der Feier-Praxis berichtet, dass das ,,Singen der Psalmen vollig unbekannt® war (RIEPE [s. Anm.
50] 27).

N. Fiiglister umschreibt diese poetische Finalitéit mit ,,Kommunikation, Identifikation, Evokation®
(Das Psalmengebet. Miinsterschwarzach 21997, 47-53).

R. M. RILKE, Briefe an seinen Verleger. Leipzig 1934, 247.

So schon Athanasius (f 373) in seinem Brief an Marcellinus, Kap. 30 (PG 27, 41D).

Vgl. zum Ganzen etwa E. ZENGER, Mit meinem Gott tiberspringe ich Mauern. Einfiihrung in das
Psalmenbuch. Freiburg i. Br. 21997, 35-38; JANOWSKI (s. Anm. 73) 393-397.

D. ErRBELE-KUSTER, Lesen als Akt des Betens. Eine Rezeptionsisthetik der Psalmen. Neukirchen-
Vluyn 2001 (WMANT 87) 176f.
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er ins Gebet genommen: in Lobpreis und Dank, wo er als Sich-Schenkender begegnet, in
Klage und Anklage, wo er als Sich-Entziehender erfahren wird.*" Psalmen zielen darauf,
das Gegebene, auf den Geber hin zu tiberschreiten. Das Werden des Psalters als Buch steht
in Zusammenhang mit der Krise dieser Gott-Gewissheit in exilischer und nachexilischer
Zeit. Ist Jahwe nach den erschiitternden Erfahrungen bzgl. Kénigtum, Tempel und Erwéh-
lungsglaube und angesichts der Tatsache, dass viele in Israel ohne diesen Gott und seine
Weisung gut leben, wirklich der eine und einzige Gott, der aus ganzem Herzen und mit
ganzer Kraft zu lieben ist? In Reaktion darauf bringt die (im Exil beginnende und um 200 v.
Chr. abgeschlossene) prophetisch-weisheitlich geprigte Redaktion des Psalmenbuches neue
Leseschliissel ein: In der (mehrdeutigen) Zuordnung von 73 Psalmen zu David wird dieser
als Beter (nicht eigentlich Autor®) zur ,Identifikationsfigur* fiir jeden Beter in Verfolgung,
Bedringnis, Siinde, Begnadung in Umkehr, Rettung und Trost.*” Jeder Glaubende kann
ahnliche Erfahrungen in diesen Gebeten als Erfahrungen der helfenden Nihe Jahwes be-
glaubigen. Daraus ergibt sich der hohe geistliche Rang des Psalters insgesamt: die Rezitati-
on der Tora Davids wird (neben dem Tempel) selbst zum Heiligtum, zum ,.geistlichen Ort*
der Begegnung mit Jahwe, dem Konig Israels und der ganzen Welt.*’ In der anderen mégli-
chen Lesart der Uberschrift ,fiir David® ist dieser Chiffre fiir das wahre, arme Israel als
Trager der messianischen Berufung und VerheiBung Jahwes, die in der endzeitlichen Ret-
tung des Bundesvolkes offenbar wird, in der Jahwes universale Kénigsherrschaft aufstrahlt.
Mit diesen Psalmen kann Israel, so wie David, mitten in Verfolgung und im Leiden an der
eigenen Schuld, ,seine ,davidisch-messianische’ Wiirde bzw. Sendung einiiben und reali-
sieren, alle Volker im bekennenden Lobpreis Jahwes in dessen universale Konigsherrschaft
einzubinden (vgl. Ps 149,9 mit 1,5; 149,8 mit 2.3)44

Bis zu deren eschatologischem Offenbarwerden ist allerdings die Frage nach Gott in der
ganzen spannungsreichen Widerspriichlichkeit der Lebens- und Glaubenserfahrungen aus-
zuhalten. Der Psalter ist das geistliche Weggeleit dazu. Gerade in der theologisch wohlbe-
dachten Mischung der Gattungen ist er ein ,,Spiegel der unsystematischen, ja widerspriich-
lichen Vielfalt des Lebens selbst, das in den sich immer neu und anders einstellenden Kon-
stellationen mit Lob, Klage, Dank, Bitte, Reflexion, Zeugnis u. a. ausgehalten werden soll —
in der betenden Zusammenschau des Psalmenbuchs*®. Dieses meditierende Zusammen-
schauen wird als Leseprogramm durch die Anordnung der Gebete im Psalter vorgegeben
und sozusagen ,merktechnisch® erleichtert durch die redaktionelle Stichwort-Verkettung
aufeinanderfolgender Psalmen.®

b) als Christus-Prophetie
In osterlicher relecture des Psalters versteht die Kirche ihn als prophetisches, das Chri-
stusereignis beglaubigendes Buch.®” Den neuen Lese- oder Notenschliissel, mit dem die

80
81
82

Vgl. DEISSLER (5. Anm. 73) 16.

Zu den Bedeutungsmoglichkeiten vgl. ERBELE-KUSTER (s. Anm. 79) 54-57.

Vgl. E. ZENGER, Der Psalter als Buch. Beobachtungen zu seiner Entstehung, Komposition und
Funktion. In: Der Psalter in Judentum und Christentum (s. Anm. 69) 41.

Vgl. ebd. 47f.

Vgl. HOSSFELD — ZENGER (s. Anm. 68) 12-16; Zitat 16.

Ebd. 8.

Vgl. N. LoHFINK, Psalmengebet und Psalterredaktion. In: ALW 34 (1992) 1-22.

Vel. dazu ausfiihrlich K. LONING, Die Funktion des Psalters im Neuen Testament. In: Der Psalter
in Judentum und Christentum (s. Anm. 69) 269-295. Exemplarisch anhand Apg 2,1-42 und Ps
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Alte Kirche die Psalmen vom Grundton des Christusgeschehens aus zum Klingen bringt,
hat B. Fischer als die zwei (bzw. drei) Grundweisen der Christologisierung ,,von unten‘ und
,,von oben* beschrieben; demnach héren die Viter die ,,prophetische Flote des Hirten und
Konigs (David)“®® als Gebet Christi (und der Kirche) zum Vater, als Verkiindigung iiber
Christus bzw. auch als Stimme der Kirche zu Christus.
Vom exegetischen Befund her kommt G. Braulik zu folgender Bewertung dieser Lese-
weisen:
.Inneralttestamentlich sind die Psalmen zwar nicht ,vox hominis / Ecclesiae ad Christum‘. Denn
dieser Psalmengebrauch hat sich erst vom Neuen Testament her langsam entwickelt und bleibt auch
in der patristischen Exegese selten.”” Aber der davidische Messias spricht die Psalmen — ,vox Chri-
sti (auch cum ipsius Corpore) ad Patrem’ — und die Psalmen sprechen iiber den Messias zu Gott —
,vox de Christo‘. Im letzten Fall miisste noch weiter differenziert [. . .] werden, was bisher unterbe-
lichtet geblieben ist: das Gebet der Psalmen fiir den ,Messias‘ — ,vox pro Christo® — und fiir sein mit
ihm unléslich verbundenes ,messianisches® Volk — die Psalmen also genauer als ,vox pro Capite et

03

Corpore Tos

Mit Blick auf die prophetisch-weisheitliche , Impréignierung® (E. Zenger) und die starke
eschatologische Belichtung des Psalters durch die Redaktion sind die alttestamentlichen
und die christlichen , Notenschliissel“ also durchaus auf das gemeinsame (bibel-)theolo-
gische Tonsystem zu beziehen, in dem sich die motivlichen Linien von der Davidisierung
zur Messianisierung bis zur Christologisierung des Psalters bzw. von seiner Kollektivierung
zur Ekklesiologisierung kohérent weiterspielen lassen.”’ Sie ergeben wohl unterschiedlich
getonte geistliche Interpretationen der Gebete und Lieder, die aber — mit spannenden Dis-
sonanzen — durchaus ein bereicherndes, polyphonisch-kontrapunktisches Miteinander-
Klingen ermoglichen. Und so ist ein weiter Resonanzraum vielfiltiger Semantisierung und
geistlicher Aneignung der Psalmen in der (Tagzeiten-)Liturgie der Christen eréffnet.

1.2.2 Psalmengebrauch in der Tagzeitenliturgie — gestern und heute

Waihrend die Psalmenordnung im monastischen Offizium traditionell numerisch aufstei-
gend dem Psalter-Cursus folgt, ist die Psalmodie in der kathedralen Morgenhore®* durch die
Auswahl von Einzelpsalmen geprigt, die situations- und anlassbezogen in ihrer Eigenaus-
sage und ,,Prophetie™ auf (Christus) gewichtet werden. Diesem Prinzip folgt auch die Bene-

16,8—11 und Ps 110,1: A. A. HAUSSLING, Die Psalmen des Alten Testaments in der Liturgie des
Neuen Bundes. In: Christologie der Liturgie. Der Gottesdienst der Kirche — Christus-bekenntnis
und Sinaibund. Hg. K. Richter — B. Kranemann. Freiburg — Basel — Wien 1995 (QD 159) 87-102,
hier 90f.

So in den Psalmenhomilien des Asterius (26,1); vgl. dazu G. BRAULIK, Christologisches Verstind-
nis der Psalmen — schon im Alten Testament? In: Christologie der Liturgie, ebd. 81-83, hier 82.
G. Braulik gibt u. a. diesbeziiglich den interessanten Hinweis, dass die Ausrichtung des Psallie-
rens ad Christum nicht im eigentlichen Sinne des Gebets zu ihm verstanden werden muss, son-
dern schlicht als ruminatio des Psalmwortes coram Christo, oder — mit einer Formulierung der
Benediktregel — ,.in conspectu Divinitatis® (19, 6); (s. auch Anm. 110).

An Beispielen fiir letzteren Aspekt nennt Braulik Psalm 72 mit der Vision einer messianisch
vermittelten Vélkerwallfahrt und Psalm 86: BRAULIK (s. Anm. 88) 85.

Zu den hermeneutischen Konvergenzen und Perspektiven vgl. BUCHINGER (s. Anm. 70) 204-207.
Die Psalmenordnung der Vesper folgte in der rémischen Tradition bis zur Reform durch LH 1971
mehr dem monastischen Cursus; Relikt der kathedralen Ordnung war der Versikel vor dem Ma-
gnificat aus dem urspriinglich ganz vorgesehenen Abendpsalm 141(140); vgl. GERHARDS (s. Anm.
69) 363.
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diktregel mit den 23 Einzelpsalmen fiir die Matutin, die tageszeitgemill das Motiv der
Rettung mit dem aufgehenden Licht meditieren lassen.”

Im Unterschied zur Neuordnung in LH/StB, die in den Tageshoren dem situationsbezoge-
nen Auswahlprinzip™ folgt und die iibrigen, nicht verwertbaren Psalmen ohne ,.innere Lo-
gik* in der Lesehore ablegt, gelingt der Benediktregel eine ausgewogene Verbindung bei-
der Verfahren. A. A. HiuBling plidiert von daher — unter Hinweis auf die glaubensge-
schichtliche Situation der Gegenwart — dafiir, der fiir den Gemeindegottesdienst tiblicher-
weise bevorzugten Auswahlordnung die zweite Art liturgischen Psalmengebrauchs an die
Seite zu stellen, die ,,die Intention der Redaktoren des kanonischen Psalteriums in Israel
ernst nimmt und ,currente psalterio‘ die immer neue Frage nach Gott selbst ins Wort bringt,
sich darin einiibt und sie aushalt.“” Fiir N. Lohfink geht es bei dem Desiderat der kanoni-
schen Psalterrezeption einmal um die Wiedergewinnung der Ursprungsform christlicher
Meditation (insbesondere fiir kontemplative Gemeinschaften), und grundlegend um das
Anliegen einer bibelgerechten Hermeneutik, denn nicht nur die alttestamentliche, auch die
christliche Lektiire der Psalmen werde durch ihre isolierte Betrachtung zerstort bzw. er-
schwert.”®

Im Blick auf die Umsetzbarkeit in der Gemeindeliturgie ergeben sich aber — neben dem
dringenden Desiderat einer geeigneten Ubersetzung”’ — doch wichtige Fragen, was den
priméren Adressatenkreis fiir solche Psalmenfrémmigkeit™, die geistliche Disposition der
Teilnehmer, also ihre Bereitschaft zu intensiver exegetischer und Glaubens-Bildung”, die
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Vgl. HAUSSLING (s. Anm. 87) 98—100.

In den geprigten Zeiten tiberwiegend mit christologischer Psalmdeutung.

HAUSSLING (s. Anm. 87) 102. Beziige zwischen der Gotteskrise in Israel zu hellenistischer Zeit
und heutiger Glaubenskrise sind durchaus zu erkennen: Das Ringen um Gott im Psalter ist geistli-
che Bearbeitung der leidvollen Erfahrung seines Schweigens und seiner Unbegreiflichkeit und der
Konfrontation mit dem ,,Erfolg” von Lebenshaltungen religioser Gleichgiiltigkeit. Heute fiihrt die
Pluralitit von auch religiGsen Welt- und Lebensdeutungen nahezu unausweichlich zu deren Ver-
gleichgiiltigung. Und zudem: Die Moderne weist den Menschen in die Welt zurtick, die sich von
selbst versteht, nicht iiber sie hinaus (vgl. HOHN [s. Anm. 22] 141). Unter solchen soziokulturellen
Bedingungen gilt es, gerade im technisch Unableitbaren, ékonomisch Unverrechenbaren, im Un-
abgegoltenen und Unverfiigbaren die ,religiose Dimension der Gesellschaft® zu erkennen (ebd.
144). Der Psalter konnte als Sprach- und Sehhilfe dienen, das dafiir notige Bewusstsein der Frag-
mentaritit und eine ,,Asthetik des Vermissens® (ebd. 143) einzuiiben, d. h. in der Transzendierung
des Gewohnlichen den Raum offen zu halten ,,zwischen dem, was und wie es ist und dem, was
und wie es sein kann, sein soll, sein wird“ (J. EBACH, Tags in einer Wolkensiule, nachts in einer
Feuersiule. Gott wahr-nehmen. In: Nach Gott fragen. Uber das Religiése. Hg. K. H. Bohrer — K.
Scheel. Berlin 1999 [Deutsche Zeitschrift fiir europiisches Denken. Sonderheft 9/10, Jg. 53] 784—
794, hier 794). Es ist der Raum, in dem das Gespiir fiir das Geheimnis des Lebens — und fiir die
Wahrnehmung Gottes wohnt. — Die Auseinandersetzung mit der Gottesfrage in ihrer Radikalitit
ldsst sich m. E. aber durchaus auch in der Meditation einzelner Psalmen (z. B. Ps 22) einiiben.
LOHFINK (s. Anm. 86) 21.

Nach N. Lohfink konnte die Ubersetzung von Buber und Rosenzweig noch am ehesten den An-
forderungen hinsichtlich Dichte, Rhythmus, Stichwortentsprechungen geniigen. ,,Es miisste drin-
gend versucht werden, einen besseren deutschen Psalter zu schaffen als den der Einheitsiiberset-
zung" (ebd.).

Wer und wo sind heute die ,,diligentiores in orando®, auf die A. A. HéuBling diesbeziiglich (ein
Wort von TERTULLIAN, De oratione 27 [CChr.SL 1,273]) aufnehmend, abhebt?

Etwa durch personliche, auBerliturgische geistliche Psalterlesung.
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Auswirkungen auf ,Hermeneutik® sowie Gesamtgestalt der Feier'", die erforderliche Kon-
tinuitit der Gottesdienstpraxis'®' und nicht zuletzt die ,,Kultur des Psallierens* betrifft. Ob
nicht das kategorische Axiom, dass ein sinngerechtes Verstehen der liturgisch akzentuierten
Verwendung von Psalmen in Einzelauswahl ,,ohne diese kanonische Psalterrezeption un-
moglich ist“, auf einer hermeneutischen Konzeption beruht, die ein zu statisch-punktuelles
Verstindnis der Kanonizitit des Psalters voraussetzt? Die aus dem Grundsatz abgeleitete
Konsequenz, jenen die Liturgiefdhigkeit in Bezug auf das Tagzeitengebet abzusprechen, -
..denen die selbstverstindliche Vertrautheit mit den einzelnen Texten in ihrem kanonischen
Zusammenhang fehlt“'®*, wire m. E. jedenfalls iiberzogen'”. Fiir die gottesdienstliche
Praxis und auch theologisch (nach-)vollziehbarer scheint demgegeniiber der psalmenher-
meneutische Ansatz von N. Fiiglister von den poetologischen Kategorien der Kommunika-
tion, Identifikation und Evokation her zu sein. Als wichtige Voraussetzung fiir den Evoka-
tionsprozess beim Psalmengebet und das Aufbliihenkénnen der in den Gedichten enthalte-
nen Sinnfiille nennt Fiiglister, neben dem ,.persénlichen Innenreichtum® und einer ange-
messenen Rezitation vor allem ,,zwei Bedingungen: nicht zu viel und nicht zu schnell*.'**
Dieser Rat, dass gerade im Blick auf die geistlichen Voraussetzungen heutiger Feierteil-
nehmer weniger mehr sein kann, fand auch bei der Gestaltung des Psalmen-Repertoires in
der Edition MoAb Beriicksichtigung: Fiir jede Feier werden zwei bis drei psalmodische
Stiicke zur freien Wahl angeboten; sie sind thematisch von dem jeweiligen (meist bibli-
schen) Leitwort der Feier her ausgesucht, das das Grundmotiv: zeitgerechte Feier des Ta-
ges-Pascha'®, also die ésterliche Tonung des Gottesdienstes jeweils in einer bestimmten
Farbgebung konkretisiert'®. Die ,.geistlichen Lesehilfen®: Psalmiiberschriften, einleitende
Kurzkommentare'”’, Antiphonen, Psalmorationen legen, entsprechend der Feierdramaturgie
und der kirchenjahreszeitlichen Prigung die alttestamentliche oder christologische Deu-
tungsrichtung nahe; Augustinus hat letztere in ihrer ekklesialen Bedeutung erschlossen mit
dem Bildwort, in dem das ,,in-Christus-Sein* der neutestamentlichen Psalmenbeter schén
zum Ausdruck kommt: , Jener eine, allerorten gegenwirtige Mensch, dessen Haupt droben
ist, dessen Glieder hienieden sind: seine Stimme, die einmal jubelt und einmal klagt, die
einmal sich schon freut in der Hoffnung auf das Kommende, das andere Mal noch stéhnt

100

B Vel. dazu BUCHINGER (s. Anm. 70) 218f.

Ein wirkliches liturgisches Heimischwerden im Psalter-Cursus erfordert wohl einen quasi mona-
stischen Officiums-Cursus gemeinsamen Gebetes.

BUCHINGER (s. Anm. 70) 204.

Angesichts des bescheidenen Ertrags der bisherigen (allerdings auch weithin bescheidenen) litur-
gie-katechetischen Bemiihungen, Menschen heute an ausgewdhiten Psalmen geistlichen Ge-
schmack finden zu lassen, scheint das Projekt der kanonischen Psalterlektiire fiir die Gemeinde
doch eine in weite Zukunft ausgreifende hehre Zielsetzung zu sein.

FUGLISTER (s. Anm. 75) 152. Zeitlich weit vor den jlingsten (Wieder-)Entdeckungen der kanoni-
schen Psalterexegese (1. Aufl. 1965) nimmt Fiiglister in seinem Buch bereits praktische Folge-
rungen derselben vorweg, wenn er eine den liturgischen Psalmengebrauch begleitende betrach-
tende Privatlesung (lectio divina) empfiehlt (ebd. 154).

In LH/StB sind nur am Sonntag solche Psalmen ausgewihlt, die ,,das Pascha-Mysterium beson-
ders deutlich ausdriicken* (Wochen-Pascha; AES 129).

Vgl. dazu RINGSEISEN, Liturgische Einfiihrung. In: MoAb I, S. 7.

Ggf. konnte in der Feier auch das Anliegen kanonischer Psalmenlektiire in der Form einer kurzen
Hinfiihrung eingebracht werden, die das Verstindnis des Einzelpsalms aus seinem Kontext im
Psalter erschlieft.
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iiber das Gegenwirtige, diese Stimme mul} uns altbekannt und wohlvertraut in allen Psal-
men erklingen, und zwar als unsere eigene Stimme.*'* In der Edition MoAb kann auch hier
mitunter durch alternative Orationen ad hoc die eine oder andere Aneignung unterstrichen
werden.

1.2.3 Liturgische Funktion und Ausfiihrungsformen der Psalmen

Die liturgische Funktion des ,,Psalmteils*'® innerhalb der Wortfeier lisst sich beschrei-
ben als
SCHRIFTMEDITATION'"’
Aus dieser betrachtenden Aneignung des poetischen Schriftwortes in den Psalmen (ruminatio)
erwiichst Gebet (im engeren Sinn personlichen Nach-Vollzugs durch das Subjekt),
zu dem in der darauf folgenden Stille Raum ist und das in der abschliefenden
Oration zusammenfassenden Ausdruck gewinnt. Je nach

Psalmgattung
WEISHEITS-/ HYMNUS KLAGE, BITTE, DANK
LEHRDICHTUNG + VERTRAUEN

kann die meditierende Aneignung in unterschiedlichen

i Sprechakten ¢

VERKUNDIGUNG ANBETUNG, LOBPREIS ,GEBET*
l und entsprechenden Vortragsweisen''" geschehen: i
— Solistische Rezitation — responsoriale Psalmodie — responsoriale Psalmodie
(Kantillation) in directum — wechselchorige Psalmodie — wechselchorige Psalmodie
— Rezitation mit gemeinschaftl. — auskomponierte Formen (K, Ch)
Wiederholung einzelner Vers(teil)e — Psalmlied
— Psalmmeditation

Die Psalmodie ,,mit verteilten Rollen” verbindet entsprechend der Textstruktur eines
Psalms solistische Rezitation und Kantillation mit Abschnitten gemeinschaftlichen Vor-

e ps. 42,1 (CChr.SL 38,474); zit. in der Ubersetzung von B. FISCHER, Christliches Psalmenver-

stindnis im 2. Jahrhundert. In: DERS., Die Psalmen als Stimme der Kirche. Gesammelte Studien
zur christlichen Psalmenfrommigkeit. Hg. A. Heinz. Trier 1982, 85-95, hier 87f.

Die nicht im Psalmenbuch stehenden ,,Cantica®™ subsumieren wir als ,,psalmodische™ Stiicke der
Bibel unter diesen Titel. In ihrer Bezeichnung riickt die musikalisch-gesangliche Dimension der
Schriftmeditation im Psalmteil und der Tagzeitenfeier insgesamt ins Licht: Im Schilfmeerlied,
dem Ur-Canticum des Ersten Testamentes, heifit es in groBartiger Priignanz und Dichte: ,,Gott ist
mein Lied* (Ex 15,2); d. h. ,,Gesang ist eine Weise seiner Gegenwart.” Im Singen schaffen die
Beter ihr Raum, ,,denn wenn Gottes Taten gepriesen werden oder wenn er angeredet wird, dann
wird seine Prisenz in der Welt horbar gemacht” — im Lobpreis wie in der Klage (A. FRANZ — H.
BECKER — Ch. REICH, Eingang. In: H. BECKER [u. a.], Geistliches Wunderhorn. Grofie deutsche
Kirchenlieder. Miinchen 2001, 13-26, hier 16).

Der liturgische Sprechakt vernehmend-betrachtender Rezitation (ruminatio) steht ,.gewissermafBen
zwischen Lesung und Gebet” (BUCHINGER [s. Anm. 70] 219).

Vgl. dazu auch M. EHaM, Formen des Psalmensingens. In: HID 50 (1996) 65-85.
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trags, um so das differenzierte Redegeschehen des jeweiligen Gebetes in einer entsprechen-
den ,,musikalischen Inszenierung® anschaulich werden zu lassen.""?

1.2.4 Die Psalmodie in ,,Morgenlob-Abendlob* —
Vortragsformen, musikalisches Repertoire

Das Anliegen, ,,die Beter am geistlichen Sinn und an der Schonheit der Psalmen leichter
Geschmack finden“ (AES 121) zu lassen, versucht das Psalmodierepertoire in MoAb durch
drei Gestaltungsprinzipien umzusetzen: Die Vortragsform soll der Psalmgattung entspre-
chen; die geistliche Aneignung soll auch dadurch erleichtert werden, dass die ,,Emotionali-
tit”“ des gewihlten Psalmtones zur ,,Gestimmtheit” des jeweiligen Psalmes passt. Schlief-
lich soll durch die Vielfalt des Angebotes sowohl in der stilistischen Ausrichtung wie auch
im Schwierigkeitsgrad den unterschiedlichen Bediirfnissen und Moglichkeiten Rechnung
getragen werden. Das Repertoire umfasst folgende Grundformen:

— Gesprochener Vortrag des Psalms/Canticums (auch in freieren Ubersetzungen) mit

eingeflochtenem Gemeindekehrvers (z. B. I, 36: nach Ps 32)

— Responsorialer Gesang: mit Kurzresponsum nach jedem Vers (II, 21: Ps 25) oder mit
Antiphon zur inhaltlichen Gliederung des Psalms nach Abschnitten; bei den Antipho-
nen werden geeignete Stiicke aus GL, Antiphonale zum Stundengebet, aus Taizé, dem
Bereich des ,Neuen Geistlichen Liedes®, aber auch Neukompositionen in ein- und
mehrstimmiger Form einbezogen.

— Wechselchorige Psalmodie:

Der Bestand an (zweigliedrigen) Psalmtonen fiir die Gemeindepsalmodie aus dem
Gotteslob (I-X) wird erganzt durch Varianten aus dem Antiphonale zum Stundenge-
bet (z. B. IIL. Ton: II, 199), einen (anspruchsvolleren) Psalmton von P. Eben (I, 204),
ein einfaches Modell fiir 2-stimmigen Vortrag (I, 136) sowie durch mehrere vierglied-
rige Psallierweisen: Die Tone ,re”, ,mi“, ,.fa*, ,,s0* (von S. Klockner) sind nach den
gregorianischen Grundmodi gestaltet; die Weise ,.iudaicus® (von H. M. Lonquich)
nimmt Elemente jiidischer Melodik auf. In diesen erweiterten Modellen werden (ohne
Asteriscus-Zasur) jeweils vier Psalmzeilen in einem melodischen Bogen zusammen-
gebunden, wobei die beiden zweigliedrigen Teile der Formel (A — B) variabel zuge-
teilt werden konnen: zwei Gruppen (V/A oder linke/rechte Gemeindeseite), aber auch
die Ausfiihrung eines ganzen Modelldurchlaufs (A+B) durch eine Gruppe ist moglich
(also rechts A+B, dann links A+B). Zum Kennenlernen kénnen die Modelle zunéchst
(oder in einem ersten Psalmabschnitt) nur als responsoriale Kantorenpsalmodie er-
klingen, bevor die Gemeinde dann selbst (vielleicht immer nur mit A oder B) in den
Versvortrag eintritt. So ergeben sich vielfiltige, auch didaktisch hilfreich aufzubauen-
de Ausfiihrungsvarianten.

— Psalmodie mit verteilten Rollen (z. B. bei Ps 24 mit mehrstimmigem Gemeindekehr-
vers, 2-stg. Solokantillation und dramatisierender Hervorhebung der Tor-Liturgie: 11,
197).

Y2 1 der Edition Psalter fiir den Gottesdienst. Mit Lobgesingen aus dem Alten und Neuen Testa-

ment. Hg. A. Schmid. Stuttgart 31975, sind alle Psalmen und Cantica nach diesem Prinzip fiir den
gesanglichen Vortrag eingerichtet.
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— Auskomponierte Kantorenpsalmodie mit Gemeindekehrvers (anspruchsvoller in der
Ausfiihrung)

— Cantica auch in Form von biblisch inspirierten Liedern (z. B. II, 215; 218).

Der Psalmteil der Stundenliturgie ist eine fiir die geistlich fruchtbare Feier des Wortes
wichtige erste Phase. Aus dem Vor-Gott-da-Sein wird ein mit sich und mit Gott ins Ge-
sprach kommen — und zwar auf dem Weg der vernehmend-singenden ruminatio des theo-
poetischen Psalmwortes: In den lebensvollen Bildern der Psalmen kann der Beter sich
selbst entdecken und neu sehen lernen. Mit Leib, Geist und Seele einschwingend in den
Gezeitenrhythmus ,,sprechende(n) Atmen(s) vor Gott und in Gemeinschaft mit anderen*'"
kann er seelisches Gleichgewicht''* finden, ankommen im Jetzt und darin die Gegenwart
des Du Gottes ertasten. Nach dem Verebben der Psalmodie-Wogen ist ein Raum gesam-
melter Horbereitschaft aufgetan fiir das biblische Wort in der nun folgenden Lesung.

1.3 Schriftlesung, Aneignung und Auslegung

Im téglichen oder regelmiBigen Gebetsgottesdienst empfiehlt sich ,,die Verwendung von
kurzen Texten aus der Schrift [. . .], markant ausgewihlt, sich immer wiederholend und
dadurch ins Herz einpréigend und den Menschen bildend*''>. An Sonn- und Festtagen sowie
in den geprigten Zeiten sollte die Auswahl der Lesungen auch im Tagzeitengebet mehr
dem anamnetischen Typus von Wortliturgie folgen.' '° Die entsprechenden Feierbiicher
MoAb fiir Advent-Weihnachtszeit und Fastenzeit-Osterzeit bieten dementsprechend fiir
Jjedes Modell mehrere Perikopen, auch etwas grofleren Umfangs, zur Auswahl. Nach einer
Stille ist ein ,,Antwortgesang® vorgesehen, der helfen soll, ,,das Wort Gottes tiefer in das
Herz des [. . .] Horers eindringen® zu lassen (AES 172). Meist steht neben dem klassischen
Responsorium''” auch ein Kanon zur Auswahl. Von grofer Bedeutung fiir die Lebendigkeit
der Tagzeitenfeier ist ein gut vorbereitetes persénliches Wort der Besinnung. R. Berger
macht Sinn und Eigenart am Beispiel des geistlichen Wortes im Abendlob deutlich:

,.Es ist nicht unbedingt eine Homilie zum eben verlesenen Schrifttext; es will Hilfe geben zu einem

personlichen Betroffensein von der Stunde; es blickt zurtick auf den Tag und will ihn begreiflich

machen als ein Geschenk des Schépfers; es blickt voraus auf die Nacht und will das Dunkel des Le-
bens in der Begegnung mit Christus hellen helfen; es sucht die Wende, die in der Vesper als dem

,cardo’ (Angelpunkt) zwischen Licht und Dunkel, zwischen Grab und Auferstehung des Herrn

solch vollzieht, im Glauben faBbar zu machen. Dazu bieten sich viele Texte, oft einzelne Psalmver-

se an, aber auch viele Gebiirden [. . .], Licht und Weihrauch, die durch einen besinnlichen Hinweis
fiir viele ganz unvermittelt zu sprechen beginnen. '

Im Dienstebuch der Edition MoAb werden an dieser Stelle ,,Zur Auslegung* bzw. ,,Zur
Besinnung* geistliche Texte von Schriftstellern der Gegenwart zur Auswahl angeboten, die
Anregungen geben wollen, die Bedeutung des Schriftwortes bzw. der Gottesdienstfeier fiir
das Heute der Teilnehmer auszuloten. Die poetischen Texte konnen entweder in eine eigene

::: ZENGER (s. Anm. 78) 37. _ i
KOADC WoAhwy puouiCer Thv woynv adtol, heift es bei ATHANASIUS, Epistola ad Marcellinum in

interpretationem psalmorum, 29,9: PG 27,12-45, hier 41B.

MESSNER (s. Anm. 42) 292.

Vgl. ebd.

Zur musikalischen Form und geistlichen Bedeutung dieser verfeinerten Variante responsorialer

Psalmodie vgl. EHAM (s. Anm. 111) 79f.

R. BERGER, Eine Gemeinde betet das Abendlob. In: Lebendiges Stundengebet (s. Anm. 65) 495-

505, hier 500f.



76 Markus Eham

Kurzhomilie einbezogen oder an deren Stelle zur Besinnung vorgetragen werden; das An-
gebot versteht sich als Entlastung und Hilfe fiir den Vorsteher- bzw. Vorbeterdienst.

1.4 Hochgesang aus dem Evangelium

Seit dem 6. Jh. nehmen die Cantica aus dem Lk-Evangelium ,,Benedictus* und ,,Magnifi-
cat” einen festen Platz im Morgen- bzw. Abendgottesdienst ein und bilden mehr und mehr
den dramaturgischen Schwerpunkt der Feier: Die vorangegangene Feier des Wortes mit
Psalmodie, Gebet und Schriftverkiindigung verdichtet sich nun in der vergegenwirtigenden
Preisung der Heilstaten Gottes in Jesus Christus. Diese sind nicht Vergangenheit, in die sich
die Heutigen als zu spit Geborene''® nachdenkend zuriickversetzen miissten. Die Worte
Zacharias’ bzw. Marias zitierend, werden die Feiernden vielmehr zu Zeitgenossen dieser
Heilstaten.'” Es trifft jetzt auf sie zu, was die Beter in diesen Worten — am Morgen in der
,»wir“-Form, am Abend in der ,,ich“-Aneignung — bekennen: ,.er hat uns einen starken Ret-
ter erweckt” (Lk 2,69) und ,.er hat GroBes an mir getan® (Lk 2,49). In beiden Cantica'”!
geht es um die im Geist (vgl. Lk 2,41.67) zu schauende Verschrinkung der Zeit'**: Der
Beter begegnet in ,,Abraham®, den ,,Vitern®, den ,,Propheten und ,,.David“, Gewahrs- und
Gewahrsleuten der Bundestreue Gottes im ,,Einst™, die hier und jetzt gilt als Vorgeschmack

"% Das ist (unzutreffenderweise) der Kritikpunkt von Anhingern heute verbreiteter Formen in-

nenorientierter Religiositdt an der kirchlichen Liturgie: ,,Ihr Pochen auf Gottesunmittelbarkeit im
religitsen Erleben protestiert gegen die Ungnade der spiten Geburt; [. . .] im Unterschied zur An-
fangsgeneration miisse man sich heute mit ,second-hand-Artikeln® der Religionsgeschichte, mit
Abschriften einer einmaligen und unwiederholbaren Offenbarung Gottes zufriedengeben* (HOHN
[s. Anm. 22] 77). Das Problem, Liturgie mit diesen Erwartungen und Bediirfnissen zu vermitteln,
ist aber nicht die Ungleichzeitigkeit mit den Heilsereignissen, sondern die Verschiedenartigkeit
von religidser Erfahrung und erwarteten religiésen Erlebnissen. Wihrend es bei Letzterem zu-
nehmend nur um ,,Ergriffenwerden — egal wovon® (ebd. 78) geht, braucht liturgisches ,,Gedenken
im voraus den Mut, zu sich selbst zu stehen als endlichen, fehlhaften, weil von Siinde und Tod re-
gierten Menschen [. . .]“. Es gibt ,.keine memoria der Heilstaten ohne Umkehr, ohne die Wahrheit
der Demut, ohne Glauben* (HAUSSLING, Liturgie: Gedichtnis eines Vergangenen und doch Be-
freiung in der Gegenwart. In: Vom Sinn der Liturgie. Gedéchtnis unserer Erlosung und Lobpreis
Gottes. Hg. ders. Diisseldorf 1991 [SKAB 140] 118-130, 121f). Nicht die ,,spite Geburt*, son-
dern die Flucht aus der Zeit und vor sich selbst, verhindert also die Erfahrung der Zeitgenossen-
schaft mit Gottes Heilshandeln.

Vgl. HAUSSLING (s. Anm. 61) 64.

Zur Textgestalt vgl. F. ZEILINGER, Zum Lobpreis seiner Herrlichkeit. Exegetische Erschliefung
der Neutestamentlichen Cantica im Stundenbuch. Freiburg — Basel — Wien 1988, hier 18-51; un-
ter dem Aspekt der motivlichen Verkettung der Iukanischen Cantica als ,,Gebetsprogramm* durch
den Tag: N. LoHFINK, Das Alte Testament und der christliche Tageslauf. Die Lieder in der Kind-
heitsgeschichte bei Lukas. In: BiKi 56 (2001) 26-34.

Damit widerstrebt Liturgie dem gegenwartigen Trend zum Primat der Gegenwirtigkeit: Die
moderne Gesellschaft betrachtet den Menschen als ,,das jetzt Vorhandene mit Ausschluss von
Vergangenheit und Zukunft®; sie ist im Begriff, sich in einen ,,Klub der Anwesenden* zu verwan-
deln (R. BRAGUE, Hat Unglaube eine Zukunft? In: zur debatte 32 [2002] 20-22, hier 21). Aus
Sicht der christlichen Anthropologie — und Liturgie — gilt demgegeniiber: Zukunft gibt es fiir den
Menschen ,,nur als ,herkiinftige‘, die mit dem Anspruch auf Annahme, Bewiltigung und Vollen-
dung des Gewesenen an ihn herantritt. Die Geschichtlichkeit des Menschseins ergibt sich aus der
Koinzidenz des Auf-sich-Zukommens aus bisher nicht realisierten Moglichkeiten mit seinem bis-
herigen Gewesensein, so daf} er in der Gegenwart Vergangenheit und Zukunft bei sich hat®
(HOBN [s. Anm. 22] 188).
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des ,,Einst in Vollendung®. In Jesus, dem Christus, hat Gott seine Bundestreue durch Siinde
und Tod hindurch im AuBersten bewiesen und durch seinen den Getauften einwohnenden
Geist im Innersten beglaubigt. Durch ihn, mit ihm und in ihm kénnen die Christen in den
Cantica, die sie im Zeichen des Kreuzes beginnen, nachvollziehen, was sich je und je an
ihnen ereignet: Gott ,,erbarmt sich von Geschlecht zu Geschlecht tiber alle, die ihn fiirch-
ten”, und er befreit sie, ,.ijhm furchtlos zu dienen in Heiligkeit und Gerechtigkeit®, d. h. in
der Hingabe von Gotteslob und Nichstendienst. Damit das Ereignis den Feiernden auch
zeichenhaft Er-Augnis'* wird, wird der ,,Hochgesang aus dem Evangelium* als feierlicher
Lobpreis und Dank fiir die Erlosung (vgl. AES 50) seit alters musikalisch und rituell her-
vorgehoben. Das Repertoire im Feierbuch MoAb bietet daher — neben einer Grundausstat-
tung fiir einfachere Verhilmisse — auch mehrstimmige Antiphonen (z. B. II, 112;
175/Kanon) fiir den Gemeindegesang, 3-4stg. Psallierweisen flir den Vortrag der Verse im
Wechsel von Gemeinde und Schola/Chor (z. B. I, 99; I, 160; 11, 232) sowie auskomponierte
(I, 159) und Liedformen (II, 234; 11, 229). Die weiteren Zeichen der Hervorhebung sind die
der Ehrerbietung gegeniiber dem Evangelium (AES 138): Aufstehen, sich bekreuzigen zu
Beginn, sowie Lichter und Weihrauch entziinden (vgl. AEM 21; 94). Urspriinglich (in Form
des aus der Schale aufsteigenden Duftrauches) rituelle Darstellung von Vers 2 des Abend-
psalms Ps 141(140), hat sich die Inzens mit dem einleitenden Psalm-Versikel zum Magnifi-
cat hin verschoben.'* In dieser, die anabatische Sinnrichtung akzentuierenden Form wird
der Ritus als feierlicher Auftakt zum Magnifikat in MoAb aufgegriffen (II, S. 263): Nach
Einlegen des Weihrauchs singt man die Antiphon (Ps 141,2), wahrenddessen hilt der Leiter
die Schale empor und stellt sie dann auf dem Altar nieder, das Magnificat schliet sich an.
Unter dem sinnenfilligen Zeichen kann die Gemeinde sich mit dem ,,Abendopfer Jesu
Christi“, das sie feiert, verbinden in der Hingabe des Lobes und Dankes fiir Gottes ,.revolu-
tiondres Erbarmen®, wie sie im Magnificat aufklingt. Die in LH/StB vorgesehene Inzens-
form mit dem Weihrauchfass (vgl. AES 261) deutet den Sinn des Geschehens mehr in kata-
batischer, christologisch-ekklesialer Akzc:ntuierung125 : Der Leiter ,,inzensiert den Altar im
Umschreiten. So ehrt man die Stiitte, an der die Gemeinde Tod und Auferstehung Jesu
feiert.” Die ,,Inzensierung der Gemeinde ehrt die Wiirde der Getauften, die teilhaben an der
priesterlichen Wiirde ihres Herrn (2 Petr 1). Entweder der Thurifer durchschreitet den Mit-
telgang der Kirche oder der Diakon umschreitet (nach ostkirchlichem Brauch) die stehende
Gemeinde und hiillt sie zeichenhaft in den Mantel des Erbarmens Gottes*'*°,

In den Cantica aus dem Evangelium verdichtet sich, was das Tagzeitengebet insgesamt
prigt: Im preisenden Erinnern seiner Heilstaten feiert die Gemeinde die Gegenwart von
Gottes weltvollendender Zukunft. Als Passageritual ladt die Feier dazu ein, an den Wende-
punkten des Tages sich festzumachen im Angelpunkt des Heils; das bedeutet auch: die Zeit
zu begreifen als die uns zugewandte Seite der Heilskonomie von Gottes Reich und mitten
in der Zeit den Anbruch der anderen Seite gewahren, sie heifit: Ewigkeit. Die Ausstéindig-

"% Zum sprachgeschichtlichen Zusammenhang vgl. F. KLUGE, Etymologisches Worterbuch der

deutschen Sprache. Berlin — New York 21975 871 Lereignen von althochdeutsch ,,[ir-Jougen®:

vor Augen stellen).

Vel. G. WinkLER, Uber die Kathedralvesper in den verschiedenen Riten des Ostens und Westens.

In: ALW 16 (1974) 53—102, hier 97-101; der Versikel entfiel mit der jiingsten Reform.

Anders M. PrEIFER, Der Weihrauch. Liturgiegeschichtliche und pastoralliturgische Aspekte eines
kultischen Symbols. Wiirzburg 21994, 156.

26 11, 264.
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keit der vorweggeschauten Vollendung driingt nun zur eschatologischen Insténdigkeit im
Bitt- und Fiirbittgebet.

1.5 (Fiir-)Bitten — Abschluss

Am Morgen fleht die Gemeinde in lobdurchtrinkten Bitten darum, Gott mége den kom-
menden Tag mit seinem 6sterlichen Licht durchwirken (vgl. AES 181). Am Abend wendet .
sich ihr Blick zuriick: Zur Ernte eines jeden Tages gehoren auch Not, Unrecht, Scheitern
und Tod in vielerlei Gesichtern. In den Fiirbitten riicken Christen die Misere eines Tages —
auch die, auf die kein Scheinwerferlicht fillt — in das osterliche Licht Gottes; sie machen
sich vor ihm zum Anwalt fiir andere, nachdem sie sich im Magnificat zu Herzen gesungen
und vergegenwirtigt haben, dass auch dieser Tag von Gottes machtvoller und erbarmender
Liebe durchwirkt war. Wenn das aber stimmt, dass er seine Macht und Heiligkeit gerade im
Erbarmen offenbart (vgl. Hos 11,8f), warum gibt es dann Leid, Unterdriickung, Tod? Damit
konfrontiert die Gemeinde Gott bzw. Christus im Fiirbittgebet. Sie nimmt ihn bei seinem
im Magnificat zelebrierten Wort, packt ihn bei seiner Ehre: Mach auch bei den heute Er-
niedrigten deinem Namen Ehre, der heiit misericordia. In Feierbuch MoAb wird zu aus-
formulierten Bitt- u. Fiirbitt-Intentionen in jedem Modell auch ein reicher musikalischer
Fundus an Rufen geboten. Die Palette reicht von ein- bis zu vierstimmigen Formen (z. B. 1,
66; 11, 153; 1, 51; I, 13) und Kanons (z. B. II, 68). Gerade eine ansprechende musikalische
Gestalt des Fiirbittgebets triigt viel dazu bei, dass die Feiernden zur Sprache des Herzens in
ihrem Bitten finden. Wenn Charakter und Umfang des Gemeinderufes es nahelegen, wird
er erst nach mehreren in Stille aufgenommenen Anliegen bzw. Gebetsabschnitten von der
Gemeinde eingebracht — eine eher meditative Form (z. B. 1. S. 186). Als alternative Mog-
lichkeit ist mitunter auch eine gesprochene Jesus-Litanei vorgesehen (z. B. I, S. 160-162) —
ein Beten, das Kontemplation und Intensitit verbindet. Schlieflich kann das Fiirbittgebet
auch mit dem Zeichen des Weihrauchopfers verbunden werden (II, 67) — eine gute Mog-
lichkeit, dem priesterlichen Tun der Gemeinde Gewicht und rituelle Eindriicklichkeit zu
geben, seinen Sinn iiber die Sinne zu erschliefien, indem deutlich wird: Das Miteingehen
der Gléiubigen in das (Abend-)Opfer Christi, das sie feiern, drtickt sich aus in ihrer Hingabe
an Gott im dankenden Lobpreis und in der Hingabe an die Mitmenschen in betender Solida-
ritiit und titiger Barmherzigkeit.'”” Hat das Fiirbittgebet in der sonntiglichen Messfeier (oft
als unliebsames Anhiingsel der Wortliturgie und Verzégerungsmoment zum Eucharistieteil
empfunden) einen eher schwierigen Stand, konnte es durch die andere daramaturgische
Positionierung in der Stundenliturgie auch in seinem geistlichen Stellen-Wert besser wahr-
genommen werden. Vielleicht gehen von der Tagzeitenliturgie doch wertvolle Impulse fiir
die liturgische Fiirbitt-Kultur aus; das betrifft auch die wiinschenswerte Emanzipation von
mehr oder weniger brauchbaren Druckvorlagen. Gerade die Tagzeitenliturgie will ndmlich

127 80 etwa (mit Bezug auf Hos 6,6) bei AUGUSTINUS, De civitate Dei X 5-6; vgl. dazu J.

WOHLMUTH, Opfer — Verdriingung und Wiederkehr eines schwierigen Begriffs. In: Das Opfer.
Biblischer Anspruch und liturgische Gestalt. Hg. A. Gerhards — K. Richter. Freiburg — Basel —
Wien 2000 (QD 186) 100-127, hier 107-111. Diese doppelte Ausrichtung der Hingabe scheint
auch fiir C. Dahlgriin den geistlichen Kern des Stundengebets auszumachen, wenn sie fragt, ob
nicht sein Sinn ,,liberhaupt erst jenseits der ,Passion’ von Pflicht und Langeweile erreicht wird, im
Verzicht auf Selbstbestimmtheit (Demut) und in der Offnung auf andere hin (Liede)* (DAHLGRUN
[s. Anm. 46] 278).
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ihre Beter aus der Ursprungssituation von sprechen lernen durch getreues Nachsprechen
(im Eroffnungsruf iiber die Psalmen) hinein wachsen lassen in das beherzte und miindige
selber Sprechen ,.in eigener und fremder Sache™ (im Bitt- und Fiirbittgebet), das einmiindet
in das ,,Vater unser: die Sprachlehre Jesu schlechthin, in der die Glaubenden immer wie-
der in seine Jiingerschaft eintreten. Ein Friedenszeichen kann das Gebet beschliefen, eine
liturgische Geste, die nach altem Brauch die aus dem Gebet gewachsene Gemeinschaft
unterstreicht'*® und heute — angesichts der Verlagerung religiéser Erfahrung in den Bereich
des Sozialen'*”” — ein die naturhaft-kosmische Lichtsymbolik der Tagzeitenliturgie wertvoll
bereicherndes Zeichen der Mit-Menschlichkeit sein kann.

2. Allgemeine Hinweise zu Feier-Zeit und Feiergestalt(ung)

- Um Tagzeitenliturgie im Gemeindeleben heute gut zu platzieren, gilt es, mit wachem
Blick auf die Lebensrhythmen der Menschen, auch zielgruppenorientiert, die Schwel-
len- und Frei-Zeiten zum gemeinsamen Beten aufzuspiiren: Wann ist bei wem heute
,.Feier-Abend“? Gibt es Nischen fiir Friih- oder Spatschicht, ein Mittagsgebet im ur-
banen Milieu, ein frilhvormittigliches Beten von Hausfrauen, -ménnern, Senioren ...?

— GiinstigerAnsatzpunkt fiir die Neueinfiihrung sind die Geprégten Zeiten im Kirchen-
jahr; fiir einen wochentlichen Vesper-Turnus z. B. wire von der Sache'*” her der
Freitag-, Samstag-, oder Sonntagabend naheliegend; praktisch diirfte der Sonntag-
Abend die groBten Chancen bieten.

— Wesentlich ist, dass Kirche am Ort zum Atem des Gebets findet; man sollte mit Blick
auf die Moglichkeiten und Bediirfnisse der konkreten Feiergemeinschaft — im Rahmen
der Grundvorgaben christlichen Betens und gottesdienstlicher Asthetik — alle Frei-
riume der Gestaltung nutzen: Vom ,,Kleinen Gebet*'"*' bis hin zur variabel ausgebau-

n'** Morgen-/Abendhore. , Keine andere Liturgie kann eine vergleichbare Offenheit
des Schweigens u[nd] der Rede aufweisen u[nd] vergleichbar ausdauernd z[um] Ein-
tiben des Glaubens [. . .] anhalten. Das setzt [. . .] allerdings den Mut zu einer Plurali-
tiit in der liturg[ischen] Ordnung [. . .] voraus.“'**

- Gleichwohl ist es wichtig, dass die jeweilige Gebetsgemeinschaft in ,ihrer Form zu-
hause* sein kann; d. h. bei aller Variabilitit innerhalb der Grundstruktur darf die
Uberschaubarkeit und Nachvollziehbarkeit von Aufbau und Inhalt fiir die Teilnehmer

128

s Vgl. K. THRAEDE, Art. Friedenskufl. In: RAC 8 (1972) 505-519.

Vgl. dazu A. A. HAUSSLING, Kosmische Dimension und gesellschaftliche Wirklichkeit. Zu einem
Erfahrungswandel in der Liturgie. In: ALW 25 (1983) 1-8.
Zur Begriindung (Beginn des Wochenpascha mit dem Todestag Christi, Bezug zum Beginn des
Jidischen Sabbat, Schopfungs- und Erlosungsgedichtnis) vgl. A. GERHARDS — R. RICHTER, Neue
Vespergottesdienste. Ein Werkbuch. Freiburg — Basel — Wien 1986, 10f.
Vgl. BECKER (s. Anm. 2) 114—115.
Als ein Modell sei das Schwerter Stadtgebet genannt (RIEPE [s. Anm. 50] 12) mit folgendem
dreiteiligen Aufbau:
Ankommen — Er6ffnung — Lichtfeier — Zeichen des Weihrauchs — Amen.
,.Zeitzeichen* — Hymnus/Lied — Psalm(en) — ,,Stadtgespridch® (Thema) — Schriftlesung —
GeDENKminute (Stille) — Antwortgesang.
Fiirbitten — Vaterunser — Segen — Sendung.
Das Element ,,Hymnus/Lied* schiene mir allerdings sinnvoller im Eroffnungsteil platziert.
HAUSSLING (s. Anm. 47) 1240,
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(sie sind keine Spezialisten, sondern im besten Sinn des Wortes liturgische ,,Amateu-
re*) nicht verloren gehen. Ein ,rituelles Heimatgefiihl* trigt nicht unwesentlich dazu
bei, dass gemeinsames Beten etwas wird, ,,auf das ich mich tédglich freuen kann® (A.
Griin).

— Fiir die Orientierung und das geistliche Mitvollziehen-Konnen ist es hilfreich, den in-
haltlichen Aufbau des Gebetes an einem (biblischen) Leitmotiv auszurichten.

— die Feier sollte im guten Sinn ,,volkstiimlich* sein, d. h. Geist, Sinne und Gemiit an-
sprechen; die musikalische und rituelle'* Ausgestaltung verdient daher besonderes
Ohren- und Augenmerk.

— Ein persoénliches Wort zur Auslegung bzw. Besinnung — prignant und knapp formu-
liert — trdgt viel zu einer geistlich fruchtbaren Feier bei.

— Das liturgische Tagzeitengebet ist — im Unterschied etwa zur Messfeier — weit weni-
ger ,,vorsteher-dominiert®; das ist ein beherzigenswerter Vorzug fiir alle Beteiligten —
im Sinn von Entlastung bzw. intensiverer Beteiligung der Gemeinde-/Dienste; er baut
freilich auch darauf, dass die Rollenteilung auch deutlich zum Tragen kommt. Den
musikalischen Diensten (allen voran dem Vorsingerdienst) kommt dabei eine Schliis-
selrolle zu.

Schluss

Die Tagzeitenliturgie konnte durch die Tiefe ihres menschlich-geistlichen Erfahrungs-
reichtums und in der Weite ihrer rituell-gestalterischen Aneignungsmdglichkeiten Men-
schen auch heute in glaubensschwacher und gebetsarmer Zeit fiir sich das entdecken und in
gemeinsamem Tun nachvollziehen lassen, was Ulrich Willers als Quintessenz und Ziel
christlichen Betens ausmacht: ,,Ist es nicht das, was die, die beten [. . .] in Wahrheit wollen
[. . .]: Gott so ,haben’, daff im Bewulfitsein eschatologischer Ausstindigkeit (,noch nicht‘)
das Verlangen nach dem Heiligen und Géttlichen in der Welt wiichst und gerade darin in
eschatologischer Instindigkeit (,schon‘) Erfiillung im Hier und Jetzt erfahren wird?*'** Das
kirchliche Tagzeitengebet ldsst uns die philosophische Einsicht, dass Leben hier, eingebun-
den in die Zeitlichkeit, trotz weitgreifender technischer und zivilisatorischer Emanzipatio-
nen, stets ,,nur in MaBen moglich ist“'*®, unter anderem Licht erfassen: Gottes Uber-Lieben
des Todes'®’, seine Liebe iiber die MalBen, setzt in unserem Leben hier schon befreiende
MaBstibe. Im ,,Passageritual” der Tagzeitenliturgie nimmt die Erfiillung der Bitte des Er-
sten Hochgebets der Messfeier je neu Feier-Gestalt an: ,Ordne unsere Tage in deinem
(0sterlichen) Frieden®.

134 Neben dem ,» Weihrauchritus® zu den Cantica aus dem Evangelium, zum Abendpsalm 141(140),

als Auftakt zum Psalmteil oder zu den Fiirbitten in der Vesper ist auch an das Taufgediichtis zu
denken, entweder im Morgenlob anstelle des Benedictus (vgl. MoAb I, S. 52-56) oder — nach
ostkirchlichem aber auch romischem Brauch — im Abendlob zum Magnificat (vgl. GERHARDS —
RICHTER [s. Anm. 130] 11-12).
WILLERS (s. Anm. 1) 71.
G. Picur, Zum Begriff des MaBes. Martin Heidegger in memoriam. In: Humanékologie und
o Frieden. Hg. C. Eisenbarth. Stuttgart 1979, 418-426, hier 421.

Vgl. KASPAR (5. Anm. 15) 54-57.
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