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Winfried Haunerland, Wiirzburg

,Du aber geh in deine Kammer!“
[l Das Gebet der Glaubenden und der Gottesdienst der Gemeinde

»Es gehort zu den gesicherten Erkenntnissen tiber jedes geistliche Leben, daf} das liturgische Beten
nicht geniigt, um den Geist des Christen auf der Hohe des gottlichen Lebens zu halten. Im Blick
iiber die Kirche als ganze hat sich immer gezeigt, dal neben dem liturgischen Gebet eine ganz um-
fangreiche fruchtbare Privatfrommigkeit liegt. Das ist nicht nur deswegen so, weil das Volk der
Kulturhhe des romischen Breviers nicht gewachsen ist, sondern auch, weil das Brevier nicht alle
Moglichkeiten und Notwendigkeiten des geistlichen Lebens erschopft. Es wire wahrlich eine un-
tragbare Verarmung, wollte man die religiése Wirklichkeit der Kirche des Reichtums berauben, der
téglich aus den Seelen frei und privat emporsteigt, ohne daf} er jemals seinen Niederschlag in fester
und in die Uberlieferung eingehender Form findet. Hitte man die Mdglichkeit, alle Christen im
Breviergebet zu vereinigen, was natiirlich ein vollkommener Irrealismus ist, aber hiitte man wirklich
die Mdglichkeit, es wire unmdoglich, auf das andere zu verzichten. Ja, wenn beides unvereinbar wi-
re, miifite man lieber das Brevier oder einen Teil davon aufgf:bf:n.“l

Alle zwei Jahre, wenn ich in der Lesehore der Tagzeitenliturgie diesen Text lese, stofle
ich mich an dem hier konstruierten Gegensatz. Ist das Gebet der Einzelnen etwa wichtiger
als das Gebet der Kirche? Konnten wir auf das gemeinsame Gebet der Kirche verzichten,
ohne Schaden zu nehmen? Koénnte die Kirche am Ende gar ohne ihren Gottesdienst leben?
Die Irritation verschirft sich, weil die Uberlegungen von Joseph Pascher stammen, dem
1979 verstorbenen Miinchener Liturgiewissenschaftler und Priestererzieher. Und dass Pa-
scher die Liturgie der Kirche hochschitzte, steht auBler Frage. GroBe Verdienste hat er sich
im Rahmen der nachkonziliaren Reformarbeit gerade auch bei der Neuordnung der Stun-
denliturgie erworben. Und dennoch macht Pascher deutlich, dass nach seiner Einschitzung
das liturgische Beten nicht das personliche Beten des Einzelnen tiberfliissig macht und
ersetzen darf. Insofern gibt er dem personlichen Gebet einen Vorrang vor dem gemein-
schaftlichen Gebet.

Mit dieser Rangordnung geht Pascher weiter als das Konzil, das gemeinschaftliches und
privates Gebet in gewisser Weise als Erginzung ansah, wenn es darauf hinweist, dass sich
das ,geistliche Leben [. . .] nicht schlechthin mit der Teilnahme an der heiligen Liturgie
deckt. Denn: ,,Der Christ ist zwar berufen, in Gemeinschaft zu beten, doch muf} er auch in
sein Kdmmerlein gehen und den Vater im Verborgenen anbeten.“” Entschieden verwarf
schlieflich Papst Paul VI. bei der Vorlage der erneuerten Tagzeitenliturgie jeden ,,Gegen-
satz zwischen dem Gebet der Kirche und dem persénlichen Beten®. Vielmehr miisse ,,die
Verbindung zwischen beiden gestiirkt und erweitert werden*”.

Die drei Stimmen lassen bereits deutlich erkennen, dass das Verhiltnis von gemein-
schaftlichem und personlichem Gebet offensichtlich nicht spannungsfrei ist, ja konkret auch
als Konkurrenz wahrgenommen werden kann. Deshalb ist es sinnvoll, bei einem Blick auf

Sg PASCHER, Sinngerechtes Brevierbeten. Miinchen 1962, 67; auch abgedruckt in: Die Feier des

Stundengebetes. Lektionar. Fiir die katholischen Bistiimer des deutschen Sprachgebietes. Au-
thentische Ausgabe fiir den liturgischen Gebrauch. Heft 7. 21.-27. Woche im Jahreskreis. Zweite
Jahresreihe. Einsiedeln [u. a.] 1980, 51f.

SC12.

PauL VI., Apostolische Konstitution ,,Laudis canticum* vom 1. November 1970, hier zit. nach
DEL 2196-2214, hier 2211.
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den téglichen Gottesdienst der Gemeinde und damit auf das gemeinschaftliche Gebet auch
dessen Beziehung zum personlichen Gebet des Einzelnen zu bedenken. Doch hinge eine
solche Verhiltnisbestimmung in der Luft, wenn nicht zugleich auch die viel grundlegendere
Frage gestellt wiirde, warum denn iiberhaupt Gebet zu den unverzichtbaren Ausdriicken
unseres Glaubens gehdort.

Hier kniipfen die folgenden Uberlegungen an. In einem ersten Teil sollen einige biblische
Beobachtungen einer Anniherung an das christliche Gebet dienen. Dies gilt es in einem
zweiten Teil systematisch zu biindeln und dabei auch das Verhiltnis von personlichem
Gebet und gemeinschaftlichem Gottesdienst genauer in den Blick zu nehmen. Mogliche
praktische Optionen mdéchte ich in einem dritten Teil skizzieren. Dabei kann ich in diesem
Rahmen keine erschopfende Gebetstheologie entwickeln, weil damit natiirlich viele grund-
legende Fragen des Glaubens, der Liturgie und der Spiritualitit verbunden wiren. Die the-
senartige Formulierung unterstreicht, dass es jeweils um wichtige, aber sicher erginzungs-
bediirftige Aspekte geht.

A. Biblische Beobachtungen

Die biblischen Beobachtungen zielen nicht auf eine historisch-kritische Analyse, sondern
auf das Bild, das die neutestamentlichen Schriften von Jesus und der jungen Kirche zeich-
nen. Einige wenige Hinweise konnen aber auch genligen, weil es sich weitgehend um be-
kannte Texte handelt, an die hier erinnert werden muss.

1. Jesus ist ein Mann des Gebetes

Das personliche Beten ist nach dem Zeugnis der Evangelien fiir Jesus eine Selbstver-
standlichkeit. Sie beschreiben nicht, auf welche Weise Jesus am gemeinschaftlichen Gebet
teilgenommen hat. Doch ist thnen offensichtlich wichtig, dass sich Jesus in die Einsamkeit
zum Gebet zuriickzieht — oftmals ganz allein®, manchmal aber auch mit seinen Jingern’.
Das Gebet braucht keinen bestimmten Anlass, sondern ist fiir ihn ein Ausdruck seiner Got-
tesbeziehung. Auch nach seinem Abschiedsmahl zieht er sich im Garten Getsemani noch
einmal zum Gebet zuriick. Hier wird jetzt sogar der Inhalt seines Gebetes beschrieben:
»~Abba, Vater, alles ist dir moglich. Nimm diesen Kelch von mir! Aber nicht, was ich will,
sondern was du willst (soll geschehen)” (Mk 14,36).

Gebetsworte finden sich im Mund Jesu auch in Mt 11,25f: ,Ich preise dich, Vater, Herr
des Himmels und der Erde, weil du all das den Weisen und Klugen verborgen, den Unmiin-
digen aber offenbart hast. Ja, Vater, so hat es dir gefallen.” Schliefilich enthalten die Evan-
gelien konkrete Formulierungen des betenden Jesus am Kreuz: ,Mein Gott, mein Gott,
warum hast du mich verlassen?” (Mk 15,34) — ,,Vater, vergib ihnen, denn sie wissen nicht,
was sie tun.” (Lk 23,34) — , Vater, in deine Hinde lege ich meinen Geist.” (Lk 23,46).

2. Jesus ist fiir die Jiinger ein Gebetslehrer

Die Erfahrung, dass und wie Jesus betet, motiviert die Jiinger, ihn um Unterweisung im
Gebet zu bitten. In Lk 11,1 heiBt es: ,.Jesus betete einmal an einem einsamen Ort; und als er
das Gebet beendet hatte, sagte einer seiner Jiinger zu ihm: Herr, lehre uns beten, wie schon

Vgl. etwa Mk 1,35; 6,46; Lk 5,16; zur Sache insgesamt: Ch. DuQuoc, Das Gebet Jesu. In:
Conc(D) 18 (1982) 620-625.
Vgl. Lk 9,18.28.
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Johannes seine Jiinger beten gelehrt hat.* Diese Bitte des Jiingers beantwortet Jesus hier bei
Lukas mit dem Vaterunser.

Bei Matthius ist das Vaterunser eingebunden in die Bergpredigt und steht dabei im Kon-
text einer groBeren Belehrung iiber das Beten, der auch die Uberschrift des Vortrags ent-
nommen ist. Mt 6,5-8 lautet: ,,Wenn ihr betet, macht es nicht wie die Heuchler. Sie stellen
sich beim Gebet gern in die Synagogen und an die Straflenecken, damit sie von den Leuten
gesehen werden. Amen, das sage ich euch: Sie haben ihren Lohn bereits erhalten. Du aber
geh in deine Kammer, wenn du betest, und schlieB die Tiir zu; dann bete zu deinem Vater,
der im Verborgenen ist. Dein Vater der auch das Verborgene sieht, wird es dir vergelten.
Wenn ihr betet, sollt ihr nicht plappern wie die Heiden, die meinen, sie werden nur erhort,
wenn sie viele Worte machen. Macht es nicht wie sie; denn euer Vater weiBl, was ihr
braucht, noch ehe ihr ihn bittet. Dann folgt der Text des Vaterunsers.

Ohne dass diese Gebetskatechese erschépfend ist®, so werden doch einige wichtige Hin-
weise fiir das christliche Gebet genannt. (1) ist es offensichtlich eine Selbstverstiandlichkeit,
dass der Christ betet. (2) soll sein Gebet keine Glaubensdemonstration sein, sondern Medi-
um seiner personlichen Beziehung zum Vater, zu Gott. (3) schlieBlich ist das Gebet nicht
eine Information Gottes und bedarf auch nicht vieler Worte.

In gewisser Weise erscheint Gebet hier als etwas Intimes, das in der Einsamkeit des eige-
nen Hauses seinen Platz hat. Freilich wiire es verfehlt, Gebet bei Jesus nur als etwas Indivi-
duelles zu verstehen. Schon das folgende Vaterunser macht deutlich, dass die Christen —
auch wenn sie es moglicherweise alleine sprechen — gemeinschaftlich vor Gott stehen.”
Ausdriicklich fordert Jesus die Jiinger auf, gemeinsam zu bitten: ,,Denn wo zwel oder drei
in meinem Namen versammelt sind, da bin ich mitten unter ihnen* (Mt 18,20).

3. Die Kirche ist zuerst und wesentlich betende Kirche

Das Bild, das Lukas in seiner Apostelgeschichte zeichnet, zeigt die Kirche von Anfang an
als betende Kirche. Nach letzten Anweisungen und Belehrungen des Auferstandenen und
nach seiner Himmelfahrt zieht sich die Jiingergemeinschaft Jesu nach Jerusalem in das
Obergemach zuriick, um zu beten. ,,Sie alle verharrten dort einmiitig im Gebet™ (Apg 1,14).
Ob es ein Zufall ist, dass das Horen auf Jesu Worte und das Gebet das Erste ist, was von der
sich bildenden Jiingergemeinde in der Apostelgeschichte gesagt wird? Oder ob nicht darin
doch etwa Programmatisches und Normatives fiir die Kirche aufscheint? Es ist Ausdruck
einer Sehnsucht, die noch erfiillt werden muss. Gerade als betender Gemeinschaft wird der
Kirche der Heilige Geist gesandt.

Immer wieder wird in der Apostelgeschichte deutlich, dass Gebet zum Alltag der Einzel-
nen und der Gemeinschaft gehort. Petrus betet allein auf dem Dach des Hauses in Joppe
(Apg 10,9), kann aber auch zum Gebet in den Tempel gehen (Apg 3.1). Vor grofien Ent-
scheidungen oder Wundertaten wird gebetet — sei es von der ganzen Gemeinde oder auch
von Einzelnen (Apg 1,24; 9.40; 28,8). Das Gebet wird ausdriicklich als Aufgabe der Apo-
stel herausgestellt (Apg 6,4) und gehort zu allen Amtsiibertragungen (Apg 6.6; 13.3; 14,23).

® Vgl J. GNILKA, Das Matthdusevangelium. L Teil. Freiburg — Basel — Wien 1986 (HThK /1) 210f.

Vgl. so auch R. SCHNACKENBURG, Matthiusevangelium 1,1-16,20. Wiirzburg 1985 (NEB.NT
1,1) 63: ,,Dem Beter im Verborgenen begegnet Gott der Vater. Das Gemeindegebet, im Vaterun-
ser vorausgesetzt, ist damit nicht ausgeschlossen. Jesus kennt beide Gebetsweisen (vgl. Mk 1 1k
47"
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Es zeichnet aber offensichtlich fast regelméBig das Beieinandersein der Christen aus (Apg
2,42; 12,5 12,125 16,5; 20,36; 21,5).

Bemerkenswert sind in diesem Zusammenhang auch die Gebetsworte des sterbenden Ste-
phanus. In groBer inhaltlicher Parallele zu den Worten Jesu am Kreuz ruft er: ,,Herr Jesus,
nimm meinen Geist auf* (Apg 7,59) und ,,Herr, rechne ihnen diese Siinde nicht an“ (Apg
7,60). Das erste Gebetswort ,,ist eine christologisch gewendete Wiederholung des Sterbe-
gebets Jesu“®, und sofern nicht die Vergebungsbitte in Lk 23,34 ,Jesus sekundir in den
Mund gelegt wurde®, handelt Stephanus auch mit der zweiten Bitte ,,nach dem Vorbild
Jesu’?. Beachtenswert sind die Worte des Stephanus, weil es sich hier um Gebetsrufe han-
delt, die nicht an den Vater, sondern an Jesus Christus gerichtet sind.

4. Den Christen ist bestdndiges Gebet aufgetragen

In seinem vermutlich iltesten iiberlieferten Brief fordert Paulus die Gemeinde in Thessa-
lonich gegen Ende auf: , Betet ohne Unterlass! Dankt fiir alles; denn das will Gott von euch,
die ihr Christus Jesus gehort™ (1 Thess 5,17f). Es kann hier offenbleiben, was mit dem
Gebet ohne Unterlass genau gemeint ist. Aber wie auch andere Gebetsaufforderungen'’
zeigen, geht es Paulus offensichtlich ,,um nichts Geringeres als um typische AuBerungen,
wie sie dem neuen Sein in Christus angemessen sind*'".

Auch in den Deuteropaulinen finden sich entsprechende Aufforderungen: ,,Hort nicht auf,
zu beten und zu flehen! Betet jederzeit im Geist; seid wachsam, harrt aus und bittet fiir alle
Heiligen* (Eph 6,18). Den gottesdienstlichen Vollzug hat vermutlich Kol 3,16 im Blick,
wenn es heifit: ,,Das Wort Christi wohne mit seinem ganzen Reichtum bei euch. Belehrt
und ermahnt einander in aller Weisheit! Singt Gott in eurem Herzen Psalmen, Hymnen und
Lieder, wie sie der Geist eingibt, denn ihr seid in Gottes Gnade.“ Dabei geht es wohl kaum
darum, dass die Psalmen, Hymnen und Lieder nur still (,,in eurem Herzen®) vollzogen wer-
den."* Nach Joachim Gnilka soll dem , iiuleren Vorgang [. . .] ein innerer Vorgang entspre-
chen. Das Gott zugewandte frohe Herz soll ihm Lieder singen. Die Teilnahme am Gottes-
dienst ist ein den ganzen Menschen, nicht nur seinen Mund betreffender Akt*"”. Damit wird
hier deutlich, dass das gemeinschaftliche gottesdienstliche Beten nicht vom persénlichen
Gebetsakt des Einzelnen einfach zu trennen ist."*

5. Gebet ist Ausdruck der Gottesbeziehung
Alle bisherigen Beobachtungen zeigen die Selbstverstindlichkeit des Gebetes bei Jesus
und im Urchristentum. Sie bezeugen sowohl das Gebet des Einzelnen als auch das gemein-

z G. SCHNEIDER, Die Apostelgeschichte. Teil 1. Freiburg — Basel — Wien 1980 (HThK V/1) 477.
Ebd. 478.

:? Vgl. etwa Rom 12,12; 15,30; Phil 4,6.

- F. LAuB, 1. und 2. Thessalonicherbrief. Wiirzburg 1985 (NEB.NT 13) 33,

Vgl. den von Kol 3,16 abhingigen Vers Eph 5,19, wo es ausdriicklich heifit: ,,Lasst in eurer Mitte
[!] Psalmen, Hymnen und Lieder erklingen, wie der Geist sie eingibt.*

J. GNILKA, Der Kolosserbrief. Freiburg — Basel — Wien 1980 (HThK X/1) 201.

Ein Hinweis in Anlehnung an das, was bei den Gebetsworten des Stephanus beobachtet werden
konnte: Die Aufforderung aus Kol 3,16 ist offensichtlich in Eph 5,19 aufgegriffen worden, ist
aber dort jetzt wieder christologisch gewendet worden. Hiefl es im Kolosserbrief ,,Singt Gott ...
Psalmen, Hymnen und Lieder®, so lautet die Aufforderung im Epheserbrief: , Lasst in eurer Mitte
Psalmen, Hymnen und Lieder erklingen, wie der Geist sie eingibt. Singt und jubelt aus vollem
Herzen zum Lob des Herrn!* Nach J. GNILKA, Der Epheserbrief. Freiburg/Basel/Wien *1977
(HThK X/2) 271 zeigt diese Verdnderung ,eine spitere Reflexionsstufe an®.
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schaftliche Gebet. Gibt es aber auch Hinweise, warum das Gebet fiir die Jinger Jesu wich-
tig ist oder welche Bedeutung es fiir ihr Leben haben kann? Primérer Bezugstext muss hier
nattirlich das Vaterunser sein. Gerade in der matthdischen Fassung macht es bereits in der
Anrede deutlich, dass es im Gebet um einen Ausdruck der Gottesbeziehung geht: ,,Unser
Vater. Die ersten Bitten des Herrengebets beziehen sich auf die endgiiltige Offenbarung
des Reiches Gottes. Sie zielen nicht auf die Tat des Menschen, sondern auf die Tat Gottes.
Aber wer immer diese Bitten ehrlichen Herzens sprechen will, ,.kann es nur tun in der Be-
reitschaft, nichts zu tun, was dem heiligen Namen widerspricht“'”. ,,Vor allem wird er den
Willen Gottes bejahen, wie Jesus ihm diesen nahebrachte.“'°

Der vertrauensvolle Umgang mit Gott im Gebet setzt in der Tiefe die Bereitschaft voraus,
dem Willen Gottes nachzuspiiren und sich von diesem prigen zu lassen. Dass dies nicht in
einer oberflichlichen Weise geschehen muss, die die vitalen Krifte des Menschen ignoriert,
zeigt das Gebet Jesu im Garten Getsemani: ,,Abba, Vater, alles ist dir méglich. Nimm die-
sen Kelch von mir! Aber nicht, was ich will, sondern was du willst (soll geschehen)* (Mk
14,36).

Gebet und Gottesdienst diirfen fiir den Christen keine isolierten Akte sein, sondern miis-
sen sein Leben prigen. Vielleicht zeigt das besonders eindringlich Rém 12,1f: , Angesichts
des Erbarmens Gottes ermahne ich euch, meine Briider, euch selbst als lebendiges und
heiliges Opfer darzubringen, das Gott gefillt; das ist fiir euch der wahre und angemessene
Gottesdienst. Gleicht euch nicht dieser Welt an, sondern wandelt euch und erneuert euer
Denken, damit ihr priifen und erkennen konnt, was der Wille Gottes ist: was ihm gefillt,
was gut und vollkommen ist.” Was im konkreten Gebet und im gemeinschaftlichen Gottes-
dienst ins Wort gehoben und damit ausdriicklich wird, ist jene Gottesbeziehung, die das
Sein in Christus ganzheitlich pragen soll. Wer im Gebet sein Leben vor Gott bringt, lernt
zugleich, es im Lichte Gottes zu sehen. Damit aber verlassen wir bereits den Bereich der
biblischen Beobachtungen und versuchen, auf ihrer Grundlage einige systematische Uber-
legungen anzuschlieBen.

B. Systematische Uberlegungen

Wie schon oben erwihnt, kann es hier nicht um eine umfassende Theologie des Gebetes
gehen. Aber einige Eckpunkte sollen genannt werden, die fiir gegenwirtige Bemiihungen
um eine Intensivierung und Befruchtung des privaten und gemeinschaftlichen Gebetes
hilfreich erscheinen.

1. Beten ist Glaubensakt

Gebet und Glaube stehen offensichtlich in einer engen Wechselbeziehung. ,.Der prinzipi-
elle und dauerhafte Ausfall der Gebetspraxis ist im allgemeinen identisch mit dem Tod oder
zumindest dem SterbeprozeB lebendigen Glaubens.“!” So wichtig auch das Bekenntnis des
Glaubens und die Rede iiber Gott ist, so werden wir doch mit Walter Kasper das Gebet als den

" GNILKA (5. Anm. 6) 219.

' Ebd. 221.

7 U. WILLERS, Beten als unzeitgemifie Zumutung? In: Beten: Sprache des Glaubens — Seele des
Gottesdienstes. Fundamentaltheologische und liturgiewissenschaftliche Aspekte. Hg. U. Willers.
Tiibingen — Basel 2000 (Pietas Liturgica 15) 4574, hier 47.



Das Gebet der Glaubenden und der Gottesdienst der Gemeinde 13

Ernstfall des christlichen Glaubens® bezeichnen kénnen.'® Nicht die theoretische Beschiifti-
gung mit Fragen der Religion vollzieht sich im Gebet, sondern wirkliches Gebet ist existenzi-
eller Glaubensakt. Jede ernsthafte Glaubenskrise stellt deshalb die Sinnhaftigkeit des Gebetes
in Frage."

Dabei geht es hier noch gar nicht um eine exakte Abgrenzung dessen, was mit Gebet ge-
meint ist. Sicher wird man hier nicht nur an jene Formen denken diirfen, in denen aus-
driicklich ein personales Gegeniiber angesprochen wird. Viele Formen der Betrachtung und
der Meditation werden wir in einem umfassenden Sinn als Ausdrucksformen des Gebetes
ansprechen konnen. Der Glaube an einen personalen Gott, der uns Menschen anspricht und
an den wir uns wenden koénnen, findet aber wohl doch seinen dichtesten Ausdruck dann,
wenn wir uns seinem Wort im Wort der Schrift 6ffnen und wenn wir ihn im Gebet anzu-
sprechen wagen.

Es kann nicht verwundern, dass zu den grolen Konstanten christlicher Gebetspraxis ne-
ben dem Vaterunser der Umgang mit den Psalmen und die geistliche Schriftlesung gehoren.
Damit ist die gesamte Gebetspraxis zutiefst gepragt vom Wort Gottes — unabhingig davon,
ob sich die Beter die Psalmen zum eigenen Gebetswort machen oder ob die Psalmen ihnen
als Meditationstexte dienen, die zum eigentlichen personlichen Gebet hinfiihren. Gebet, das
vom Wort Gottes geprigt ist, ist immer schon Ausdruck des Glaubens an den Gott, der sich
in der Geschichte Israels und in der Person Jesu von Nazareth offenbart hat.

2. Auch der einzelne christliche Beter betet immer als Glied am Leib Christi

Es zeichnet die Liturgie aus, dass sie als Gottesdienst der Kirche wesentlich eine gemein-
schaftliche Handlung ist, in der die einzelnen Beter sich gleichsam als Teil des kirchlichen
Subjekts erfahren. Es wire allerdings problematisch, dem personlichen Gebet des Einzel-
nen jeden kirchlichen Charakter abzusprechen. ,,Auch das ,private’ Gebet der Christen (als
Einzelne oder in kleinen Gruppen) ist keine ,Privatangelegenheit’ die mit der Kirche nichts
zu tun hitte.**’ Denn durch Taufe und Firmung steht der Christ bleibend in einer Beziehung
zur Kirche, so dass auch das Handeln des einzelnen Christen, zwar nicht amtliches, aber
dennoch kirchliches Handeln ist. ,,Auch dieses Gebet ist ein Gebet der Getauften und mit
dem Geist Gestirkten, der begnadeten Menschen, die in den mystischen Leib Christi einge-
gliedert sind.*?'

So wird bereits aus theologischen Griinden deutlich, dass eine zu starke Trennung zwi-
schen dem amtlichen Gebet der Liturgie und dem personlichen — gleichsam privaten —
Gebet des Einzelnen problematisch ist. Karl Rahner hat dem liturgischen Gebet nur einen
geringen Vorzug geben wollen und es durchaus fiir denkbar gehalten, ,.dal im konkreten
Fall ein nichtliturgisches Gebet heiliger und fiir die Kirche segensreicher sein kann als ein
liturgisches*“**, Denn: ,,Die eigentliche Wiirde des christlichen Gebetes ist beiden gemein-
sam und kann durch nichts tiberboten werden: Beides ist wirklich Gebet des heiligen Vol-

W. KASPER, Einfiihrung in den Glauben. Mainz *1977, 79.

Vgl. dazu etwa R. GUARDINI, Vorschule des Betens. Mainz — Paderborn #1986, 156-159.

K. RAHNER, Das Gebet des Einzelnen und die Liturgie der Kirche. In: DERS., Gnade als Freiheit.
Kleine theologische Beitrige. Freiburg 1968 (HerBii 322) 101-112, 106.

Ebd. 106.

Ebd. 111.
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kes Gottes, geschieht im Leib Christi unter seiner Gegenwart und ist getragen vom Heiligen
Geist.“*

Damit ist natiirlich nichts gesagt iiber die besondere Bedeutung des sakramentalen Han-
delns der Kirche. Auch soll damit nicht jede Form gottesdienstlichen Handelns definito-
risch als Liturgie angesprochen werden. Klar aber diirfte sein, dass das Gebet einzelner
Beter immer einen gewissen Anteil am grofen Gebetsvollzug der Kirche hat. Wenn die
Kirche eine konkrete Ordnung fiir die Tagzeitenliturgie vorlegt und wenn sie diese Ord-
nung allen empfiehlt und einigen verbindlich vorschreibt, dann geht es primdr ja nicht um
eine konkrete Gestalt des Gebetes, sondern darum, dass ,diese Aufgabe der ganzen Ge-
meinschaft wenigstens durch sie [die zum heiligen Dienst Berufenen] sicher und bestéindig
erfiillt wird und damit so das Gebet Christi in der Kirche unablissig fortdauert***. Auf ihre
Weise, so werden wir sagen kénnen, nehmen auch jene an dieser Aufgabe der Kirche teil,
die in anderer Weise als Christen beten. Die groBe Parallelitit der wichtigeren Horen der
Tagzeitenliturgie zu den iiblichen Gebetszeiten frommer Christen und ihren sogenannten
tdglichen Gebeten unterstreicht noch einmal die theologische Néhe des personlichen Betens
der Einzelnen zum amtlichen Beten der Kirche.”” Das Beten der Einzelnen ist in dieser
Perspektive nicht vom Beten der Kirche zu trennen. Doch findet das Beten der Kirche na-
tiirlich einen sinnenfilligeren Ausdruck dann, wenn gemeinschaftlich gebetet und Gottes-
dienst gefeiert wird.

3. Beten ist die ,,Seele des Gottesdienstes

Unter dem Titel ,,Beten: Sprache des Glaubens — Seele des Gottesdienstes* erschien vor
zwei Jahren ein umfangreicher Sammelband zur Theologie des Gebetes.”® Schlagwortartig
ist mit dem Titel nicht nur daran erinnert, dass Beten Glaubensrede ist. Eindriicklich wird
Gottesdienst dariiber hinaus insgesamt als Gebetsvollzug klassifiziert.”” Formal diirfte das
weitgehend selbstverstindlich sein. Zumindest zu allen amtlich geordneten liturgischen
Feiern gehoren ausdriickliche Gebete, und nicht selten sind dies zumindest in unserer Tra-
dition auch groRe feierliche anamnetisch-epikletische Gebetstexte, die von ihrer zentralen
Funktion her die jeweilige Feier als Ganze bestimmen. Das gilt etwa fiir die meisten sakra-
mentlichen Feiern. Aber auch die einzelnen Horen der Stundenliturgie beginnen immer mit
einem Gebetsruf und enden mit einer klassischen Oration, in der sich die Kirche ausdriick-
lich an den Vater (seltener an Christus) wendet. Von daher werden wir sagen konnen, dass
zum Gottesdienst wesentlich Gebet gehort.

23 Ebd. 110f. — Vgl. auch H. SCHALLER, Art. ,,Gebet IV. Systematisch-theologisch®. In: LThK 4,

313f, hier 313: ,,Christliches Beten ist Beten in der Kirche. Deshalb ist der Christ (auch in der
tiefsten myst. Erfahrung) niemals solus cum Deo solo, sondern immer ein Glied des Leibes Chri-
st

AES 28.

Hier geht es allein um das ekklesiologische Gewicht auch des ,,privaten* Morgen- und Abendge-
betes. Dass das regelmiBige gemeinsame Gebet moglicherweise auch seine Wurzeln in einer re-
gelmiBigen Gebetspraxis der einzelnen Christen hat, bleibt davon unbertihrt.

Vel. Beten: Sprache des Glaubens — Seele des Gottesdienstes (s. Anm. 17).

Vgl. auch H. BECKER, ,.Du bist mein Atem, wenn ich zu dir bete®. Anregungen zur Erneuerung
des tiglichen Gebetes. In: Beten: Sprache des Glaubens (s. Anm. 17) 489-505, hier 489: ,,Als
Sprache des Glaubens ist Beten zugleich Seele des Gottesdienstes. Ohne den Atem des Gebetes
wird der Gottesdienst seelenlos — geistlos — leblos.*
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Aber nicht nur dann, wenn ausdriicklich eine Oratio an Gott gerichtet wird, wird Gottes-
dienst zum Gebet. Auch das Horen der Schrift oder das meditative Betrachten der Psalmen
ist ja eingebettet in den dialogischen Prozess der Begegnung von Gott und Mensch. Alles,
was im Gottesdienst geschieht, soll ein geistliches Geschehen sein — und alles nimmt von
daher Teil an dem Gebetsvollzug ,,Gottesdienst™. Dass dies natiirlich Konsequenzen haben
muss fiir die sachgerechte Gestalt des Gottesdienstes, kann hier nur angedeutet werden. So
diirfte es offensichtlich sein, dass eine kalte Sprache der Information oder innerweltlicher
Handlungsanweisungen dem gottesdienstlichen Geschehen nicht angemessen ist. Denn
wenn Beten wirklich die Seele des Gottesdienstes ist, dann soll der Gottesdienst feiernde
Christ nicht nur einzelne Gebete sprechen bzw. horend mitvollziehen, sondern eintreten in
einen Gebetsvorgang. Dieser aber soll sich nicht auf isolierte Gebetsakte beschranken und
darf deshalb nicht durch Aktionismus oder Banalitdt zerstort werden. Damit aber deutet
sich bereits an, dass der Gottesdienst nicht allein von den richtigen Gebetstexten der amtli-
chen Ordnung lebt, sondern wesentlich geprigt und getragen wird von den betenden Men-
schen in der konkreten Feier.

4. Das Beten der Einzelnen ist Voraussetzung fiir das gemeinschaftliche Beten der Kirche

In ganz unterschiedlichen Kontexten wird immer wieder betont, dass die Kirche nicht von
ihren Institutionen lebt, sondern von den Menschen, die glaubend, hoffend und liebend
Kirche leben. Das gilt auch vom Gottesdienst der Kirche. So sehr die geprigten Ordnungen
der Tradition ein wertvoller Schatz der Kirche sind, sie kommen nur zur Leuchtkraft durch
konkrete Menschen, die glaubend, hoffend und liebend diese Ordnungen sich zu eigen
machen und mit Leben erfiillen. Insofern lebt der Gottesdienst der Kirche und jedes ge-
meinschaftliche Beten der Kirche von konkreten Menschen, die beten kénnen.

Fiir das, was wir als Krise des Gottesdienstes heute bezeichnen konnen, gibt es sicher
vielfiltige Ursachen. Zu denken ist etwa an die Bindungswiderstéinde in unserer heutigen
Gesellschaft oder auch an die groBe Distanz zwischen agrarisch-naturaler Symbolsprache
der Liturgie und unserer industriell-technologischer Alltagswelt. Doch diirfte die gemein-
schaftliche Feier der Liturgie auch deshalb so problematisch geworden sein, weil sie immer
weniger ein entsprechendes religises Handeln und Beten im privaten Bereich zur Grundla-
ge hat. Klemens Richter hat es schon vor mehr als zehn Jahren so formuliert: ,,Wo |. . .| das
persénliche Gebet nicht eingeiibt wurde, wo das Familiengebet nie vollzogen wurde, wird
der Zugang zum gemeinschaftlichen Beten nur schwer mdglich sein. Und wer im tiglichen
Leben nicht danken und loben, auch nicht bitten kann, wird es mit dem liturgischen Beten
schwer haben.***

Mit grofier Selbstverstindlichkeit geht die Liturgie ja selbst von betenden Trigern des
Gottesdienstes aus. Hingewiesen sei nur auf die Gebetsstille nach dem ,Lasset uns beten*
vor dem Tagesgebet der Messe® oder auf die Gebetsstille, die nach den Psalmen der Tag-
zeitenliturgie vorgesehen ist, wenn der Vorsteher Psalmorationen spricht”. Nach Beendi-

Tk RicHTER, Vorwort. In: J. A. JUNGMANN, Christliches Beten in Wandel und Bestand. Mit einem

Vorwort zur Neuausgabe von Klemens Richter. Freiburg — Basel — Wien 1991, VII-XIX, hier
XVIIf.

Vgl. AEM 32: ,in einer kurzen gemeinsamen Stille soll sich jeder auf die Gegenwart Gottes
besinnen und sein eigenes Gebet im Herzen formen®.

Vel. Zeremoniale fiir die Bischéfe in den katholischen Bistiimern des deutschen Sprachgebietes.
Solothurn [u. a.] 1998, 71 (Nr. 198): ,,Werden Psalmorationen gebetet, so wird zunichst die Anti-
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gung der Kommunion sieht die Allgemeine Einfiihrung in das Rémische Messbuch die
Maglichkeit vor, dass alle ,einige Zeit in Stille* beten’', und den Priestern werden im gro-
Ben gemeinschaftlichen Ritual der Messfeier ausdriicklich einzelne personliche und deshalb
still zu vollziehende Gebete vorgegeben™®. Frithere liturgische Ordnungen kannten aus-
driicklich auch noch Gebete, die vor dem eigentlichen Beginn der Feiern still zu sprechen
waren.”’ Solche Gebetstexte sind heute nicht mehr vorgeschrieben, doch zielt die von der
jiingst erschienenen dritten Auflage des Missale Romanum eingeforderte Stille vor dem
Beginn des Gottesdienstes auf eine andichtige Einstellung auf die Feier und damit vermut-
lich auf eine betende Vorbereitung.”* Unabhingig vom giiltigen Vollzug einer liturgischen
Feier durch fromme und weniger fromme Menschen wird doch deutlich, dass der amtliche
Gottesdienst der Kirche nicht wenig davon lebt, dass die heilige Handlung als konkretes
und damit auch personliches Beten vollzogen wird.

So zeigt sich, dass das personliche Beten der Einzelnen auflerhalb und innerhalb der Li-
turgie zu den Voraussetzungen des liturgischen Betens in der Gemeinschaft der Kirche
gehort. Die These wird allerdings nur richtig verstanden, wenn wir sie in eine Beziehung
setzen zu einer weiteren These, die sich zu ihr dialektisch verhilt.

5. Das gemeinschaftliche Beten der Kirche ist Voraussetzung fiir das Beten der Einzelnen

.»Aus monastischer Perspektive erscheint das gemeinsame Gebet [. . .] als eine Erziehung
zum Alleinsein mit Gott."”’ So schreibt — vielleicht iiberraschend — Adalbert de Vogiié in
seinem theologisch-spirituellen Kommentar zur Benediktsregel. Im urspriinglichen Konzept
steht damit das gemeinschaftliche Gebet ganz im Dienst des personlichen Gebets der ein-
zelnen Monche. Doch ist das gemeinschaftliche Gebet sicher nicht nur eine piadagogische
Hilfe fiir den Einzelnen, sondern vielmehr eine zutiefst theologische Voraussetzung fiir sein
Gebet.

Denn als Christen beten wir in der Gemeinschaft der Kirche. Und wir beten aus dem
Glauben heraus, den wir von der Kirche empfangen haben. Schon wenn wir beim Gebet die
Schrift aufschlagen, kniipfen wir bei dem gemeinschaftlichen Gottesdienst der Kirche an.

phon wiederholt; dann gibt der Bischof die Mitra ab, erhebt sich und spricht, wiihrend alle stehen,
die Gebetseinladung ,Lasset uns beten‘. Alle beten in Stille. Danach spricht der Bischof die zum
Psalm oder zum Canticum gehorende Oration.*
31 AEM 56;.
Vgl. die in der 1. Person Singular formulierten und leise zu sprechenden Gebete vor dem Evange-
lium, zur Hindewaschung und vor der Kommunion.
Vgl. dazu A. A. HAUSSLING, Wie beginnt Gottesdienst? Beobachtungen an den Horen der Tag-
zeitenliturgie. In: DERS., Christliche Identitéit aus der Liturgie. Theologische und historische Stu-
dien zum Gottesdienst der Kirche. Hg. M. Kléckener — B. Kranemann — M. B. Merz. Miinster
1997 (LQF 79) 257-270, hier 260-262.
Vel. IGMR 2002, 45: ,,Jam ante ipsam celebrationem silentium laudabiliter servatur in ecclesia, in
sacristia, in secretario et in locis ipsis propinquioribus, ut omnes se ad sacra peragenda devote et
rite disponantur.
A. DE VOGUE, Die Regula Benedicti. Theologisch-spiritueller Kommentar. Hildesheim 1983
(RBS.S 16) 164. Zur Sache selbst vgl. insgesamt B. FISCHER, Das Verhiltnis von festgelegtem
Gemeinschaftsgebet und freiem Gebet des einzelnen in der Regel des heiligen Benedikt. In: TThZ
90 (1981) 1-18, hier zit. nach DERS., Frommigkeit der Kirche. Gesammelte Studien zur christli-
chen Spiritualitdt. Hg. A. Gerhards — A. Heinz. Bonn 2000 (Hereditas 17) 18-34 und dort u. a.
den Hinweis: ,,Nach der RB soll das Gebetsleben der Ménche gepriigt sein von einer Koexistenz
zwischen dem festgelegten Gemeinschaftsgebet und dem freien Gebet des einzelnen® (21).

33

34

35



Das Gebet der Glaubenden und der Gottesdienst der Gemeinde 17

Denn die Bibel ist wesentlich als liturgische Sammlung zu verstehen, die fiir den gemein-
samen Gottesdienst und durch ihre Verwendung im Gottesdienst der Kirche entstanden
ist.’® Deshalb steht auch die personliche Schriftbetrachtung immer schon im Kontext der
kirchlichen Schriftlesung.

Aber es geht hier noch um mehr. Uberall dort, wo wir sprechen, verhalten wir uns impli-
zit bereits zu dem, was andere vor uns gesprochen oder uns vorgesprochen haben. Bernhard
Welte hat es einmal so formuliert: ,,Sofern jemand spricht, spricht er aktuell. Aber die Mu-
ster und die Moglichkeiten seines aktuellen Sprechens sind im ganzen nicht neu. Sie sind
schon lidngst vorgesprochen, im geschichtlich-gesellschaftlichen Kommunikationszusam-
menhang. So ist das Sprechen geprigt von seiner Herkunft, und es ist insofern immer ein
Nach-Sprechen von schon Vorgesprochenem.*”’ Das gilt auch fiir religitse Rede und wohl
auch fiir das Gebet. Nur weil es vor uns Glaubende gegeben hat und weil es Mit-uns-
Glaubende gibt, kénnen wir tiberhaupt unsere Worte auf den dreifaltigen Gott hin ausrich-
ten, der sich uns in der Geschichte Israels und in Jesus Christus offenbart hat. Auch wer
ganz personlich betet, bleibt in gewisser Weise an die Sprachengemeinschaft riickgebun-
den. Angelus HéuBling hat hieran vor mehr als 20 Jahren angekniipft und daran erinnert,
wie sehr jedes Gebet, gerade weil es immer ein Sprechakt ist, auch eingebunden bleibt in
Sprachregelungen vielfdltiger Art. Er duflerte dabei auch den Verdacht, ,,der subjektiv ehr-
lich Betende konne unkritisch eine so geregelte Sprache nach- und mitsprechen, die sich fiir
die Glaubensbotschaft schon abgeriegelt hat und sie sogar sinnwidrig verdreht”®. Gerade
deshalb brauchen wir das Wort jener, die bereits vor uns im Glauben gestanden haben und
deren bewihrtes Wort auch uns zum Wort des Gebetes werden soll. Schon deshalb lebt das
Gebet des Einzelnen vom Gebet der gréfieren Gemeinschaft.

Dariiber hinaus ist das Gebet des Einzelnen noch in anderer Weise auf das gemeinschaft-
liche Gebet verwiesen. Jedes Gebetswort ist ein Akt des Glaubens, mag dieser auch noch so
angefochten und zerbrechlich sein. Allzu leicht kann aber gerade deshalb der Einzelne sein
Gebet verdichtigen, es sei unehrlich oder halbherzig oder er kénne eigentlich nicht hinter
dem stehen, was die Lippen formulieren. Gerade hier kann das gemeinsame Gebet eine
wirkliche Stiitze fiir den angefochtenen Beter sein. Die Worte, die gesprochen werden,
miissen nicht vom Einzelnen alleine verantwortet werden, sondern sind getragen von der
groBeren Gottesdienstgemeinde. Dieser Zusammenhang erschliefit sich freilich nur dem,
der die Kirche als jene Glaubensgemeinschaft annehmen kann, deren lebendiger Teil er
auch mit seinen Zweifeln und Fragen ist und deren Handeln auch sein Leben betrifft. Zu
Recht hat Fulbert Steffensky die Vermutung geauBert, ,,dal zumindest das gemeinsame
Gebet da schwer wird, wo Authentizitit, Unmittelbarkeit und individuelle Stimmigkeit zu
absoluten MaBstiben werden. Das geformte Gebet ist wie ein Paar Schuhe, das vielen pafit,
einem einzelnen aber selten ganz. Man mufl Kirche denken[,] um auch Form zu denken.
Man muf} denken konnen, daB sich ein Gebet eher durch den Zusammenhang aller recht-
fertigt, als durch meinen individuellen Mund oder das individuelle Herz. Die Form entlastet

g Knappe Anmerkungen dazu bei W. HAUNERLAND, ,,Lebendig ist das Wort Gottes® (Hebr 4,12).
- Die Liturgie als Sitz im Leben der Schrift. In: ThPQ 149 (2001) 114-124, 115.
B. WELTE, Religitse Sprache. In: ALW 15 (1973) 7-21, 12.
A. HAUSSLING, Gemeinschaft aus Identitiit der Erfahrung. Uber eine notwendige Voraussetzung
des Gebetes in der Liturgie, erstmals 1981 verdffentlicht, hier zit. nach DERS. (s. Anm. 33) 334—
344, 337.
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mich, weil sie mich erinnert, daB} ich allein nicht fiir alles stehen muf. Sie birgt auch mein
halbes Gebet, weil sie getragen und gefiillt wird durch viele miteinander.**’

C. Pastoralliturgische Impulse

1. Beten ist ,,Arbeit*

Es gibt die Vorstellung, zum Gebet miisse man gleichsam von selbst motiviert sein. Beten
miisse also immer einem spontanen Bediirfnis des Menschen entspringen. Wer also nur
dann beten fiir sinnvoll und méglich halt, wenn er dazu gestimmt ist, kaschiert entweder
damit eine geistig-geistliche Trigheit oder hat eine iiberzogene Vorstellung von Ehrlichkeit
und Authentizitit im geistlichen Leben. Der jiidische Rabbiner und Religionsphilosoph
Abraham Joshua Heschel beobachtet, dass in einer technologisch und hedonistisch orien-
tierten Gesellschaft auch Gebet und geistliches Leben dahin tendieren, eine Funktion zu
erfiillen. Doch diirfen ,,wir uns nicht angewthnen, Religion wie eine Maschine zu betrach-
ten, die man einfach in Betrieb setzen kann, oder wie ein Geschift, das man nach eigenen
Berechnungen betreibt“*’. Es ist also ein gefihrliches Missverstindnis, wenn das geistliche
Leben als ein beliebig aktivierbares Mittel zur Befriedigung menschlicher Bediirfnisse
angesehen wird.

Bezogen auf das Gebet heifit das: So sehr der Mensch grundsitzlich in jeder Situation
beten darf und beten kann, so sehr gilt doch auch, dass das geistliche Leben ein regelméfi-
ges Gebet braucht, das nicht abhdngig ist von vermeintlichen Bediirfnissen und Stim-
mungslagen. Natiirlich darf das Gebet das erfrischende Verweilen des Liebenden beim
Geliebten sein. Aber niichtern werden wir damit rechnen miissen, dass Gebet und Gottes-
dienst uns nicht nur mit Freude erfiillen, sondern dass es auch die Last des Gebetes geben
kann. Zu Recht spricht Romano Guardini von der ,,Miihsal des Gebetes*“*', und Beten kann
auch mit Fulbert Steffensky als ,ein Stiick Arbeit” bezeichnet werden. Steffensky meint:
»~Meistens ist das Beten wie das Arbeiten langweilig, und man ist froh, wenn es vorbei ist.
Dagegen ist nichts zu sagen. Und doch entflammt das Gebet langsam das Herz [. . .]. In der
langen, trockenen und graubrothaften Gebetsiibung ist oft ein Moment der Uneigentlich-
keit, der Formelhaftigkeit, das die Wahrheit des Gebets nicht zerstort und das die Situation
des Ernstes vorbereitet und erst mdglich macht [. . .]. In keinem Entwurf spiritueller Selbst-
gestaltung war es erlaubt, das Gebet und die Ubung zu unterlassen, nur weil man fiihllos
war und weil das Herz der Sprache nicht nachkam. Das halbe Gebet von heute so[r]gt fiir
das ganze von morgen.**

Vielleicht ist es trostlich zu sehen, dass auch die junge Christengemeinde zum bestdndi-
gen Gebet ermahnt werden musste. Und Petrus, Jakobus und Johannes sind im Garten
Getsemani eingeschlafen, obwohl ihnen der Auftrag gegeben war: ,,Wacht und betet, damit
ihr nicht in Versuchung geratet” (Mk 14,38). Wir diirfen uns also nicht wundern, wenn

L STEFFENSKY, Gott ist der erste Beter oder: Das Leben zur Sprache bringen. Beobachtungen aus

konfessionsspezifischer Sicht. In: Beten: Sprache des Glaubens — Seele des Gottesdienstes (s.
Anm. 17) 233-240, 240.

A. J. HESCHEL, Der Mensch fragt nach Gott. Untersuchungen zum Gebet und zur Symbolik.
Berlin 2002, 73.

GUARDINI (s. Anm. 19) 41.

STEFFENSKY (s. Anm. 39) 238.
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Gebet auch miihsam ist, und wir sollten auch in der Katechese davon sprechen. Wer nicht
spontan gerne betet, muss kein schlechter Christ sein!

2. Gebet ist ein Glaubensausdruck, der erlernt werden muss

Gebet ist kein Naturvorgang wie das Atmen. Es ist vielmehr eine menschliche Aus-
druckshandlung, die erlernt sein will.** Dabei geht es hier jetzt gar nicht um eine spezifi-
sche Kompetenz fiir das liturgische Gebet und seine besonders geprigte Sprachgestalt.
Doch dass der Mensch im Glauben einen Gott anspricht, den er nicht sieht, ist alles andere
als selbstverstiandlich. Und dass er auch weil}, wie er das macht, kann ebenfalls nicht ein-
fach vorausgesetzt werden.

Als die volkskirchlichen Strukturen noch intakt waren, hat man sich nicht viel Gedanken
um diese Frage gemacht. Beten lernte das Kind durch die Eltern und im Gottesdienst. Ei-
nerseits hat das Kind nachgeahmt, was die Eltern und die anderen taten, andererseits haben
die Eltern versucht, angemessene Gebetsformen dem Kind zu vermitteln. Dabei haben die
Eltern etwas weitergegeben, was ihr eigenes Leben prigte. Gemeinsames Gebet gehorte
zum Alltag dazu. Mittlerweile miissen wir allerdings sagen, dass diese Form der Gebets-
schule offensichtlich nicht mehr ohne weiteres triagt. Von daher sind Lernhilfen fiir das
Gebet dringend notwendig.**

Natiirlich ist das schon lange auch von anderen erkannt worden. Immer wieder finden
sich Impulse, Hilfen fiir das Gebet der Einzelnen oder der Familien zur Verfiigung zu stel-
len. Ganz Unterschiedliches kann man hier nennen: Gebetswiirfel, Hausgottesdienste fiir
Advent und &sterliche BuBzeit, das Periodicum ,,Magnificat®, mit dem der Anschluss an die
Liturgie der Kirche erleichtert wird, oder auch die vielen Gebetbiicher, die immer wieder
auf den Markt geworfen werden.

Im Blick auf die Schrift und auf die Geschichte der Kirche sollten wir aber fragen, ob es
wirklich zuerst um immer neue Gebetsangebote gehen muss oder ob nicht doch noch viel
grundlegender und zugleich einfacher anzusetzen ist. Jesus selbst gibt den Jiingern ein
einziges Gebet: das Vaterunser. Miissen wir vielleicht nur lernen, dieses Gebet richtig zu
sprechen? Die Kirchenviter haben sich immer wieder mit diesem Gebet auseinandergesetzt
und in ihm das Muster aller christlichen Gebete gesehen.*® Fiir Augustinus gibt es in allen
anderen christlichen Gebeten nichts, was nicht ,,im Gebete des Herrn enthalten* und einge-
schlossen wire.** Zusammen mit dem Symbolum bildete das Vaterunser iiber viele Jahr-

* Vel. dazu noch einmal STEFFENSKY, ebd. 237: ,,Wie lernt man eigentlich beten? Ist die Gabe des

Betens nicht den besonderen religiésen Genies vorbehalten? Beten ist keine Kunst, sondem ein
Handwerk. Der durchschnittliche Mensch kann es lernen, wie er lesen und schreiben und kochen
lemen kann. Es gehdrt dazu keine besondere angeborene Frommigkeit. Wohl muB man eine ge-
wisse Aufmerksamkeit fiir das Leben haben, eine gewisse Leidenschaftlichkeit; die Fihigkeit, zu
wiinschen, und die Fihigkeit, Dinge unertriglich zu finden. Man kann beten, wenn man wei, wo-
fiir man beten soll.*

Vgl. dazu etwa auch R. SAUER, Die Kunst, Gott zu feiern. Liturgie wiederentdecken und einiiben.
Miinchen 1996, 152-165 (Exkurs: Gebetserziehung im Vorfeld der Liturgie).

Vgl. neben AUGUSTINUS (s. Anm. 46) und TERTULLIAN (s. Anm. 48) etwa auch CyprIAN, Uber
das Gebet des Herrn; dt. Text hier zit. nach: C. CyPRIANUS, Traktate. Ubersetzt von J. Baer.
Kempten — Miinchen 1918 (BKV 34) 161-197; ORIGENES, Vom Gebet; dt. Text hier zit. nach:
ORIGENES, Schriften vom Gebet und Ermahnung zum Martyrium. Ubersetzt von P. Koetschau.
Miinchen 1926 (BKV 48) 7-148, 64—137 (Zweiter Teil: Uber das Vaterunser).

AUGUSTINUS, Brief an Proba (ep. 130) Nr. XIL 22; dt. Text hier zit. nach: A. AUGUSTINUS, Aus-
gewihlte Briefe. Ubersetzt von A. Hoffmann. Bd. 2. Kempten — Miinchen 1917 (BKV 30) 29f.
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hunderte hinweg den Kern dessen, was die gldubigen Laien morgens und abends beteten.
Damit aber sind es genau jene Texte, die den Taufbewerbern unmittelbar vor ihrer Taufe
iibergeben wurden und die sie auswendig zu lernen hatten.*’ Bedenkt man, wie viele Kir-
chenviter diese Texte ausgelegt haben und dass diese Texte durch zahlreiche Katechismen
bis zum Katechismus der Katholischen Kirche der Gegenwart ausgedeutet werden, stellt
sich die Frage, ob nicht diese zentralen Texte der christlichen Initiation auch heute weit
mehr Beachtung verdienten. Dabei kann es nicht darum gehen, pflichtschuldig die Texte
regelmiBig in Erinnerung zu rufen, sondern diese so zu betrachten, dass sie innerlich auf-
genommen werden konnen.

3. Das Gebet lebt vom Wort Gottes

Mit dem Hinweis auf das Taufsymbolum ist noch einmal deutlich geworden, dass das
Gebet des Einzelnen nicht immer nur jenen Vollzug meint, in dem Gott selbst angespro-
chen wird. Vielmehr bleibt es wichtig, betrachtend bei den Glaubensgeheimnissen zu ver-
weilen. Das Symbolum, das der einzelne Christ auswendig kennen soll, ist ja gleichsam
eine Zusammenfassung der zentralen Glaubensinhalte. Auch das Vaterunser wird als eine
Kurzfassung des gesamten Evangeliums angesehen.*® Anders als vielen Menschen bis in
die Neuzeit hinein stehen heute bei uns jedem, der es will, auch die Texte der Heiligen
Schrift zu Verfiigung. Gebetsschulung geschieht auch durch Anleitung zur Schriftbetrach-
tung, zum glaubigen Umgang mit den biblischen Texten. Es wire gut, wenn die Auslegung
der Schrifttexte in der Liturgie neugierig und hungrig machte, selbst einmal die Schrift
aufzuschlagen und mit den biblischen Texten umzugehen. Hier konnen sich der gottes-
dienstliche Vortrag mit einer Auslegung der biblischen Lesungen und die lectio divina des
Einzelnen gut erginzen.

Nur erwihnt sei in diesem Zusammenhang natiirlich auch die Gebetsschule, als die sich
das Buch der Psalmen anbietet.*” Gegen eine lebensferne und vergeistigte Gebetsweise
machen die Psalmen Mut, welthaft zu beten und die eigene Freude und das eigene Leid
auch konkret vor Gott zu tragen. Gleichzeitig ist der bestindige Umgang mit den Psalmen
eine Moglichkeit, das eigene Gebetsleben noch einmal zu weiten und nicht nur von der
eigenen Befindlichkeit und den aktuellen Bediirfnissen her prigen zu lassen.

4. Angesichts der Gebetsnot vieler Christen brauchen wir Orte gemeinschaftlichen Betens
Wer nicht beten kann, muss beten lernen kénnen. Wer nicht selbst Worte des Gebetes zu
formulieren vermag, braucht andere, die ihm ihre Worte leihen. Wer nicht alleine die Dun-
kelheit des Gebets aushilt, darf sich von der Gemeinschaft der Betenden stirken lassen.
Deshalb brauchen wir Orte gemeinschaftlichen Betens, zu denen auch jene kommen kén-
nen, die ihre eigene Gebetsnot spiiren und nach Unterstiitzung suchen. Konkret merken das
viele Seelsorger, wenn nach grofen Katastrophen unbekannte Menschen in Kirchen kom-

<l Vgl. dazu etwa JUNGMANN (s. Anm. 28) 38£.76.93 u. 6.; auch A. A. HAUSSLING, Akklamationen

und Formeln. In: Gestalt des Gottesdienstes. Sprachliche und nichtsprachliche Ausdrucksformen.
Regensburg 21990 (GDK 3) 220-239, hier 235-237 (Lit.!).

Fiir Tertullian ist es ein ,,breviarium totius evangelii* — ,ein kurzer Inbegriff des ganzen Evange-
liums*; vgl. TERTULLIAN, Uber das Gebet; dt. Text hier zit. nach: TERTULLIAN, Private und kate-
chetische Schriften. Ubersetzt von K. A. H. Kellner. Kempten — Miinchen 1912 (BKV 7) 247-
273, hier 249; zum lat. Ausdruck ebd. 95 (Einleitung des Ubersetzers).

Vgl. dazu etwa R. OBERFORCHER, Die Welt im Gebet. Der Beitrag der Psalmen zu einem heutigen
Modell des Gebetes. In: L 30 (1980) 133-153.
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men, Unterstiitzung fiir ein Gebet suchen und an Gottesdiensten teilnehmen.” Sensibel
suchen manche, solidarische Gebetshilfen auch fiir die kleinen Katastrophen des Alltags zur
Verfiigung zu stellen.”' Doch kiime es vermutlich dariiber hinaus im gewohnlichen Alltag
unserer Gemeinden darauf an, einfache Orte des gemeinschaftlichen Gebetes zu schaffen,
die einladend fiir all jene sind, die beten wollen, es aber nie gelernt haben.

Wenn die Kirche die Gebetsnot solcher Menschen ernst nehmen will, dann kann sie diese
nicht nur auf die Hochformen gottesdienstlichen Handelns verweisen. Der fromme Vollzug
der Tagzeitenliturgie muss erlernt sein und setzt eine gewisse Vertrautheit mit den Psalmen
und der biblischen Sprache voraus. Noch weniger geeignet diirfte aber die Eucharistiefeier
sein, setzt diese doch von ihrer Gestalt und ihrem Gehalt den vollstindig initiierten Christ
voraus, der nicht nur etwas von der Kirche will, sondern selbst Kirche sein und als Glied
der Kirche Gottesdienst feiern will. Im Kontext unserer Zeit erweist sich die Messe eher als
Feier der religios Trainierten. Sie ist deshalb iiberfordert, wenn sie selbst alleiniger Ort
liturgischer Propéddeutik sein und als religiose Gebetsschule dienen muss.

Von daher ist es vielleicht nicht nur ein Schaden, wenn die téigliche Messfeier in manchen
Kirche keine Selbstverstindlichkeit mehr sein kann. Denn dieser Mangel kann zum Aus-
gangspunkt einer neuen Suchbewegung werden, welche Formen gemeinschaftlichen Betens
hier und heute fiir jene hilfreich sein konnten, die sich vom Grofritual der Messe iiberfor-
dert oder gar erschlagen fiihlen, tiber einfachere und grundlegendere Formen gottesdienstli-
chen Handelns aber vielleicht eher einen Zugang zum Gebet und damit zu einer wichtigen
Dimension christlicher Glaubenspraxis finden kénnen. Wer hier nicht allein nach statistisch
eindrucksvollen Zahlen fragt, kann entdecken, dass an unterschiedlichen Stellen durch
einfache und grundlegende Formen gemeinschaftlichen Gebetes Menschen sich angespro-
chen fiihlen, die sonst kaum in unseren Gottesdiensten zu finden sind.*?

5. Lebendige Gemeinden (und eine zukunftsfihige Kirche) brauchen tdgliche Gebetsver-

sammlungen

Faktisch ist in vielen Gemeinden die Eucharistiefeier die einzige Form geworden, in der
sich regelméBig zumindest ein Teil der Gemeinde zum Gottesdienst versammelt. Dies ist
bei weitem nicht immer und iiberall so gewesen. Spitestens aber nachdem die Messe in
vielen (Pfarr-)Kirchen nicht mehr jeden Tag gefeiert wird, stellt sich die Frage, ob das ge-
meinsame Gebet ein elementares Anliegen unserer Gemeinden ist oder wieder werden
kann. Der tigliche Gottesdienst hilt lebendig, dass die Kirche und ihre Glieder von der
lebendigen Beziehung zum Vater und zu Jesus Christus leben. Wer immer zum Gottes-
dienst zusammenkommt, soll dies im Bewusstsein tun, dass er hier auch stellvertretend fiir
andere betet, die jetzt nicht kommen kénnen oder die vielleicht nicht, nicht mehr oder noch
nicht beten konnen.

" Viele haben das etwa erfahren nach dem Seilbahnungliick in Kaprun (November 2000), nach dem

Flugzeugattentat auf das Worl-Trade-Center in New-York (11.9.2001), nach dem Erfurter
Amoklauf (April 2002) oder nach den verheerenden Folgen des Hochwassers (Sommer 2002).
Vgl. etwa R. HAUKE, Der Trauer einen Ort geben. Monatliches Totengedenken im Erfurter Dom.
In: Gd 36 (2002) 68.

Zu denken ist etwa an verschiedene Formen des Taizé-Gebetes, jugendliche Friih- und Spit-
schichten, das Stadtgebet oder auch die freieren Gottesdienstformen, wie sie etwa in der Herz-
Jesu-Kirche in Miinchen gefeiert werden.
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Christen, die im Glauben angefochten und in ihrem Gebetsleben vielleicht orientierungs-
los geworden sind, diirfen aber auch daran Trost finden, dass wenigstens einige auch fiir sie
jetzt das tun, was ihnen nicht mehr, noch nicht oder zumindest im Moment nicht méglich
ist. Ja mehr noch, sie koénnen sich auch denen beigesellen, die jetzt beten und dabei hoffen,
dass ihr eigenes Unvermdgen mitgetragen und vielleicht sogar ein Stiick geheilt wird. Dazu
bedarf es keiner katechetischen Bemiihungen im téglichen Gottesdienst, allerdings einer
gottesdienstlichen Kultur der Offenheit und Gastfreundschaft. Ohne Zweifel wird der Got-
tesdienst der Gemeinde dann zuerst von denen getragen, die mit grofler Selbstverstindlich-
keit als Betende zusammenkommen.™ Aber ich bin zuversichtlich, dass solche Gottesdien-
ste der Gemeinde auch wieder anregend und hilfreich werden fiir das Gebet der einzelnen
Glaubenden.

Am Ende zeigt sich damit noch einmal, dass eine Profilierung des gemeinsamen Gebetes
auf Kosten des personlichen oder umgekehrt wohl kaum gelingen wird. Den von Pascher in
seiner Anleitung zum sinngerechten Brevierbeten aus didaktischen Griinden konstruierten
Gegensatz darf es nicht geben.” Denn das private und persénliche Beten kann genauso
wenig das gemeinschaftliche Beten ersetzen, wie sich das geistliche Leben nicht in der
Teilnahme am Gottesdienst der Kirche erschopfen darf. Mehr als im Alltag bewusst ist und
bewusst sein muss, leben die unterschiedlichen Gebetsformen der Einzelnen und der Ge-
meinschaft von ihrem Zueinander. Eine Kirche, die keine stillen Beter mehr hat, wird sich
auch nicht mehr zum Gottesdienst versammeln. Eine Kirche jedoch, in der nicht mehr mit-
einander gebetet wird, wird morgen auch keine Beter mehr haben.

Thesen zum tiglichen Gottesdienst in der Gemeinde

1. Wichtiger als eine bestimmte Gottesdienstform ist, dass tiberhaupt gebetet, gemeinsam
gebetet und téglich gemeinsam gebetet wird.

2. Leichter als Feiern, die tiglich neu strukturiert werden, sind Feiern in Formen, die wie-
derholbar sind.

3. Fruchtbarer, als manche meinen, ist der Schatz der Tradition aus Liturgie und Volks-
frommigkeit.

4. Mehr, als oft bewusst ist, ist die Sorge um den téglichen Gottesdienst einer Kernge-
meinde (oder kleiner Gruppen der Gemeinde) auch ein Dienst an den Suchenden.

Winfried Haunerland

* Vgl. dazu knapp W. HAUNERLAND, Triger und Giste. Zu unterschiedlichen Rollen von unter-

schiedlichen Mitfeiernden. In: Gd 34 (2000) 185-187.

PASCHER (s. Anm. 1) macht deutlich, dass fiir ihn dieser Gegensatz nicht besteht. Denn es gilt fiir
Pascher nicht nur: ,Immer wieder erfihrt die Liturgie selbst Forderung von seiten der privaten
Frommigkeit” (67). Sondern es gilt auch: ,,Liturgie hilt die private Frommigkeit gesund* (73).
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