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Robert F. Taft, Rom

Zur Theologie der Tagzeitenliturgie

Vorbemerkungen

Der kiirzlich erschienene Band 5 des Handbuches fiir liturgische Studien (,, Handbook for
Liturgical Studies*), herausgegeben vom Pipstlichen Liturgischen Institut am Pontificio
Ateneo di S. Anselmo, Rom, getragen von der Konfoderation der Benediktiner, enthiilt ein
Kapitel iiber die Theologie des Stundengebetes, das dem deutschsprachigen Raum nicht
unbekannt bleiben sollte. Es ist verfasst von dem amerikanischen Liturgiewissenschaftler
Robert Taft SJ, dem fiihrenden Erforscher des Stundengebetes der Ostkirchen. Der Band
stellt im Raster der Frage nach Raum und Zeit einmal die Liturgie des Stundengebetes (Teil
1), das liturgische Jahr (mit Sonntag) und die Feier der Heiligen (Teil 2) dar, zum anderen
den Ritus der Kirchweihe und Aspekte | liturgischer Architektur®, im wesentlichen Kir-
chenbaufragen (Teil 3). Der Beitrag von Taft iiber die Theologie des Stundengebetes, den
wir hier in deutscher Ubersetzung vorstellen, schlieft den Teil iiber das Stundengebet ab.

Dieses Kapitel iiber die Theologie des Stundengebetes erscheint im theologisch eher tra-
ditionellen Rahmen des Gesamtbandes. Den z. T. fragwiirdigen oder zumindest wenig op-
portun erscheinenden theologischen Mustern des vorgegebenen Kontextes (substitutions-
theologisches Verhidiltnis von Kirche zu Israel, Christozentrismus, problematisches Verhiilt-
nis von kosmischer, geschichtlicher und anthropologischer Wirklichkeit u. a.) folgt Taft im
Ganzen nicht, wenn er seine Ausfiihrungen auch anbindet an das in den vorausgehenden
Abschnitten Gesagte (einschlieflich der Einfiihrung durch Ansgar Chupungco), so etwa
seine Sicht auf das Alte Testament oder seine ersten Sdtze iiber das Kerygma des Neuen
Testamentes und seine Bedeutung als Erlosungswerk fiir Geschichte, Welt und Menschheit,
in dem christliche Liturgie wurzelt. Er liberschreitet aber die theologischen Voraussetzun-
gen des literarischen Kontextes in mehrfacher Hinsicht. Seine Gesamtdarstellung bleibt
anregend und bedenkenswert und bietet einen neuen Ansatz. Wichtig ist z. B. seine klare
und entschiedene Position zu dem heute weit verbreiteten, aber doch kritisch zu sehenden
Axiom, das Stundengebet sei als ,, Heiligung der Zeit“ zu verstehen.

Der englische Originaltext findet sich in: Liturgical Time and Space. Ed. A. J. Chupung-
co. Collegeville Minnesota 2000 (Handbook for Liturgical Studies, Vol. 5) 119—132.

Einleitung und Ubersetzung stammen von Margret Peek-Horn. Die Literaturangaben sind
in den Anmerkungen verkiirzt; die vollen Titel finden sich im Literaturverzeichnis am Ende
des Aufsatzes, das fiir deutschsprachige Leser bearbeitet und ergéinzt wurde. Schwer oder
nicht mit einem addqguaten Wort iibersetzbare Wendungen des Originaltextes wurden in
eckigen Klammern [. . .] beigefiigt. Die Zihlung der Psalmen folgt, mit den Quellen der
Tagzeitenliturgie, der griechisch-lateinischen Texttradition; in Klammern ist die Zihlung
der hebrdischen Bibel beigefiigt.
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Die Theologie der Liturgie des Stundengebetes

Das neutestamentliche Kerygma lehrt, dass Christus fiir unsere Siinden starb und aufer-
stand fiir unsere Erl6sung, damit wir der Siinde sterben und auferstehen zu neuem Leben in
ihm. Da christliche Liturgie lediglich ein Mittel [means] dazu ist, in diese Bewegung von
Erlosung einzutreten und sie zu feiern, muss jede Theologie christlichen liturgischen Betens
in der sich entwickelnden Tradition wurzeln, die aus dem christlichen Nachdenken iiber
dieses Kerygma hervorgeht.'

Gottesdienst im Neuen Testament

Ein fundamentales Prinzip dieses Kerygmas ist, dass alles in der Heilsgeschichte — jedes
heilige Ereignis, jedes Objekt, jeder Ort, jede Theophanie, jeder Kult — wieder aufgegriffen
und ,,personalisiert” und aufgenommen wurde [recapitulated and ,,personalized and assu-
med] in die Person des inkarnierten Christus. Er ist Gottes ewiges Wort (Joh 1,1.14); seine
neue Schopfung (2 Kor 5,17; Gal 6,15; Rom 8,19ff; Offb 21-22); der neue Adam (1 Kor
15,45; Rom 5,14); das neue Pascha und sein Lamm (1 Kor 5,7; Joh 1,29.36; 19,36; 1 Petr
1,19; Oftb 5ff); der Neue Bund (Mt 26,28; Mk 14,24; Lk 22,20; Hebr 8-13): die neue Be-
schneidung (Kol 2,11-12); das neue Manna vom Himmel (Joh 6,30-58; Offb 2,17): der
neue Tempel (Joh 2,19-27), das neue Opfer und sein Priester (Eph 5,2; Hebr 2,17-3,2;
4,14-10,14), die Erfiillung der Sabbatruhe (Kol 2,16-17; Mt 11,28-12,8; Hebr 3,7—4,11)
und die messianische Zeit, die kommen soll (Lk 4,16-21; Apg 2,14-36). Alles Vorherige
ist erfiillt in ihm; und das schlieft kultische Realitiiten mit ein: ,,Darum soll euch niemand
verurteilen wegen Speise und Trank oder wegen eines Festes, ob Neumond oder Sabbat.
Das alles ist nur ein Schatten von dem, was kommen wird, die Wirklichkeit aber ist Chri-
stus® (Kol 2,16-17; vgl. Hebr 10,1). Tempel und Altar des Alten Testamentes mit ihren
Riten und Opfern werden nicht durch eine Reihe von neuen Riten und Heiligtiimern, son-
dern durch die Hingabe des Gottessohnes ersetzt.” Daher ist wahre Verehrung, die dem
Vater gefillt, das rettende Leben, Sterben und Auferstehen Christi.

Liturgie und christliches Leben

Da durch die Taufe auch wir Christus sind, ist unser Gottesdienst diese gleiche Opferhin-
gabe [sacrificial existence] in uns. ,,Christus lebt*, sagt uns Paulus (Phil 1,21), und gerettet
zu werden bedeutet, Christus anverwandelt zu sein durch Sterben unserer selbst und durch
Aufstehen zu einem neuen Leben in ihm (2 Kor 4,10ff; 13,4; Rom 6,3ff; Kol 2,12-13.20;
3,1-3; Gal 2,20; Eph 2,1 ff; Phil 2,5ff; 3,10-11.18.21). Denn wir wissen um ,die Kraft
seiner Auferstehung* nur durch unsere ,,Gemeinschaft mit seinem Leiden; sein Tod soll uns
priagen” (Phil 3,10).

Vgl. Kap 21 von R. Taft, Liturgy.

Die Personalisierung und Spiritualisierung des Kultes als eine innere Wirklichkeit waren im Alten
Testament verdunkelt [adumbrated]: vgl. z. B. Ps 40(41),6-8; 49(50),8-13; 50(51),16-19; Am
5,21-24; Hos 6,6; Mi 6,6-8.
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Fiir Paulus ist Liturgie darum christliches Leben. Niemals gebraucht er liturgische No-
menklatur (Liturgie, Opfer, Priester, Opfern) fiir etwas anderes als fiir ein Leben in Selbst-
hingabe, gelebt nach dem Muster Christi.®> Dieses Leben ist, gemél den verschiedenen neu-
testamentlichen Metaphern, ein Prozess der Verwandlung in Christus. Sein Leben ist die
Geschichte des Eintretens der siindhaften Menschheit und deren Riickkehr zum Vater durch
das Kreuz, eine Riickkehr, die angenommen und gekrént wurde in Christi Errettung und
Erhohung (Phil 2,5ff). Und diese selbe Geschichte prisentiert das Neue Testament als die
Geschichte fiir jedermann, als Archetyp fiir unsere Erfahrung des Zuriickkehrens zu Gott
durch ein Leben des Selbst-Sterbens, gelebt nach dem Beispiel, das Christus uns zeigte: ,Er
ist aber fiir alle gestorben, damit Lebenden nicht mehr fiir sich leben, sondern fiir den, der
fiir sie starb und auferweckt wurde* (2 Kor 5,15).

Liturgie hat daher das gleiche Ziel wie das Evangelium: diese Erlosungsbotschaft im Ge-
denken [in Anamnesis] darzubieten als fortwiihrendes Zeichen fiir uns, nicht als Zeichen
einer vergangenen Geschichte, sondern als Zeichen einer gegenwirtigen Realitit unseres
Lebens in ihm. Was wir feiern, ist die Tatsache, dass Jesus lebte, starb und auferstand zu
unserer Erlosung, und dass wir der Siinde gestorben sind und auferstanden sind zu neuem
Leben in ihm, in Erwartung endgiiltiger Erfiillung und Vollendung. Getauft in das Geheim-
nis seines Todes und seiner Auferstehung auferstehen wir in ihm, denn wir haben Christus
[wie ein Gewand] angelegt (Gal 3,27), wie Paulus sagt: ,Jch bin mit Christus gekreuzigt
worden; nicht mehr ich lebe, sondern Christus lebt in mir® (Gal 2,19-20). Daher lebt er in
uns, betet in uns, verkiindet uns das Wort seines Neuen Bundes, besiegelt es mit seinem
Opfer, nihrt uns mit seinem Leib und Blut, verlockt uns zu BuBle und Umkehr, verherrlicht
den Vater in uns. Im Verkiindigen und Predigen teilt er uns sein Geheimnis mit [communi-
cates to us his mystery]; in Riten und Geséngen feiert er es mit uns, in der sakramentalen
Gnade gibt er uns die Kraft, es zu leben. Der Sinn der Liturgie besteht darin, in unserem
Leben das hervorzubringen, was die Kirche fiir uns in threm 6ffentlichen Gottesdienst reali-
siert.

Liturgie, ein Werk der Kirche

Liturgie ist eine der Weisen, in denen die Kirche in Lob, Hingabe, Danksagung antwortet
auf den Ruf des offenbarenden, rettenden Wortes und Handelns Gottes. Diese immerwiih-
rende Doxologie ist eine Antwort auf etwas, und es ist wichtig zu bemerken, dass dieses
gottliche Handeln selbst ein integraler Teil von Liturgie ist, die beides umfasst: Gottes nie
endendes Heilshandeln und unsere betende Antwort darauf in Glaube und Engagement
[commitment] die Jahrhunderte hindurch.

Liturgie ist also das gemeinsame Tun von Christus und seiner Kirche. Als ihr Hauptpro-
tagonist ist Christus in unserer Liturgie alles andere als peripher. Darin liegen die auBeror-
dentlichen Anspriiche begriindet, die die Kirche fiir das Wesen des christlichen Gottesdien-
stes erhebt. Unsere Gebete sind wertlos, aber in der Liturgie betet Christus fiir uns. Denn
die Liturgie ist das wirksame Zeichen der Heilsprisenz Christi in seiner Kirche. Seine erlé-
sende Hingabe ist immer aktiv und gegenwiirtig vor dem Thron des Vaters. Durch die Feier
der gottlichen Mysterien werden wir in das Heilshandeln Christi hineingezogen; durch den

- Vgl z. B. R6m 1,9; 12,1; 15,6; Phil 2,17; 4,18; 2 Tim 4,6; auch Hebr 13,11-16.
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Gottesdienst des Leibes zusammen mit seinem Haupt wird unsere personliche Hingabe
verwandelt in ein Handeln des Leibes Christi.

Darum geht es in unserer wahren Liturgie, dem christlichen Leben. Unser gemeinsamer
Gottesdienst ist nur eine lebendige Metapher fiir seine Heilswirklichkeit, nicht nur, indem
er sie uns standig im Zeichen présentiert und re-prisentiert, um unsere Antwort in Glauben
und Tun wachzurufen, sondern um sie aktiv in uns zu erwirken durch das Wirken des Hei-
ligen Geistes, um den Leib Christi aufzubauen zu einem neuen Tempel, einer Liturgie und
einem Priestertum, in dem Opfernder und Gabe eins sind.

So ist alle Liturgie dynamische Anamnesis: nicht nur psychologisches Zuriickgehen, nicht
bloBes Erinnern, sondern eine aktive und sich selbst bewahrheitende Prophetie [active and
self-fulfilling prophecy], in der, durch die Macht des einwohnenden Geistes Gottes, wir
selbst werden, was wir feiern, wihrend wir gleichzeitig ihm danken und ihn preisen fiir
diese groBe Gabe. Liturgie erinnert uns an die machtvollen Taten Gottes in Christus. Und
so erinnert, gedenken wir, und gedenkend feiern wir, und feiernd werden wir, was wir tun.

Das Géttliche Offizium als Liturgie

Im Zusammenhang des Neuen Testamentes ist darum Liturgie einfach eine Feier christli-
chen Lebens; das gilt auch fiir die Liturgie der Horen. Sie ist nicht mehr und nicht weniger
als eine gemeinsame Feier dessen, was wir sind, oder besser: dessen, was wir in Christus
geworden sind und immer neu werden. Wenn das, was wir als Gruppe sind, Leib Christi ist
und wenn der immer gegenwirtige Christus ein bleibender Hymnus des Lobpreises und der
Verherrlichung vor dem Thron des Vaters ist, sind wir gerufen, einzutreten in dieses Chri-
stus-Leben priesterlichen Lobens und Verherrlichens [praise and glory] und es zu leben.
Und so verbindet sich die Kirche, als sein mystischer Leib, mit dem immerwihrenden prie-
sterlichen Gebet ihres Hauptes. Indem sie das tut, nimmt die Kirche wirklich teil am heils-
michtigen Lobpreis Christi, nach der Theologie von ,Mediator Dei* (n. 142—144) und der
Konstitution iiber die Heilige Liturgie (n. 83—85).

Der neutestamentliche Kontext fiir das Stundengebet

Nur innerhalb dieses neutestamentlichen Kontextes von Gottesdienst kann eine Theologie
des Stundengebetes erhoben werden. Tatsichlich sind Elemente, die in das Gesamtkonzept
eingehen, schon im Neuen Testament prisent: Anweisungen, wie man beten soll (Mt 6,5—
15;7,7-11; 18,19; 21,22; Lk 11,1-13; 18,1-14; Mk 11,24-25; Joh 14,13-14; 15,7; Jak 1,5-
8; 1 Joh 5,14-16) — allein oder in Gemeinschaft, unabléssig, bittend um das, was wir brau-
chen, mit Glauben und Vertrauen, aber demiitig und mit wenigen Worten — und das Zeug-
nis des Gebetes Jesu (z. B. Mt 26,36-44; Mk 1,35: Lk 3,21; 5,16; 6,12; 9,18.28; 11,1;
22,41-46; Joh 17) und seiner Jinger (z. B. Lk 24,53; Apg 2,46; 3,1; 10,9.46; 12,5.12;
13,14—16; 1 Thess 1,2 usw.).

Dieses neutestamentliche Zeugnis enthiilt einige Elemente, die speziell signifikant sind
fiir die Entfaltung des Stundengebetes:

1. Anamnetisches Gebet: Basierend auf Modellen aus dem Erbe Israels (z. B. Jes 6,10;

63,7), hat biblisches Gedenken oder Ged:ichtnis [memorial or anamnesis] nicht nur
die Eucharistie geformt, — ,, Tut dies zu meinem Gedéichtnis [Gvépvnoic]© (Lk 22,19;
1 Kor 11,25-26) — sondern entfaltet seine Dynamik auch fiir das ganze christliche
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Beten. Zuerst gedenken wir der Heilstat Gottes, dann antworten wir in dankbarem
Loben und Preisen fiir seine méchtigen Taten.

2. Unablissiges Beten: Das Gebot, ,.immer zu beten®, ist einer der vom Neuen Testa-
ment am haufigsten wiederholten Imperative (Lk 18,1; 21,36; Eph 6,18; Kol 4,2;
1 Thess 5,16-18).

3. Wachendes Beten [watching prayer]: Nachtwache halten, geformt durch das Beispiel
des zur Nacht betenden Jesus (Lk 6,12), erhilt seine eschatologische Dimension aus
der Ermahnung zu wachen und zu beten (Mt 26,40-41; Lk 21,36; Kol 4.2) und
Nachtwache zu halten [keep vigil] fiir das Kommen des Herrn (Mt 24,43-44; Mk
13,32-37; Lk 12,35-46; 1 Thess 5,2.6; Offb 3,3; 16,15; vgl. 2 Thess 2).*

4. Gebet zu bestimmten Zeiten: Das Erbe jiidischen Betens zu festgesetzten Zeiten,
durch Jesu Jiinger fortgesetzt (Apg 2,1.15; 3,1; 10,3.9.30), wurde spater durch die
Kirche iibernommen. Speziell bedeutsam fiir die sich entwickelnde Tradition des
christlichen Kathedralgebetes und des monastischen Gebetes wird die christliche
Anwendung des alttestamentlichen Gebotes, am Morgen und Abend zu beten, und,
speziell in der lateinischen Tradition, die Anspielung des Psalmisten auf ein Beten
sicbenmal am Tag (Ps 118 [119],164).

5. ,.Gott ist Licht*: Sonne und Licht, grundlegende Symbole fiir Gott und Heil im heid-
nischen und jiidischen Altertum, boten weiterhin ein fundamentales Thema fiir die
gleiche Realitiit im Neuen Testament, besonders in der johanneischen Literatur und
spéter in der patristischen Theologie der Horen.

Theologie des Kathedraloffiziums

Anfinglich waren Morgen- und Abendlob [Morning Praise and Evensong], zusammen
mit der Bucharistie, die Hauptweisen, in denen die Kirche gemeinsam ihre Asrrovpyia des
Gedenkens, dankbaren Lobens und unablissigen Betens iibte. Der urspriingliche Impuls fiir
diese Gebetszeiten mag aus der jiidischen Tradition kommen. Doch nicht lange vor dem
Zeitpunkt, als das Monchtum den neutestamentlichen Imperativ unabléssigen Betens zu
betonen begann, verbanden in der Stadt lebende Monche die monastischen Tagzeiten mit
dem Morgen- und Abenddienst der Kathedralkirchen und dehnten den Cursus kanonischer
Horen aus, wie wir ihn heute kennen.

Morgen und Abend, Anfang und Ende des Tages, waren nur ,symbolische Momente*
[,symbolic moments*], in denen man ausdriickte, was Qualitiit des ganzen Tages sein soll-
te. Zu Beginn des 5. Jahrhunderts hatte das Kathedraloffizium mit Riten und Symbolen,
welche die Morgen- und Abendhoren als Sakramente des Mysteriums Christi erschlossen,
Fleisch um die bloBen Knochen von Psalmodie und Gebet gebildet.

Das grundlegende Natur-Symbol, aus dem diese rituelle Ausfaltung hervorging, ist Licht,
eine Symbolik, die bis zum Alten Testament und dariiber hinaus bis zum herausragenden
Gebrauch der Sonnenmetaphorik im Heidentum in der Welt des Mittelmeeres zuriickver-

Hinzuzufiigen ist auch noch das Gleichnis von den Jungfrauen und dem Briutigam (Mt 25,1-13;
Lk 12,35-46) — der Brautigam ist offensichtlich Jesus (Mt 9,14-15; Mk 2,18-20; Lk 5,33-35) —
was interpretiert wird als eine christliche Pesach-Haggada. Vgl. A. STROBEL, Ursprung und Ge-
schichte des frithchristlichen Osterkalenders. Berlin 1977 (Texte und Untersuchungen 121) 29—
45.
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folgt werden kann. Christen bezogen bald diese Symbolik, welche im Neuen Testament
stindig vorkommt, auf Christus, vor allem in der johanneischen Literatur:

,»In ihm war das Leben, und das Leben war das Licht der Menschen. Und das Licht leuchtet in der

Finsternis, und die Finsternis hat es nicht erfasst. [. . .] Das wahre Licht, das jeden Menschen er-

leuchtet, kam in die Welt* (Joh 1,4-5.9).

»Ich bin das Licht der Welt. Wer mir nachfolgt, wird nicht in der Finsternis umhergehen, sondern

wird das Licht des Lebens haben® (Joh 8,12; vgl. 9,5).

.-Ich bin das Licht, das in die Welt gekommen ist, damit jeder, der an mich glaubt, nicht in der Fin-

sternis bleibt* (Joh 12,46; vgl. 12,35-36).

In Christus ist diese Er-hellung schon angekommen und geschehen [accomplished]:

.,Dankt dem Vater mit Freude! Er hat euch fahig gemacht, Anteil zu haben am Los der Heiligen, die

im Licht sind. Er hat uns der Macht der Finsternis entrissen und aufgenommen in das Reich seines

geliebten Sohnes. Durch ihn haben wir die Erlosung, die Vergebung der Siinden* (Kol 1,12-13; vgl.

1 Thess 5,5; Hebr 6,4; 10,32).

Eph 5 und 1 Joh 1,5-7; 2,8-11 unterstreichen, dass dieses Er-leuchten eine moralische
und soziale Dimension hat. Und in einer bedeutungsgeladenen und schénen Passage
schlieBt die Apokalypse mit der Vision des Lichtes des Lammes in der Gottesstadt, dem
neuen Jerusalem, der Himmels-Stadt. Die Passage ist gestaltet als bewusste Erfiillung der
Jesaja-VerheiBung 60,1-3.11.19-20 in der Vision des Propheten von demselben himmli-
schen Wohnsitz:

.-Einen Tempel sah ich nicht in der Stadt. Denn der Herr, ihr Gott, der Herrscher iiber die ganze

Schopfung, ist ihr Tempel, er und das Lamm. Die Stadt braucht weder Sonne noch Mond, die ihr

leuchten. Denn die Herrlichkeit Gottes [= kabod JHWH] erleuchtet sie, und ihre Leuchte ist das

Lamm. Die Volker werden in diesem Licht einhergehen, und die Kénige der Erde werden ihre

Pracht in die Stadt bringen. Thre Tore werden den ganzen Tag nicht geschlossen - Nacht wird es

dort nicht mehr geben.” (Offb 21,22-25).

Das Licht, das Christus gibt, ist Heil, und es wird empfangen in der Taufe (Hebr 6,4-6).
Darum nannte die frithe Kirche die Taufe gurionds oder owmiopa (Erleuchtung), und die,
die getauft werden sollten, waren illuminandi oder QuTiCOpevOL.

So beteten Christen nach Osten gewandt und sahen die aufgehende Sonne als Symbol des
auferstandenen Christus, das Licht der Welt. Mal 4,2 [= 3,20] hatte angesagt, dass ,.die
Sonne der Gerechtigkeit aufgehen wird, und ihre Fliigel bringen Heilung* und Zacharias
kiindigte an, dass uns in Jesus die Morgenrote aus der Hohe besuchen wird, um denen Licht
zu geben, die in Finsternis sitzen und Todessschatten, um unsere Fiie auf den Weg des
Friedens zu lenken (Lk 1,78-79 [= ,Benedictus“]). Schon im letzten Jahrzehnt des 1. Jahr-
hunderts bezieht der 1. Klemensbrief 24,1-3 die natiirliche Abfolge von Licht und Dunkel-
heit auf die Auferstehung der Gerechten und auf die Parusie: ,,Wir sehen, Geliebte, dass die
Auferstehung geschah gemill der Zeit. Tag und Nacht machen uns eine Auferstehung
sichtbar. Die Nacht geht schlafen, der Tag geht auf.“ Und zum Abendgebet, als die Sonne
unterging und die Dunkelheit begann, zur Stunde, da man die Lampen anziindete, wurden
Christen darauf hingelenkt, die Abendlampe als ein Zeichen fiir Christus, das Licht der
Welt, zu sehen, als Lampe der himmlischen Stadt, wo es keine Dunkelheit oder Nacht gibt,
nur Tag, und dafiir Gott Dank zu sagen.

Cyprian bezieht in seiner Abhandlung ,,Uber das Gebet des Herrn* 35-36 (ca. 250) als
erster dieses Thema auf die Gebetszeiten der frithen Christen:

Man muss also am Morgen beten, die Auferstehung des Herrn soll im Morgengebet gefeiert werden
[- . .]. Ahnlich bei Sonnenuntergang und dem Vergehen des Tages soll man beten. Denn Christus ist
die wahre Sonne und der wahre Tag; wenn wir beten und bitten, zu der Zeit, da die Sonne und der
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Tag der Welt schwinden, dass das Licht wieder zu uns kommen moge, beten wir um das Kommen
Christi, der uns mit der Gnade und dem ewigen Licht versorgt.

Morgenlob [Morning Praise]

Zu Beginn des Goldenen Zeitalters der Kirchenviter, am Ende des 4. Jahrhunderts, wurde
diese Vision wesentlich fiir die Struktur des tdglichen christlichen Gebetes. Die lidngere
Regel des Basilius (37,3), der Kommentar des Chrysostomus zu Psalm 140(141) und seine
Taufkatechese (VIII, 17) und die Apostolischen Konstitutionen (VIII, 38-39) machen Kklar,
dass das Morgenlob dazu dient, den Tag den Werken Gottes zu weihen, ihm fiir die erhalte-
nen Wohltaten zu danken, besonders fiir die Wohltat der Erlosung in der Auferstehung
seines Sohnes, unsere Sehnsucht nach ihm wieder zu entflammen als Heilmittel gegen die
Siinde zu Beginn des Tages und um fortdauernde Hilfe zu bitten.

Und so tun wir zu Beginn des Tages, wie Jesus tat (Mk 1,35), wir beginnen den Tag mit
Gebet. Im Morgengebet erneuern wir unsere Verpflichtung fiir Christus im Hinblick auf
den Tag durch Dank und Lob. Und die Hore stellt uns Zeichen bereit: Die aufgehende Son-
ne, eines der fortwihrenden Wunder der Schipfung Gottes, Quelle fiir Leben und Nahrung,
Wirme und Licht, fithrt uns unmittelbar zu Lob und Dank und zum Gebet um Schutz den
Tag iiber. Und da wir feiern, was wir sind, und der Kern unserer Wirklichkeit der ist, dass
wir gerettet wurden durch den rettenden Tod und die Auferstehung Jesu, ruft uns die aufge-
hende Sonne die wahre Sonne der Gerechtigkeit in Erinnerung, in deren Aufgehen wir das
Licht des Heils erhalten. Wesentlich fiir die Feier ist die Ausiibung unseres priesterlichen
Mittlerdienstes fiir die ganze Welt, denn wir teilen als Christi Leib auch seine Verantwor-
tung.

Abendlob [Evensong]

Am Abend, nachdem das Tagwerk getan ist, wenden wir uns wieder zu Gott im Gebet.
Ein Grundelement des Vesperritus ist in der frithen Tradition die Danksagung fiir das Licht
[Luzernarium]. Die Kirche benutzte das Anziinden der Lampen bei Sonnenuntergang, um
uns an die Vision des Johannes vom Lamm zu erinnern, das die ewige Lampe des himmli-
schen Jerusalem ist, die Sonne, die nie untergeht. Wir finden das schon zu Beginn des 2.
Jahrhunderts im hiuslichen Ritus, auf den Tertullian in seiner Apologie 39,18 anspielt, und
in der Apostolischen Tradition (25) mit ihrem Danksagungsgebet [b°rakah] beim Hereintra-
gen der Abendlampe:

Wir danken dir, Herr, durch deinen Sohn Jesus Christus, unsern Herrn, durch den du iiber uns er-
strahlt bist und uns dein unausléschliches Licht offenbart hast. Nun, da wir zum Beginn der Nacht
gelangt sind, und uns selbst gesittigt haben mit dem Licht des Tages, das du zu unserer Befriedi-
gung geschaffen hast, und da nun, durch deine Gnade, wir des Abendlichtes nicht entbehren, loben
und preisen wir dich durch deinen Sohn Jesus Christus, unsern Herrn, durch den dir sei Herrlichkeit
und Macht und Ehre mit dem Heiligen Geist, beide jetzt und immer und fiir der Ewigkeiten Ewig-
keit. Amen.

Das Vergehen des Tages erinnert uns an die Finsternis der Passion und des Todes Christi
und an die Verginglichkeit der ganzen irdischen Schopfung. Aber die Gabe des Lichtes
erinnert uns wieder an Christus, das Licht der Welt. Mit der Vesper schliefen wir den Tag,
dhnlich wie die Komplet es tut im spéteren Offizium des Stadtmdnchtums. Und wie im
Morgengebet schlieft der Gottesdienst des Abendlobes mit Fiirbitten fiir die Note der gan-
zen Menschheit; schlieBlich danken wir Gott in der Kollekte und dem Schlusssegen fiir die
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Gnaden des Tages, vor allem fiir die Gnade des auferstandenen Christus. Wir bitten um
Verzeihung fiir die Siinden des Tages und erbitten Schutz wihrend der jetzt hereinbrechen-
den Nacht.

Ein anderes Grundthema, Reue iiber die Siinden des vergangenen Tages, ist der Grund,
warum die Viter den Psalm 141(140) fiir die Vesper auswiihlten, nach dem Kommentar des
Chrysostomus zu Ps 140(141),1:

Sie ordneten an, ihn zu sprechen als heilsame Medizin und zur Vergebung der Siinden, so dass, was

immer uns verunreinigt hat wihrend der Linge des Tages [. . .] wir es loswerden am Abend durch
den geistlichen Gesang. Denn er ist tatséichlich eine Medizin, die all dies heilt.

In seiner lingeren Regel (37.4) unterstreicht Basilius auch Danksagung und Bekenntnis
der Vergehen des Tages als Zweck der Abendhore. Die Kollekte, die den Abendgesang in
den Apostolischen Konstitutionen (VIII, 37) beendet, driickt den gleichen Geist aus:

O Gott [. . .] der du den Tag gemacht hast fiir die Werke des Lichtes und die Nacht zur Erfrischung

unserer Schwachheit [. . .] nimm dankbar an diesen unseren Abenddank. Du, der du uns durch den

Lauf des Tages und zum Beginn der Nacht gebracht hast, bewahre uns durch unseren Christus.

Schenk uns einen friedvollen Abend und eine Nacht frei von Siinde und gib uns ewiges Leben

durch unseren Christus.

Die Bitte um Schutz wihrend der Dunkelheit der Nacht hat eschatologische Obertone.
Wir kennen weder den Tag noch die Stunde (Mt 24,36; 25,13); der Tod kommt wie ein
Dieb in der Nacht (1 Thess 5,2; 2 Petr 3,10; Offb 3,3; 16,15); der Briutigam kommt in der
Nacht und er muss uns wachend finden, Lampen in den Hinden (Mt 25,1-13). Das ist
Standardthema des Nachtgebetes. Ahnlich das kosmische Thema: In der Nachtwache verei-
nen Christen ihre Stimmen mit der der Engel und der ganzen Schopfung im Lob Gottes —
wie im ,,Benedicite* des Daniel [Dan 3,5 1-90] — wiihrend die Welt schl:ft.

Kanon 27 der ,,Canones des Hippolyt von Agypten um 336-340 driickt dieses eschato-
logische Thema aus und zeigt, wie es die Briicke schldgt zwischen Abend- und Morgenge-
bet, die wiederum, wie alle Liturgie, einfach Ausdrucksmomente des unabléssigen Lobprei-
ses sind, namlich des christlichen Lebens:

Jeder soll Sorge tragen, mit grofer Wachsamkeit in der Mitte der Nacht zu beten, denn unsere Viter

haben gesagt, dass zu dieser Stunde die ganze Schéspfung mit Eifer den Dienst des Lobpreises Got-

tes vollbringt, alle Scharen der Engel und die Seelen der Gerechten preisen Gott. Und der Herr be-
zeugt das und sagt: ,Mitten in der Nacht hérte man plotzlich laute Rufe: Der Briutigam kommit!

Geht ihm entgegen* (Mt 25,6). Beim Hahnenschrei wiederum ist eine Zeit, dass Beter in den Kir-

chen sind, denn der Herr sagt: ,,Seid wachsam! Denn ihr wisst nicht, wann der Hausherr kommt, ob

am Abend oder um Mitternacht, ob beim Hahnenschrei oder erst am Morgen® (Mk 13,35); das be-

deutet: wir miissen Gott zu jeder Stunde preisen. Und wenn ein Mann in seinem Bett schlift, muss
er zu Gott in seinem Herzen beten.’

Die Horen: ein eschatologisches Gebet

Von diesen Texten her sollte klar sein, dass das friihe Kathedraloffizium nur in dem Sinn
,»Heiligung der Zeit* genannt werden kann, insofern Zeit sakramentalisiert ist in ein Zei-
chen von Zeit, das Zeit transzendiert. Im liturgischen Mysterium wird die Zeit in ein Ge-
schehen transformiert, ndmlich in die Epiphanie des Konigtums Gottes. Die ganze Schop-
fung ist ein kosmisches Sakrament unseres rettenden Gottes, und der Gebrauch von Natur-
symbolen durch die Kirche im Offizium ist nur ein Schritt in der Erneuerung [restoration]

PG 55, 427; vgl. auch: Taufkatechesen, 8,17-18 (SC 50, 256-257).
PO 31, 397.
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aller Dinge in Christus (Eph 1,10). Fiir den Christen kann alles, einschlieflich Morgen und
Abend, der Tag und die Nacht, die Sonne und ihr Untergang, ein Mittel der Kommunikati-
on sein mit Gott: ,.Die Himmel rithmen die Herrlichkeit Gottes, vom Werk seiner Hinde
kiindet das Firmament* (Ps 18[19],2).

Die friiheste Tradition nichteucharistischen offentlichen Gebetes bestétigt jedoch nichts,
was spétere Theorien der Horen als ,Heiligung von Zeit* aufrechterhalten kinnte; deren
Ethos und deren Theologie ist verschieden, ja gegensitzlich zu einer ,eschatologischen®
Orientierung der Eucharistie. Morgenlob und Abendgesang sind, wie alle Gebete in beiden
Testamenten, dem Alten und dem Neuen, eine Verherrlichung Gottes, die emporsteigt aus
der freudigen Proklamation seiner Heilstaten: ,,Der Michtige hat GroBes an mir getan, und
sein Name ist heilig® (Lk 1,49). Das ist die Mitte christlichen Betens: Gedenken, Lob und
Dank. Denn Feiern sind Feiern von etwas: durch Zeichen und Gesten und Texte proklamie-
ren und setzen wir wiederum gegenwirtig die Wirklichkeit, die wir feiern. In der friihen
liturgischen Tradition ist die Wirklichkeit ein einziges Ereignis, das Ostergeheimnis in
seiner Totalitiit, das Geheimnis Christi und unserer Erlosung in ihm. Das ist die Bedeutung
von Taufe, ist die Bedeutung von Eucharistie, ist auch die Bedeutung der Horen. Die
Anamnesis des Christusereignisses ist Ursprung allen christlichen Betens.

Daher ist die Liturgie der Horen, wie alle christliche Liturgie, eine eschatologische Pro-
klamation des Heiles, empfangen in Christus, und eine Verherrlichung und Danksagung an
Gott fiir diese Gabe. In diesem urspriinglichen und elementaren Sinn ist die Liturgie der
Horen, tatsdchlich alle Liturgie, jenseits von Zeit. Fiir den Christen gibt es wirklich keinen
heiligen Ort, keine heiligen Personen oder Zeiten; alles ist in Christus erlost, fiir den nur
Gott heilig ist, und die, denen er seine Heiligkeit geschenkt hat, den Heiligen, das heift,
seinem Volk.

Beten der Horen: Ein klerikales Amt?

Die Apostolischen Konstitutionen (II, 59) mahnen die Gemeinde, regelméBig an den Of-
fizien des Morgen- und Abendlobes teilzunehmen, ebenso an der Vigil zum Sonntag und
der Eucharistiefeier:

Wenn du lehrst, Bischof, befiel und mahne das Volk, regelmifig die Kirche zu besuchen, am Mor-

gen und Abend jeden Tages, und es nur ja nicht zu vergessen, sondern sich regelmiBig zu versam-

meln und die Kirche durch seine Abwesenheit nicht zu beschdmen und dem Leib Christi ein Glied
fehlen zu lassen. Aber das ist nicht nur um der Priester willen gesagt, sondern lass jeden Laien hi-
ren, was ihm vom Herrn gesagt wurde: ,,Wer nicht fiir mich ist, der ist gegen mich; wer nicht mit
mir sammelt, der zerstreut (Mt 12,30). Zerstreut euch nicht selbst, indem ihr nicht zusammen-
kommt, die ihr Glieder Christi seid. Seid nicht nachlissig gegeniiber euch selbst, noch beraubt den

Erloser seiner Glieder, noch spaltet seinen Leib, noch zerstreut seine Glieder, und zieht nicht die

Notwendigkeiten dieses Lebens dem Wort Gottes vor, sondern versammelt euch jeden Morgen und

Abend, Psalmen singend und betend im Haus des Herrn; am Morgen sprecht Psalm 62(63) und am

Abend Psalm 140(141).

Man beachte, dass die Ermahnung nicht nur an den Klerus gerichtet ist, sondern auch an
die Laien. Das ist wichtig, um einer falschen Annahme entgegenzuwirken in Bezug auf die
Interpretation der Tatsache, dass bestimmte Klassen und Gruppen in der Kirche beauftragt
seien, das Offizium im Namen der Kirche zu beten. Man kann und muss fiir jedermann
beten, einschlieBlich der Kirche, ihrer Note und Intentionen; und die Kirche kann Amtstri-
ger und Ordensleute beauftragen, das zu tun. Aber niemand kann anstelle eines anderen
beten, wie eine lebende Gebetsmiihle, die sich stellvertretend dreht, wihrend die Welt ihren
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Geschiften nachgeht. Einige konnen gerufen werden, freiwillig die Verpflichtungen eines
dem Gebet in Gemeinschaft totaler gewidmeten Lebens auf sich zu nehmen — aber nicht in
dem Sinn, dass sie ,,offizielle Beter fiir andere sind, die sich dadurch als befreit ansehen
konnen vom Gebot des Evangeliums, zu wachen und zu beten. Die Biirde gemeinschaftli-
chen Betens ruht auf allen.

Der Geist des monastischen Offiziums

Aber was ist mit der monastischen Pflicht zum Chorgebet? Gewiss, die monastischen Or-
den sind verpflichtet, den offiziellen Kult im Namen der ganzen Kirche darzubieten [offer];
oder nicht? Nach dem klassischen Kommentar zur Benediktregel von Adalbert de Vogiié,
kam kein frilher Mnch bei seinen Gebeten auf die Idee, ,eine Handlung im Namen der
Kirche zu verrichten*”’. Diese nur westkirchliche Vorstellung [Latin notion] ist gréBtenteils
das Ergebnis eines stiddtischen Monchtums im Westen ab dem 5./6. Jahrhundert, als
Ménchsgemeinschaften in bedeutenden Stadtheiligtimern wie den groBen rémischen Basi-
liken dienten und fiir den 6ffentlichen Kult verantwortlich waren. Das fiihrte vielleicht zu
der cluniazensischen ,,monachus propter chorum“-Ideologie und ging tiber in die Literatur
der benediktinischen Reform der modernen Zeit.

Aber die frilhen Monche hatten nicht solch eine Hliturgische Mystik“. Fiir sie war das Le-
ben ein unaufhérliches Gebet, ohne Aufsplitterung des Lebens in Hiturgisches* Beten und
andere Arten des Betens und Arbeitens. Die eine Regel war die absolute Prioritit des Gei-
stigen im alltiglichen Leben dieser Asketen. .. Auf nur Eines Ausgerichtet-Sein® [,,single-
mindedness“] ist das Charakteristikum des Monchs, und das Ziel seiner unilateralen Exi-
stenz war das Leben mit Gott.

So weit es das Stundengebet betrifft, wurde solch ein Leben gelebt, indem man das neute-
stamentliche Gebot zu unaufhaltsamem Beten wértlich nahm. So beteten die Monche, wih-
rend sie arbeiteten und arbeiteten wihrend sie beteten. Was sie letztlich suchten, ist das,
was moderne spirituelle Literatur einen ,,state of prayer®, einen ,,Zustand des Betens“ nen-
nen konnte, den Grad geistiger Vervollkommnung, in dem der Atem, die ganze Existenz,
ein fortgesetztes Gebet ist, nicht der Aufsplitterung unterworfen in sukzessive Akte, noch
unterbrochen durch duBere Aktivititen. Notwendigerweise zwangen Aktivititen, wie Essen,
den frithen Monch, seine Aufgaben zu unterbrechen; aber niemals unterbrach er sein Gebet.
So war die Regel nicht, wie heute, eine Mindestzahl von Horen fiir das Gebet festzulegen
und den Rest der Zeit anderen Beschiftigungen zu widmen, sondern fiir solch physische
Notwendigkeiten wie Schlafen widerwillig ein oberes Zeitlimit festzulegen und den Rest
der Zeit dem Gebet zu widmen.

Erst spéiter wurde das monastische Offizium abgeldst vom Rest des Lebens und wurde zur
., Verpflichtung®, zum Pensum, das zu durchlaufen ist, wann immer man kann. Spiiter ist
auch die Vorstellung vom monastischen Offizium als , 6ffentlicher Kult®, Urspriinglich war
monastische Psalmodie Gottes Wort an uns. Die Psalmen der Monche waren nicht Gesénge
des Lobpreises im Mund der Kirche, wie im Kathedral-Gebet, sondern Gottes Wort, das
man meditiert, bevor man sich ihm zuwendet mit betender Antwort. Aber schlieBlich wurde
die monastische Psalmodie gesehen als Gebet der Kirche zu Gott, unsere Botschaft an ihn,

2O e VOGUE, La Régle 193ff, bes. 194. Vgl. deutsche Ubersetzung: A. DE VOGUE, Die Regula

Benedicti. (152-)154.
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und niherte sich so der kultischen Vorstellung der kathedralen Psalmodie, die man in frii-
hen monastischen Texten einfach nicht finden kann. Jedoch sind die beiden Ideen nicht
entgegengesetzt, denn Gott wird tatsdchlich in der Liturgie durch uns verherrlicht, aber nur
insofern wir von seiner Gnade geheiligt sind, denn seine Verherrlichung durch uns ist seine
Gabe an uns, nicht unsere an ihn.

So gibt es, bezogen auf die Horen, in der Spiritualitit der Kathedrale und in der des
Monchtums urspriinglich eine geringfiigig unterschiedliche Ausrichtung. Aber wahrschein-
lich kommen sie im stiddtischen Monchtum zusammen. So scheint es heute legitim zu sa-
gen, dass die Unterschiede mehr im Stil als in der Substanz, mehr in Struktur und Ziel des
Offiziums als in ihren Theologien liegen. Die Berufung aller Christen, nicht nur der Mon-
che, ist die, ein lebendiges Gebet zu sein, und eine lang anhaltende Tradition hat auch die
Monche gelehrt, dass ihr Gotteslob Teil der offiziellen Aettovpyix der Kirche ist. Durch ihre
Berufung sind sie privilegiert, haufiger einen gemeinsamen zeichenhaften Ausdruck fiir das
zu geben, was idealerweise der Rhythmus des Ganzen jeden christlichen Lebens sein soll:
eine gebetsreiche, dauernde Communio mit dem lebendigen Gott und miteinander in ihm.
Das ist die Theologie des monastischen Offiziums, wie sie ausgedriickt ist in der Einleitung
des nachkonziliaren ,,Thesaurus Liturgiae Horarum monasticae®, den sich 1977 die Konfo-
deration der Benediktiner gegeben hat.

Zusammenfassung:
Die Feier der Horen — Eine Feier des Lebens in Christus

Die Liturgie der Horen ist also eine Heiligung des Lebens durch Hinwendung zu Gott am
Beginn und Ende jeden Tages; und wann immer man kann, zwischendurch, ndmlich zu tun,
was Liturgie immer tut: in rituellen Momenten zu feiern und zu manifestieren, was die
dauernde Haltung jeder Minute des Tages ist und sein soll, nimlich unsere unablissige
priesterliche Darbringung unserer selbst in Christus, zum Lob und zur Verherrlichung des
Vaters im Dank fiir seine Heilsgaben in Christus.

Jede wahre christliche Liturgie ist Feier dieser Wirklichkeit. So sind die Offizien am An-
fang und Ende des Tages rituelle Momente, zeichenhaft fiir das Ganze der Zeit. Als solche
sind sie eine Proklamation des Friedens an die Welt und haben teil an unserer Sendung,
Zeugnis zu geben von Christus und seiner Erlosung. Sie sind auch Lob und Danksagung fiir
die Gabe des Heils in Christus. Und endlich sind sie unser priesterliches Gebet als Gottes
priesterliches Volk fiir unsere Bediirfnisse und die der ganzen Welt.
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