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Michael Plank, Rotholz

L Sinnesrausch und Gotteserlebnis “ ~
Weihrauch als Droge?

In der folgenden Literaturrecherche geht es primér um die pharmakologischen und toxi-
kologischen Wirkungen des kirchlichen Weihrauchs als Beitrag zur gegenwirtigen Diskus-
sion.

1. Zur Aktualitit des Themas

Auf der Suche nach Publikationen iiber menschliche Erlebnisse, welche die Attribute
,.gottlich, himmlisch, religios* zugeschrieben erhalten — oder in zeitgeméBer Terminologie
,.den Mega-Kick", wird man bereits im Internet recht fiindig. In den Ergebnissen der Such-
maschinen (etwa fiir Biicher und Zeitschriften bzw. Zeitungen) kann man das deutlich ge-
stiegene Interesse in den letzten 15 Jahren erkennen. ,,Wie erlebe ich das Absolute®, ,,wie
kann ich meine Erlebnisfidhigkeit steigern®, ,,wie kann das Erlebnis des Absoluten vermit-
telt werden® — in diese Rubriken lassen sich viele Veroffentlichungen einordnen. Nicht nur
in der esoterischen Literatur werden diese Gedanken verfolgt, auch die Freizeit-Wirtschafft,
die Werbepsychologie, die Medienindustrie, die Gastronomie, die Medizin und nicht zuletzt
die (Religions-)Padagogik verfolgen diese Fragen; z. B. im Begriff ,.Ganzheitlichkeit”. In
diesem Trend einer ,,Erlebnisgesellschaft“1 nimmt es nicht Wunder, wenn Elemente religit-
ser Liturgie (oder religiosen Ursprungs) in private Lebensstile einflieBen: so etwa meditati-
ve Bewegungen (speziell aus Asien), alternative Erndhrungs- und (Selbst-)Heilmethoden (z.
B. aus Tibet, aus dem Schamanismus) und die Verbreitung einer duftreichen Atmosphéare —
beispielsweise mit Kerzen, itherischen Olen und Riucherwerk. Der weltanschauliche Hin-
tergrund dieser Praktiken wird in den Publikationen teilweise erkannt, respektiert, ja sogar
anempfohlen, teilweise ignoriert und dem urspriinglichen Zusammenhang entrissen, vom
. Publikum* auch zeitweise angenommen, quasi in einem ,,weltanschaulichen Eintopf mit-
verarbeitet®.

In all diesem Geschehen liegen Chancen und Gefahren, Erkenntnisse und Tduschungen
sowohl auf der Seite der ,Erlebnishungrigen® als auch auf der Seite ihrer ,,Analysierer*.
Vor diesem Hintergrund wird auch nach der Rolle der kirchlichen Verkiindigung und Li-
turgie gefragt: vor 8 Jahren sorgte in Osterreich eine Verdichtigung des kirchlichen Weih-
rauchs — er sei ein Suchtmittel — fiir kurze Aufregung (in der Zeitschrift ,,Wiener*, siehe
unten in Punkt 2.3). Manche wissenschaftliche Untersuchung wurde zitiert oder nahm sich
dieses Themas an. In der inzwischen gewachsenen Literatur iiber den Weihrauch geistert
manch missverstidndliche oder missverstandene Formulierung herum, welche Verunsiche-
rungen nach sich zieht. Mit diesem Artikel mochte ich eine ernst gemeinte Untersuchung
einbringen.

' Nach dem gleichnamigen Buch von: G. SCHULZE, Die Erlebnisgesellschaft. Kultursoziologie der

Gegenwart. Frankfurt/Main '1997.
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2. Zur Botanik und Chemie des kirchlichen Weihrauchs

Im Folgenden gehe ich auf gegenwirtige naturwissenschaftliche Forschung ein, um pa-
thogene Wirkungen des kirchlichen Weihrauchs zu kléren.

2.1 Was versteht man unter ,, Weihrauch?

Woraus besteht nun ,,der Stoff, aus dem der kirchliche Duft* entsteht? Der deutsche Be-
griff ,,Weihrauch® stellt keine botanische, noch chemische, ja nicht einmal eine einheitlich
liturgische Bezeichnung dar.? Nicht nur Fachkrifte aus der Arzteschaft und der Apotheker-
branche wollen wissen, womit sie es zu tun haben: ,In all diesen Bereichen werden die
Begriffe ,Weihrauch® und ,indischer Weihrauch‘ mitunter verwirrend, unprizise und gele-
gentlich auch falsch ver-wendet.*” Im ,Pastoralliturgischen Handlexikon* von 1990 wird
Weihrauch als ,,durch Entziinden [. . .] geeigneter Harze aufsteigende duftende Rauchwol-
ke** definiert; nicht zu unrecht, wenn es um die wortliche Bedeutung geht. Zudem beniitzen
die christlichen Kirchen nicht nur botanisch einheitliches Harz, sondern auch Mischungen,
in welcher auch Holzer (z. B. Sandelholz) oder Kriiuter (z. B. Lavendel) vorkommen.’
Auch der iibliche Sprachgebrauch von ,Weihrauchstibchen® oder ,,Weihrauch in asiati-
schen Tempeln® lasst nicht eindeutig erkennen, woraus diese bestehen. Sucht man iiber die
Internet-Suchmaschinen nach naturwissenschaftlichen englischsprachigen Veroffentlichun-
gen®, wird man unter dem Wort ,frankincense (der klassisch kirchliche Weihrauch) wenig
finden’, mehr aber unter dem allgemeineren Begriff ,,incense“s, was soviel wie ,,Riucher-
werk® bedeutet, also Weihrauch ohne Festlegung auf einen geografischen oder religiosen
Raum; bezeichnet nicht zuletzt das Wort ,incendiary materials* jede Art von ziindfihigem

2

Die Suchmaschine www.google.de verweist auf ,ungefihr 20.900° (!) Suchresultate (gefunden
am 27.8.2001), allerdings beniitzt sie das Wort ,,Weihrauch* auch als (nicht iibertrieben héufigen)
Familiennamen. Unter dem Begriff ,frankincense* findet google sogar ungefahr 59.300¢ (1)
Suchresultate (gefunden am 2.9.2001). [Im Folgenden werden Internetseiten ohne ,http://* ange-
fiihrt; in Klammern wird das Zugriffsdatum auf die Webseite angegeben. — Anm. d. Red. ]

So C. KRECK — R. SALLER, Indischer Weihrauch und seine Zubereitungen einschlielich H15 als
traditionelle und moderne Therapeutika: www.mdk-hessen.de/2/publikationen/publil.html
(27.8.2001) S. 1. Vgl. auch: E. HAEN-DEINSTROP — A. KocH, Weihrauch im Apothekenlabor:
www.pharmazeutische-zeitung.de/pza/2000-10/pharm5.htm (27.8.2001) S. 1: ,,Alle sprechen vom
Weihrauch, viele schitzen seine heilende Wirkung, aber eine einfache verliissliche Vorschrift zur
Identifizierung der so zahlreich angebotenen Weihrauchharzen fehlte bislan§.“
A. ADAM — R. BERGER, Pastoralliturgisches Handlexikon. Freiburg i. Br. >1990, 554. In diesem
unspezifischen Sinn wird er manchmal in der esoterischen Literatur verwendet, so bei: VICTORIA,
Zauberduft und Riuchernebel. Eine Einleitung in die Geschichte und Tradition des Weihrauchs:
members.teleweb.at/astron/page 1 1.htm (27.8.2001) S. 1 (Weihrauch wird betont nicht mit Oliba-
num gleichgesetzt!).

So selbst geschen in einer als , Pontifikalweihrauch* bezeichneten Mischung.

Z. B. unter www.ncbi.nlm.nih.gov (im ,,PubMed* des National Library of Medicine — USA); oder
dem , SciFinder Scholar* (Bibliografic Information vom 23.8.2001).

Ausnahmsweise auf der Webseite im PubMed von NCBI (siche obige FuBnote) in einem einzigen
Artikel von Michie CA und Cooper E., in einem Hinweis auf eine Therapie mit ,,frankincense and
myrrh* bei Kindern unter Hinweis auf ,J R Soc Med 1991 Oct:84 (10): 602-5“: www.ncbi.
nlm.nih.gov (27.8.2001). Um auf den kirchlichen Weihrauch hinzuweisen, benutzt beispielsweise
die Firma Auroshikha Agarbathies, Sri Aurobindo Ashram, Pondicherry 605002 South India, auf
ihren Réucherstibchen-Packungen die Bezeihnung , frankincense incense!

Z. B. Ergebnis: 59 items: www.ncbi.nlm.nih.gov (27.8.2001).
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und entziindungsfreudigem Stoff’. Freilich versteht der deutsche Sprachraum ,,Weihrauch*
primir als den von den christlichen Kirchen beniitzten, wihrend asiatische Forscherteams
vielmehr den in buddhistischen oder taoistischen Tempeln angeziindeten ,,Weihrauch*
verstehen; so belegen dies auch die in den letzten Jahren hiufiger gewordenen Unter-
suchungen'® in Japan und China. Dort geht es vor allem um die insektenvertreibende Wir-
kung'" asiatischen Riucherwerks (beispielsweise mit Zusitzen von Citronellsl'?), aber auch
um dessen mogliche krebserregende Wirkungen'”.

Der in den christlichen Kirchen verwendete ,,Weih-Rauch® entsteht durch Auflegen auf
eine gliihende Kohle und zwar von Harzkdrnern (Tropfen des getrockneten Wundsaftes)
bestimmter Baume der Gattung ,Boswellia“, welche in Siidarabien, Nordostafrika und
Vorderindien heimisch sind.'* Das Weihrauchharz selbst wird ,,Olibanum® genannt.”® ,Der
europiische Handel unterscheidet zwischen Olibanum electum, das von den Stdmmen ab-
gelost wurde und pharmazeutisch verwendet wird, und Olibanum in sortis, das unreines
vom Boden aufgelesenes Harz darstellt.*'® Vornehmlich wird das ,Weihrauch-Exsudat* —
bzw. die ,Trinen*!’ — von Boswellia carteri Birdw. und Boswellia sacra Flueck. geerntet,
doch gibt es noch andere benutzte Arten (insgesamt ca. 25), wie etwa Boswellia frereana
Birdw., Boswellia papyrifera Hochst., Boswellia odorata Hutch. Boswellia serrata Roxb.
(,,indischer Weihrauch®) gehort zur selben Gattung, wichst jedoch vornehmlich in Indien'®;
es ist in letzter Zeit zum Fundort heilender Wirkungen'® geworden (siche auch 2.4). Die

So stets gebraucht in einem der weltweit wichtigsten chemischen Referateorgane ,,Chemical
Abstracts® (published by ,,the American Chemical Society” — Columbus/Ohio, USA), mit fortlau-
fenden Summaries iiber chemische Publikationen.

So z. B. ersichtlich in den Beitriigen der ,,Chemical Abstracts* seit den 1980er Jahren.

Vgl. z. B. Chemical Abstracts 124 (1996) 109753c¢ (die Forschungsberichte werden dort nicht mit
Seitenzahlen, sondern mit Jahrgang und Artikelnummer angegeben); Yan — Zang — Song, Study
on Chinese herb incense to disinfect wards’ air. In: Zonghua Hu Li Za Zhi 1995 Jun 5;30(6):323-
4: www.ncbi.nlm.nih.gov (27.8.2001); hier wird betont, dass dem ,herb-burn-incense* die glei-
chen Effekte wie in Routine-Methoden der ,,air sterilization* zukommen, die zu keiner ,,irritation
to the patients* gefiihrt haben!

Vgl. den Publikationshinweis bei PubMed im NCBI von: Lindsay [u. a.], Evaluation of the effi-
cacy of 3% citronella candles and 5% citronella incense for protection against field populations of
Aedes mosquitoes: www.ncbi.nlm.nih.gov (27.8.2001). Auch: D. MARTINETZ — R. HARTWIG, Ta-
schenbuch der Riechstoffe. Ein Lexikon von A—Z. Thun — Frankfurt a. M. 1998, 115.

Vgl. z. B. Chemical Abstracts 92 (1980) 105594z (incense wird dort niher mit ,joss sticks™ be-
zeichnet); bereits 1967: R. SCHOENTAL — S. GIBBARD, Carcinogens in Chinese incense smoke. In:
Nature 1967 Nov 11; 216(115):612: www.ncbi.nlm.nih.gov (27.8.2001).

Vgl. M. PrEIFER, Der Weihrauch. Geschichte Bedeutung Verwendung. Regensburg 1997, 11;
DERS., Weihrauch. In: LThK® 10, 1024f.

Vagl. S. BICKEL-SANDKOTTER, Nutzpflanzen und ihre Inhaltsstoffe. Wiebelsheim 2001, 215.
Hagers Handbuch der Pharmazeutischen Praxis. Drogen A-K. Hg. W. Blaschek [u. a.]. Folgeband
2. Berlin — Heidelberg *1998, 246.

Vgl. W. SELLAR — M. WATT, Weihrauch und Myrrhe. Anwendung in Geschichte und Gegenwart.
Miinchen 1997, 51.

Vegl. dazu: D. MARTINETZ — K. LoHS — J. JaANZEN, Weihrauch und Myrrhe. Kulturgeschichte und
wirtschaftliche Bedeutung. Botanik Chemie Medizin. Berlin 1989, 73-87.

Vegl. etwa: E. ScHrorT, Weihrauch. Die auBergewohnliche Heilwirkung des indischen Weih-
rauchbaumes. Von der westlichen Medizin neu erforscht. Hilfe bei Rheuma, chronischen Darm-
entziindungen und Hirntumoren. Miinchen 1998; H. KLUGE — Ch. FERNANDO, Weihrauch und sei-
ne heilende Wirkung. Heidelberg 1998.
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Korner der Kirchen entstammen also oft einer Mischung (selten botanisch ,rein® — nur von
einer Art), welche manchmal mit Krautern und Hoélzern oder Myrrhe (Harz der Baumgat-
tung Commiphora® — ca. 250 Arten) versetzt sind”'; in jiingerer Zeit (leider) sogar mit
Geruchsstoffen zur Verinderung der Duftrichtung (,Jasmin®, ,,Akazie®, ...)*%

2.2 Ist Weihrauch krebserregend?

In diesem Zusammenhang kam es im Sommer dieses Jahres zu verwirrenden Meldungen:
.Spiegel Online® veroffentlicht eine Ubersetzung einer wissenschaftlichen Studie mit dem
Titel ,,Weihrauch enthilt Krebs erregende Stoffe”*® und zitiert dabei das britische Wissen-
schaftsmagazin ,New Scientist“. Auch andere Nachrichtenmedien gehen auf diese In-
formation ein: das Osterreichische ,.Der Standard“®* — unter dem Titel ,,Weihrauch macht
krank® — und der ORF auf seiner Religions-Webseite® — unter dem Titel ,,Weihrauch ge-
fahrdet die Gesundheit®. Sogar die deutsche Version des ,Medical Tribune Online® ver-
wendet in ihrer Kurzfassung den unprizisen Begriff ,,Weihrauchstibchen®.”® Die jeweiligen
Texte suggerieren dem Leser, es handle sich um christlich-kirchlich verwendeten Weih-
rauch. Zudem setzt ,NewScientist.com™ das Foto eines asiatischen M&nchs mit Raucher-
stabchen neben den Artikel (korrekterweise), wihrend ,,Spiegel-Online* das Foto einer
christlich-kirchlichen Inzens in seinen Artikel einfiigt! Die Bearbeiter der genannten
deutschsprachigen Versionen bemerken gar nicht den Fehler einer fatalen Missinterpreta-
tion: im Artikel des ,New Scientist*“’ geht es ausschlieBlich um eine Untersuchung eines
Tempels in Tainan City (Taiwan, R.O.C.) unter der Leitung von Ta Chang Lin von der
,-National Cheng Kung Univeristy in Tainan“. Im dortigen Vergleich mit einer StraBen-
kreuzung und mit einer mit Zigarettenrauch verschmutzten Wohnung schneidet das ,,incen-
se burning* deutlich schlechter ab, soweit es das Krebsrisiko anlangt (hohe Konzentration
an ,,PAH" = polycyclic aromatic hydrocarbons, z. B. Benzpyren). Es wurden also aus-
schlieBlich asiatische Réucherwerkprodukte untersucht (,,incense® ist eben nicht dasselbe
wie ,,frankincense®!). Doch sofort folgt eine negative Kettenreaktion: das ,.kulturinformati-
onszentrum web-flachsinn® — , kiz* — verdffentlicht einen Online-Artikel kurz darauf mit
dem Titel: ,,Raus aus der Kirche! Weihrauch erregt Krebs“.*® Im ,Newsroom* (einem On-
line-Forum) der Zeitung ,.Der Standard* allerdings entdeckt ein kluger Leser den entschei-

20

o Zur Botanik der Myrrhe: vgl. MARTINETZ [u. a.] (s. Anm. 18) 89-100.

Vgl. PEEIFER (s. Anm. 14) 133. Aber auch: R. G. EBERLE, Kostbarkeit aus dem Morgenland.
Weihrauch als Symbol der Gottesverehrung. In: Kirche. Sonntagszeitung fiir die Didzese Inns-
buck, 25.12.1997, 22; A. WINTER, Heilpflanzen der Bibel. Was die Bibel uns an Heilgeheimnis-
sen und wertvollen Rezepten offenbart — ergiéinzt mit neuem Wissen um Wirksamkeit und An-
wendung. Aitrang 1998, 134.
Selbst erlebt; gekauft bei: Fa. Spielvogel Paramentenerzeugung, A-3031 Rekawinkel, Quellenhof
14.
Am 3.8.2001 unter: www.spiegel.de/wissenschaft/0,1518,148307,00.html (27.8.2001).
Am 2.8.2001 mit Hinweis auf die Nachrichtenagentur APA: derstandard.at/ (29.8.2001).
> religion.orf.at/tv/news/ne010802_weihrauch.htm (1.9.2001).
*° Am 3.8.2001 (mit Hinweis auf BBC Online News vom 2.8.2001): www.medical-tribune.de/
015nachrichten/Weihrauch.html (27.8.2001).
Mit dem Titel ,.Incense burning releases cancer-causing chemicals® (1.8.2001) von C. O’Brien:
www.newscientist.com/news/news.jsp?id=ns99991100 (28.8.2001); dort wird auf das ,Bulletin of
& Environmental Contamination and Toxicology (vol 67, p 332)* verwiesen.

Am 5.8.2001: www.neuemusikzeitung.de/nmz2/kiz/Forum2/HTML/000083.html (27.8.2001).
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denden Unterschied und bittet um mehr Prizision.”” Allerdings fand ich einen Hinweis auf
eine Untersuchung des Umweltschutz-Instituts von Lausanne in der Schweiz von 1991, die
den Einbau von Ventilatoren in einer Kirche in der Nihe von Genf zur Folge hatte, um eine
gefdhrliche Ansammlung von ,PAH* (engl. Bezeichnung fiir polyzyklische aromatische
Kohlenwasserstoffe) durch Weihrauch und Kerzen zu verhindern.”® Ubrigens erinnert ein
1992 erschienener Artikel daran, dass asiatisches Riducherwerk (im Unterschied zum kirch-
lichen) oft eine mit bestimmten Bindemitteln gepresste Masse darstellt, deren Gefahr eher
in den verwendeten ,.chemical ingredients* liegt als beispielsweise in den Harzen.' Abge-
sehen davon entdecke ich auch anderslautende Untersuchungsergebnisse bei asiatischen
Riucherstibchen®, welche deren Verbrennungsprodukten ein geringeres krebserregendes
Risiko zuschreiben als einem starken Kiichen- oder Tabakrauch. Verhindert hier der reli-
gitse Glaube eine vermehrte gefihrliche Intoxikation? Eine solche Untersuchung schiene
mir noch ausstindig.

2.3 Was hat Weihrauch mit Haschischrauch gemeinsam?

In der verkniipften Internetsuche von ,,incense” und ,, THC* (die Abkiirzung fiir den im
Marihuana — aus Hanf gewonnen — halluzinogen wirksamen Stoff ,, /A -Tetrahydro-canna-
binol*) fillt mein Blick auf einen einzigen Artikel: in Virginia/USA wurde eine rote Sub-
stanz gemeinsam mit anderen Rauschmitteln verkauft und benutzt. Die rote Substanz stellte
sich als ,Dragon’s Blood incense” heraus — auch bezeichnet als ,Daemonorops draco®.
Eine Untersuchung an Mausen im Vergleich und unter Mitwirkung von THC ergab keine
durch Dragon’s Blood incense in selber Weise verursachte oder erhohte Sucht-wirkung. Ein
Missbrauch dieses Pflanzenstoffs scheint den Autoren minimal.>* Auch hier handelt es sich
nicht um einen Bestandteil des kirchlichen Weihrauchs, sondern um ein Harz aus der
Frucht der Pflanze ,,Calamus Draco**, einer Palmenart” auf den Inseln des indischen Ar-
chipels.

In der Mirzausgabe der osterreichischen Zeitschrift , Wiener®® von 1993 berichten die
zwei Reporter Peter Seipel (Text) und Gerhard Aba (Fotos) von der Architektin und FPO-
Gemeinderétin im niederdsterreichischen Hiirm (zwischen Melk und St. Pélten) Friederike
Hofer, sie sei wegen der bewusstseinserweiternden Wirkung des kirchlichen Weihrauchs
,-personlich tief beunruhigt“.” Thr , Mitstreiter” Georg Fridrich — Professor an der HTL fiir

*® derstandard.at/ (2.8.2001). Herrn M. Gahleitner bin ich hiemit zu Dank verpflichtet.

% Vg]. Chemical abstracts 114: 170257d.

3 Vgl. RATHNAKARA [u. a.], An enquiry into work environmental status and health of workers
involved in production of incense sticks in city of Bangalore. In: Indian J Public Health 1992 Apr-
Jun; 36(2):38-: www.ncbi.nlm.nih.gov/ (27.8.2001).

Vgl. GER [u. a.], Risk factors of lung cancer by histological category in Taiwan. In: Anticancer
Res 1993 Sep-Oct;13(5A):1491-500; CHEN — LEE, Genotoxicity and DNA adduct formation of
incense smoke condensates: comparison with environmental tobacco smoke condensates. In: Mu-
tat Res 1996 Mar 1; 367(3):105-14: www.ncbi.nlm.nih.gov/ (27.8.2001).

Vgl. ForD [u. a.], Dragon’s Blood incense: misbranded as a drug of abuse? In: Forensic Sci Int
2001 Janl; 115(1-2):1-8: www.ncbi.nlm.nih.gov/ (27.9.2001).
www.ibiblio.org/herbmed/eclectic/kings/calamus-drac_resi.html (28.8.2001).

Aus deren botanischen Verwandten die Rattan-Mobel hergestellt werden: vgl. Botanica. Das ABC
der Pflanzen. 10.000 Arten in Text und Bild. Hg. Ch. Gordon. K6In 1998, 165.

P. SEIPEL — G. ABA, Heilige Droge. In: Wiener 13 (Mirz 1993) 99f.

Vgl. ebd. 100.
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Chemische Betriebstechnik in Wels — sieht im Weihrauch ,.eine ernst zu nehmende Bedro-
hung der Volksgesundheit*.”® Beide fordern von den &sterreichischen Behorden eine sofor-
tige Uberpriifung: es folgt beim Gesundheitsministerium ein Antrag (Ende Jinner 1993
gestellt) auf ,,Uberpriifung des Weihrauchs als Rauschmittel“.*” Der damalige Pharmazeut
und Abteilungsleiter fiir ,Zulassung von Arzneimittelspezialititen” Alexander Jentzsch
sieht darin ,.ein sensibles Thema®.*" , Uberraschend prompt beauftragte die Suchtgiftiiber-
wachungsstelle des Gesundheitsministeriums die Bundesstaatliche Anstalt fiir experimen-
tell-pharmakologische und balneologische Untersuchungen mit den heiklen Nachforschun-
gen.*"! Doch es gab seither von dieser offiziellen Seite keine einzige Veroffentlichung iiber
Ergebnisse. Landete der Antrag in den Schubladen oder sind die Arbeiten dariiber noch
nicht ausgewertet? Jentzsch gibt bereits 1993 zu bedenken, dass es vom finanziellen Auf-
wand her und in Beachtung groBerer Priorititen eher schwierig sei einer solchen Untersu-
chung nachzugehen.*” Nach jiingster Auskunft auf meine telefonische Anfrage hin*’ gibt es
keine ,offiziellen Untersuchungsergebnisse®.

Worauf stiitzten sich Friederike Hofer und Georg Fridrich? In diesem Artikel erwihnt
Fridrich ,.Studien der Leipziger Wissenschaftler Dieter Martinetz, Karlheinz Lohs und Jorg
Janzen. Diese fanden heraus, dass die beiden Weihrauchinhaltsstoffe Verbenol und Olivetol
bei der Raucherung wahrscheinlich zu THC (Tetrahydrocannabinol) synthetisiert werden.
Und das ist nichts anderes als der Stoff, aus dem die siiBen Haschischtriume sind***. Zu
dieser Publikation*® sind folgende Bemerkungen zu treffen:

1. dort genannte Studien mit zwei Boswellia-Fraktionen bei Ratten wirkten wohl anal-
getisch und sedierend, jedoch wird keine pathogene oder lebensbedrohliche Reaktion
erwihnt;

2. dort genannter Chemiker Ludwig Klages (1872-1956) erwahnt wohl den Weihrauch
neben Opium, stellt aber keinen chemischen Zusammenhang auf, sondern wiinscht
sich eine Untersuchung von Rausch und Rauschmitteln (neben ,Lorbeer, ... dtheri-
sche Ole, ...“);

3. eine chemische Synthese von THC im Raucherungsprozess wird nicht festgestellt,
sondern als theoretische Moglichkeit angedeutet;

4. in einer abschliefenden Bemerkung hiezu wird nicht von einer suchterzeugenden
oder hypnotischen Wirkung auf den Menschen gesprochen, sondern nur von der
Moglichkeit eines erkldrbaren ,stimulierenden‘ Effekts; wobei die Forscher betonen,
das Olibanumharz nicht als gefdhrliche Droge diskreditieren zu wollen.

% Bbd.

2 Ebd.
Ebd.

1 Bbd.

ﬁ Vgl. ebd.

3 Ié/lcin Telefongespriach am 6.9.2001 mit der betroffenen Abteilung und Dr. A. Jentzsch personlich.

bd.

2 Vorherige AuBerung Fridrichs und der Reporter bezieht sich ziemlich sicher auf: MARTINETZ [u.

a.] (s. Anm. 18) 136-139.
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Soweit die Interpretation der veroffentlichten Texte. Wie duBern sich andere Quellen zur
Entstehung der psychotrop wirksamen Tetrahydrocannabinole, deren es aufgrund verschie-
dener chemischer Strukturen mehrere gibt7*®

Direkte Hinweise auf mogliche biogene Synthesewege von THC habe ich noch zwei ge-
funden: a) in einem organisch-chemischen Standardwerk®” wird AI-3,4-trans—Tetra—hydro-
cannabinol aus dem Terpen Citral (beispielsweise in Lemongras-Ol enthalten) und Olivetol
theoretisch synthetisiert (moglicherweise als Hinweis auf die Laborpraxis*®, jedoch nicht
auf die Pyrolyse von Weihrauch!). Wihrend Verbenol sehr wohl in Weihrauchélen gefun-
den wurde®, kommen — laut Martinetz selbst® — Citral und Olivetol als solche nicht in
Weihrauchélen vor, wohl aber strukturverwandte Terpene und Phenole bzw. Phenolether’'.
b) ein Standardwerk fiir Arzneidrogen™ weist auf eine Biosynthese (mit Hilfe von Enzy-
men) des THC in Cannabis Sativa (indischem Hanf) hin, wobei wiederum ein Terpen (hier
Geraniol) und Olivetolsidure wirksam werden, doch vom Weihrauch wird hier nicht gespro-
chen.

Zusammenfassend kann hiezu gesagt werden, dass bei Martinetz und den beiden vorhin
genannten Werken nur von theoretischen Synthesewegen aus strukturdhnlichen Edukten
(Ausgangsstoffen) die Rede ist, jedoch niemals von einer im Weihrauch oder dessen Riu-
cherung nachgewiesenen Reaktion™. Es ist also verfehlt, aus solcher Literatur auf eine
bewiesene halluzinogene Wirkung des Weihrauchs zu schlieBen. Fridrich und Hofer haben
schlichtweg geirrt und voreilig geurteilt.

Trotzdem mag eine Untersuchung angebracht sein. Doch wird in den mir verfiigbaren
Quellen von keinem Nachweis des THC im Weihrauch berichtet, ja in drei Fillen™ wird er

# Vgl. hiezu: R. DUANE SoFIA, Cannabis: Structure-activity Relationships. In: Handbook of Psy-

chopharmacology. Hg. L. Iversen [u. a.]. 12. New York 1978, 319-371.

Vgl. R. T. MORRISON — R. N. Boyp, Lehrbuch der Organischen Chemie. Weinheim 1978, 875.
Und ausfiihrlich in: DIES., Supplement zum Lehrbuch der Organischen Chemie. Lésungen zu den
Ubungen und Aufgaben. Weinheim 1978, 356.

Vegl. die dortige Bemerkung ,.in verdiinnter Siure®, ebd.

Vgl. Rompp Lexikon Naturstoffe. Hg. B. Fugmann [u. a.]. Stuttgart 1997, 498. Weiters: E.
GILDEMEISTER — F. HOFFMANN, Die itherischen Ole. 3b. Berlin *1962, 218. Und nicht zuletzt:
MARTINETZ [u. a.] (s. Anm. 18) 160.

%% Vgl. MARTINETZ, ebd. 153-168; und: MARTINETZ — HARTWIG (s. Anm. 12) 272f.

1 Wie er selbst bei seiner ..Rekonstruktion zugibt: vgl. MARTINETZ [u. a.] (s. Anm. 18) 138.

ji G. SCHNEIDER — K. HILLER, Arzneidrogen. Berlin — Heidelberg #1999, 188f.

Selbst wenn THC bei der Réiucherung kirchlichen Weihrauchs entdeckt werden sollte, bleiben

immer noch die Fragen nach dessen Konzentration und dessen therapeutischen oder pathogenen
Funktion.
Vgl. Chemical Abstracts (1995) 123: 16389c¢ (eine Umweltstudie der Universitit von Bahrein
ergab in den Inhaltsstoffen des Rauchs von Weihrauch kein THC); weiters: M. PAILER [u. a.],
Constituents of Pyrolytic Products obtained from Gum Resin of Boswellia carteri Birdw. (Incense
»Aden®) HII. In: Chem. Volume 112 (1981) 341-358: www.sciencedirect.com/ (23.8.2001). H.
SaFaynl, Wie der Haschisch in den Weihrauch kam: www.pharmazeutische-zeitung.de/
pza/2001-10/pharm2.htm (27.8.2001). Ch. RATscH, Enzyklopidie der psychoaktiven Pflanzen.
Botanik, Ethnopharmakologie und Anwendung. Aarau/Schweiz 1998, 93 (eine Studie des Phar-
mazeutischen Instituts an der Universitit Bern findet kein Nanogramm THC beim Verbrennen
des Weihrauchs; da es verschiedene Sorten von Olibanum gibt und eventuell unerforschte psy-
choaktive Stoffe, bleibt eine gewisse Offenheit in diesem Zitat); derselbe Autor war sich in einem
fritheren Werk noch sicher, dass ,,Cannabinole [. . .] im Weihrauch enthalten sind“: Ch. RATSCH,
Pflanzen der Liebe. Aphrodisiaka in Mythos, Geschichte und Gegenwart. Bern 1990, 192.
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sogar ausdriicklich verneint. Zudem kann THC noch in 0,02ml Koérperfliissigkeit bis auf
10" mol nachgewiesen werden™ (hat man darauf Ministranten schon getestet?), so ist es mir
schleierhaft, wie eine US-amerikanische Apotheke™® THC im Harn auf Weihrauch zuriick-
fiihren kann. Wenn das Standardwerk ,Hagers Handbuch der pharmazeutischen Praxis*®’
nichts von #hnlichen Prozessen erwihnt und eine botanische Datei®® einen veralteten Hin-
weis auf THC im Weihrauch in einer jiingeren Ausgabe geltscht hat, scheint es mir an der
Zeit, nach einem ,,Politikum™ in dieser ganzen Diskussion zu fragen. Hat nicht zuletzt Mar-
tinetz selbst in einem jiingeren Artikel {iber den Weihrauch nichts von diesem ,,sensiblen
Thema* geschrieben™, wihrend sein Hauptwerk aus der Zeit der DDR stammt. Friederike
Hofer selbst steht — laut genanntem Artikel im ,,Wiener* — , mit den katholischen Wiirden-
trigern auf Kriegsfuf“.** — Einfach drgerlich bleibt manch schlecht recherchierter und irre-
filhrend formulierter Hinweis auf , Rausch/THC und Weihrauch* in Internet und Literatur.'
Nichtsdestotrotz mochte ich noch kurz auf mogliche Wirkungen des Weihrauchs einge-
hen. :

2.4 Wie wirkt Weihrauch?

An der Spitze gegenwirtigen Interesses pharmakologischer Forschung steht der thera-
peutische Einsatz von Boswellia serrata Roxb. (indischer Weihrauch) und dem ayur-
vedischen Spezialextrakt aus dessen Harz mit der Bezeichnung ,,H15%.%* Gewisse Inhalts-
stoffe — vornehmlich die Boswelliasduren (Grundgeriist sind 5 verkniipfte Cyclohexanrin-
ge) — hemmen die Aktivitdt der 5-Lipoxygenase und damit die Leukotrienbildung, welche
fiir die Erhaltung einer Reihe von chronischen Entziindungen verantwortlich sind (z. B.
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Vgl. Lexikon Biochemie. Hg. H.-D. Jakubke. Weinheim 1976, 541.

www.thegoodearth.cc/Apothecary/herbs/Frankincense.htm S. 2 (3.9.2001).

Vgl. Hagers Handbuch der Pharmazeutischen Praxis (s. Anm. 16) 245-252.

Vgl. G. WootEN, Herbal Database: www.mymethow.com/ (2.9.2001).

Vgl. D. MARTINETZ, Vom heiligen zum heilenden Duft. Balsam, Weihrauch, Myrrhe und Bdelli-

um als Therapeutika. In: NiU — Chemie 5 (1994) Nr. 22, 41-47. Die Autoren Martinetz und Lohs

werden in threm Hauptwerk zum Weihrauch mit der ,,Forschungsstelle fiir Chemische Toxikolo-
gie der AW der DDR, Leipzig* genannt: Martinetz [u. a.] (s. Anm. 18) 4; das Werk selbst wurde
in der DDR gedruckt.

0, SEmpRl— ABA (s. Anm. 36) 99.

d Vel. S. FiscHER-R1zZI, Botschaft an den Himmel. Anwendung, Wirkung und Geschichten von
duftendem Réucherwerk. Miinchen 1999, 178; H. HoHE — C. vON USLAR GLEICHEN, Michaels
groBer ,itherischer Ole** Fiihrer. Peiting 1991, 104 (Weihrauch-Ol sei THC-hiltigl); A. A.
ScHWARZ — R. P. SCHWEPPE, Natiirlich heilen mit Weihrauch. Entziindungen und Atemwegser-
krankungen behandeln, Muskelschmerzen und rheumatische Beschwerden lindern. Miinchen
1998, 19; M. HENGLEIN, Die heilende Kraft der Wohlgeriiche und Essenzen. Miinchen 1985, 33
(,,psychotrope Stoffe”, eine u. U. noch akzeptable Formulierung); WINTER (s. Anm. 21) 135; R.-
M. WIESHAMMER, Der 5. Sinn. Diifte als (un)heimliche Verfiihrer. Rott/Inn 1995, 105. SchlieBlich
erscheint auf der homepage des ,,grow! Magazins* der Hanfszene (!) eine ausfiihrliche Darstel-
lung iiber Weihrauch mit zwei Hinweisen auf THC: zuerst positiv dann negativ: www.grow.
de/Archiv/Magazine/5-00/weihrauch/Weihrauch.htm (27.8.2001). Zuerst positiv doch schlieBlich
missverstindlich (als ,,Rauschmittel*) formuliert auch die ORF-News-Site: religion.orf.at/tv/

: news/ne01222_weihrauch.htm (1.9.2001).

52 Vgl. SCHROTT (s. Anm. 19) 25.33.
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Colitis ulcerosa, Morbus Crohn, Asthma bronchiale).*” Nicht nur die erwihnten Monografi-
en von Ernst Schrott und Heidelore Kluge mit R. Charles Fernando nehmen sich dieses
Themas an, bereits das Internet bietet zahlreiche Informationen dazu.®* Da es sich dort
jedoch um primér innerliche Anwendungen handelt, muss hier offen gelassen werden, in-
wiefern der kirchliche Réucherungsprozess zur entziindungshemmenden Wirkung solcher
Art beitrigt. Dass die Riucherung prinzipiell desinfizierend wirkt steht auBer Frage.”” An-
dere innerliche Anwendungen wie Beimischungen zu Wein® (ahnlich der Beifiigung des
Harzes der Aleppokiefer zum Wein der griechischen Rebsorten Savatiano und Rhoditis
[.Retsina“*’]) und zu Salben® waren bereits im Altertum iiblich. Weitere Verwendungen
des Weihrauchs wie auch in Backwaren, Getriinken und kosmetischen Produkten® entneh-
me man einschlédgiger Literatur.

Einer Untersuchung wiirdig zeigen sich mogliche Kombinationen des Weihrauchs mit
anderen Pflanzen und ihre Wechselwirkungen. Wenn allerdings in Indien Weihrauch-
kérner mit Opium, Tabak oder Cannabis gegessen oder geriuchert werden bzw. wurden,
so steht dies in kirchlicher Praxis nicht zur Debatte. Weiters diirfen mogliche Allergene’'
oder Verunreinigungen’* nicht ausgeschlossen werden, welche Ursache fiir eine individu-
elle Abneigung, Reizreaktion oder Ubelkeit sein konnen. Zudem besteht ein Unterschied
darin, ob die Weihrauchkorner auf einer heilen Metallplatte zum Schmelzen gebracht wer-

% Vgl. R. HANSEL — O. STICKER — E. STEINEGGER, Pharmakognosie — Phytopharmazie. Berlin —

Heidelberg 1999, 521f; SCHNEIDER — HILLER (s. Anm. 52) 319.324. ScHROTT, ebd. 62-75. Ha-

gers Handbuch der pharmazeutischen Praxis (s. Anm. 16) 249ff.

Z. B.: www.naturheilkunde-online.de/Fachartikel/weihrauch.htm (27.8.2001) und www.heil-

pflanze.ch/weihrauch.htm. Eine eigene (!) Internet-Seite fiir den Weihrauch bieten die URL:

www.weihrauch4you.de/ und Michael Pfeifers serios gefiihrte Information www.incens.de!

Dies erwidhnt fast jede groBere Darstellung des Weihrauchs, wobei diese Wirkung von einer

Vielzahl von Pyrolyseprodukten ausgeht und sich nicht auf die Réducherung von Weihrauch be-

schrinkt. Schrott sieht keine Gefahr im (maBvollen) Rauchern einer Wohnung: vgl. SCHROTT (s.

Anm. 19) 92-95.

Vgl. R. J. FazEKAS, Weihrauch: ein neues altes Phytotherapeutikum. Materialkunde — Geschichte

— Pharmakologie — Therapie: www.naturheilkunde-online.de/Fachartikel/weihrauch.htm S. 2 (von

9) vom 27.8.2001.

7 vgl. A. DomINE, Wein, Koln 2000, 750.

* Vgl G. OHLOFF, Irdische Diifte himmlische Lust. Kulturgeschichte der Duftstoffe. Frankfurt a.
M. — Leipzig 1996, 46; SELLAR — WATT (s. Anm. 17) 68.

% Vgl. BICKEL-SANDKOTTER (s. Anm. 15) 215; R. HALL — D. KremM, H&Rlexikon Duftbausteine.
Die natiirlichen und synthetischen Komponenten fiir die Kreation von Parfums. Hamburg 1985,
107. Die evangelische Kirche in Hamburg hat anlésslich des Jubildums ,,Weihnachten 2000 ge-
meinsam mit dem groBten Dufthersteller Frankreichs ein Weihnachtsparfum ,,Cygni 35 entwik-
kelt. Der Unisex-Duft enthilt u. a. Anteile von Passionsfrucht und Weihrauch: religion.orf.at/tv/
news/ne01214_duft.htm (1.9.2001), zu beziehen bei: Domus Domini, Schillerstr. 26, 22767 Ham-
burg, info@domus-domini.de.

7% Vgl. RATSCH (5. Anm. 54) 981f.103.132; OHLOFF (s. Anm. 68) 37.183.

" Vgl. KLUGE ~ FERNANDO (5. Anm. 19) 47; MARTINETZ — HARTWIG (s. Anm. 12) 273. Es gibt

tibrigens auch 5 giftige Commiphora-Arten in Afrika: vgl. H.-D. NEUWINGER, Afrikanische Arz-

neipflanzen und Jagdgifte. Chemie, Pharmakologie, Toxikologie. Ein Handbuch fiir Pharmazeu-
ten, Mediziner, Chemiker und Biologen. Stuttgart 1994, 248ff.

Vel. den Hinweis auf verunreinigtes Harz oder Verfilschungen bei: WINTER (s. Anm. 21) 134f;

und: Hagers Handbuch der pharmazeutischen Praxis (s. Anm. 16) 246. Auch sind fallweise toxi-

sche Reaktionen von Aldehyden in Pyrolysaten zu bedenken (vgl. Chemical Abstracts [1995]

123: 16389c).
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den oder auf einer glithenden Kohle, oder ob Olibanumdél in der Duftlampe verdunstet bzw.
verdampft. Aus eigener Erfahrung kenne ich den Unterschied in Geruch und Wirkung, wie
es auch Literatur und Forschung berichten.”

Kennt man heute iiber 250 Inhaltsstoffe und Pyrolyseprodukte, so konnte man bis jetzt
noch nicht das Molekiil ausfindig machen, welches fiir den typischen Geruch verant-
wortlich ist.”* Die Erforschung des Weihrauchs kann sich iiberdies nicht nur auf seine ein-
zelnen Inhaltsstoffe beschriinken, sondern muss auch deren Synergie beriicksichtigen.”
Allein die Duftwahrnehmung des Menschen ist komplex genug und gibt Anlass, nicht zu-
letzt tiber die Wechselwirkungen ,,zwischen Leib und Seele” (so die klassische Dicho-
tomie) nachzudenken. Aus okonomischen Griinden kann hier nicht naher auf die Physio-
logie, Psychologie und Soziologie des Geruchssinnnes’® eingegangen werden (einen gelun-
genen Uberblick bietet Pfeifer in seinem Standardwerk’’); lediglich einige Erwigungen
wollen Theologie und Naturwissenschaft zu weiteren (gemeinsamen?) Forschungen anre-
gen. Besonders die Aromatherapie?8 nimmt sich dieses Themas an, auch eine ,,Duft-Farb-
Ton-Therapie*’® wird entwickelt und auf den psychosomatischen Zusammenhang des Hals-
Nasen-Ohren-Bereichs sei hingewiesen®. Ebenfalls stellt sich die Frage, warum gerade
eine Substanz bzw. Mischung beim ersten Probanden in der einen oder anderen Weise
toxisch oder therapeutisch wirkt und beim zweiten Probanden nicht. Aufler in physiologi-
schen Eigenheiten sehe ich dies auch in den psychologischen begriindet. Wenn schon der
Geruchssinn bereits bei kleinsten Mengen®' und stereochemischen Unterschieden (etwa
optischer Aktivitit) empfindlich reagiert’ und nicht nur die chemische Struktur von Arz-
neistoffen sondern auch ihre unterschiedliche kristalline Form eine Rolle spielen83, warum
sollte nicht auch der menschliche Geist aktiv — wie ein ,,Quantensprung oder eine Unschiir-
ferelation in der Pharmakodynamik® — beteiligt sein“? Der Placebo-Effekt wire dann nicht

Vgl A. STRASSER, Gesund und fit durch Weihrauch. Rastatt 1999, 27; Chemical Abstracts (1981)

95: 30213a; MARTINETZ — HARTWIG (. Anm. 12) 273; SCHWARZ — SCHWEPPE (s. Anm. 61) 34-39.
Vgl. OHLOFF (s. Anm. 68) 67.

Vgl. SELLAR — WATT (s. Anm. 17) 51f; SCHWARZ — SCHWEPPE (5. Anm. 61) 32f.

Vgl. hiezu: ADAM — BERGER (s. Anm. 4) 113; F. MECHSNER — W. VoLz, Immer der Nase nach. In:
GEO 06/1987, 14-34; MARTINETZ — HARTWIG (s. Anm. 12) 168-172; WIESHAMMER (s. Anm. 61)
10-37. Einen ,biblisch-chemischen* Einblick bietet: H. KLotz, Der Pfaffe und der Alchimist.
Was Chemiker von Theologen wissen sollten und umgekehrt. Stuttgart 1999, 157-168.

Vgl. PFEIFER (s. Anm. 14) 143-153.

Vgl. hiezu: J. VALNET, Aromatherapie. Gesundheit und Wohlbefinden durch pflanzliche Essen-
zen. Miinchen '*1986; R. B. TISSERAND, Aromatherapie. Freiburg i. Br. 1980; P. JELLINEK, Die
psychologischen Grundlagen der Parfiimerie. Untersuchungen iiber die Wirkungen von Geriichen
auf das Gefiihlsleben. Heidelberg 1973; SCHWARZ — SCHWEPPE (s. Anm. 61) 50-64; KLUGE —
FERNANDO (5. Anm. 19) 45f.

Vgl. H. KArSTEN, Der Einfluf der Duft-Farb-Ton-Therapie bei psychosomatischen Erkrankun-
gen. Ein neuer Weg gegen den TablettenmiBbrauch. Heidelberg *1983.

Vgl. R. KLUSSMANN, Psychosomatische Medizin. Ein Kompendium fiir alle medizinischen Teil-
bereiche. Berlin — Heidelberg *1998, 465-479.

Die Homoopathie beruht in der innerlichen Anwendung auf diesem Prinzip.

Vgl. E. BREITMAIER, Terpene. Aromen, Diifte, Pharmaka, Pheromone. Stuttgart — Leipzig 1999,
185-187.

Hiebei wird von der ,,Polymorphie von Arzneistoffen” gesprochen, vgl. etwa: J.-O. HENCcK — U. J.
GRIESSER — A. BURGER, Polymorphie von Arzneistoffen. Eine wirtschaftliche Herausforderung?
In: Pharm. Ind. 59,2 (1997) 165-169.
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mehr ein ldstiges Hindernis in der Erklarung von Heilungsprozessen, sondern ein Hinweis
darauf, dass nicht nur die Chemie die Seele beeinflusst, sondern ebenso die Seele die Che-
mie des Korpers. Was mich berauscht, krank oder gesund macht, ist auch abhingig von
meiner (Lebens-)Einstellung, von meinem Glauben. Materie und Geist spielen eben beim
Menschen untrennbar zusammen. Neben chemischen ,,Verwandten von Tabak™ und tieri-
schen Sexuallockstoffen in den Inhaltsstoffen® sei die bedeutende Rolle der Erinnerung des
Riechenden genannt. Bei angenehmen physiologischen und psychologischen Assoziationen
und erst recht bei aktivem Gottvertrauen und Glaubensleben nimmt es nicht Wunder, wenn
sich Entspannung und Stimmungsaufhellung einstellen.*® Dazu braucht es keiner Deutung
des Weihrauchs als Suchtstoff, vielmehr scheint diese mir eine Scheinerkldrung in Erman-
gelung psychologischer und theologischer Deutungsmoglichkeiten. Uberdies méchte ich
die Auslegung des Suchtbegriffs bei der von Martinetz erwiahnten Beobachtung hinterfra-
gen.”” Tmmerhin halte ich einen Menschen erst dann fiir siichtig, wenn er ohne einen spezi-
fischen Rausch, den er hiufig anstrebt, nicht mehr zum Uberleben auskommt. Das ,,Weih-
rauch-Schniiffeln* halte ich jedoch nicht fiir eine Krankheit, sondern fiir eine ,lustvolle
Vorliebe®. Stellt man allerdings das Bediirfnis nach religioser Erfahrung in die Kategorie
der Sucht, gerit die Diskussion auf eine andere Ebene. Selbst wenn kérpereigene Endor-
phine eine Rolle spielen und selbst wenn psychotrope Chemismen ablaufen, wird man hier
alle moglichen positiven Funktionen einer palliativen Hilfe, einer Heilung oder sogar einer
wahrheitsgetreuen Selbst- und Fremderkenntnis beriicksichtigen miissen. Wie die Ekstase
wird sich dann ein ,,gepflegter (religitser) Rausch* als eine Quelle der Welt- und Gotteser-
kenntnis etablieren. Manches ehemals als Suchtgift bezeichnete ,,natiirliche oder syntheti-
sche Wirkmittel“ wird zum Heilmittel rehabilitiert werden.*® Die Grenzen zwischen der
Droge als Suchtmittel und der Droge als Arznei flieBen ineinander. Ob die Kirche bei ihrem
Gottesdienst in einer fernen Zukunft andere ,,Riuchermittel® als ihren klassischen Weih-
rauch oder irgendwelche heutigen Rauschmittel zulisst®, sei dahingestellt. Ich denke, die
Kirche hat eine Vielzahl weitaus wichtigerer Wege und Deutungen ,,des Gotteserlebnisses*
anzubieten, ohne sich in die Gefahr einer politischen Manipulation begeben zu miissen.”’
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- Vgl. BREITMAIER (s. Anm. 82) 78 (,,Cembrane®).

Vgl. WIESHAMMER (s. Anm. 61) 105; einen mdglichen Hinweis dazu fand ich bei: BREITMAIER,

ebd. 30 (Verbenol gehort zu den Sexualhormonen der Borkenkiifer).

Vgl. etwa SELLAR — WATT (s. Anm. 17) 74. Diesen Effekt beginnt man in einem US-amerika-

nischen Hospital bereits zu niitzen: vgl. J. ROCHE, Creative ritual in a hospice. In: Health Prog

1994 Dec; 75(10):45-7,55: www.ncbi.nlm.nih.gov (27.8.2001). Dass Weihrauch beruhigt, aber

nicht miide macht, belegen: KLUGE — FERNANDO (s. Anm. 19) 50; und: ein Zeitungsauschnitt auf

S. 8 (von 10) unter: www.heilpflanze.ch/weihrauch.htm (27.8.2001).

*7 Vgl. MARTINETZ [u. a.] (s. Anm. 18) 138.220.

*  Wie z B. die positiven Wirkungen des THC bei Multipler Sklerose (nicht auf dessen halluzino-
gene Eigenschaften zuriickzufithren): vgl. B. FroHN, Handbuch der psychoaktiven Pflanzen.
Pflanzliche Heilmittel gegen psychische Erkrankungen. Augsburg 1999, 211ff; vel. auch: Modern
Times vom 3.8.2001 (22.30 Uhr), Osterreichischer Rundfunk Fernsehprogramm ORF 2.

% Zur derzeitigen kirchlichen Vorschrift vel. PFEIFER (s. Anm. 14) 133.
* Ich erinnere mich an einen interessanten Spielfilm mit dem Titel , Petersburger Schnee* (geschen
in den 1980er Jahren im ORF; nihere Quellen sind mir leider nicht bekannt), in welchem die be-
wusste Zugabe von Mutterkornalkaloiden in die Nahrungsmittel der armen Bevolkerung zu einer
politischen Wende fiihrt. Doch um nicht missverstanden zu werden: Gott begegnet uns auf viel-
filtige Weise, nicht nur im ,,Uberfluss* und im ,.Schwelgen*; diese Korrektur wird sich eine mit-
teleuropiisch geprdgte Theologie gefallen lassen miissen.
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3. Fazit und Dank

Es ist wesentlich verfriiht, von einer abgeschlossenen Erforschung des kirchlichen Weih-
rauchs und der Vielfalt seiner Wirkungen sprechen zu wollen. Bleiben daher manche Mog-
lichkeiten bisher unentdeckter psychoaktiver Stoffe offen, so sind die Nachweise von THC
in seinem Pyrolysat bis zum gegenwirtigen Zeitpunkt klar negativ, was auch bei anderen
Olibanumsorten zu erwarten sein wird. Vollig verfehlt scheint es mir, ihm eine Sucht-
wirkung gemiB dem Suchtmittelgesetz zuzuschreiben. Die Diskussion hat allemal gezeigt,
dass Verantwortung und Sinneswahrnehmung des Menschen zusammengehdren.”’ Wenn
die Beliebtheit des Weihrauchs dem ,,Wahren, Schonen und Guten® dient, kann uns be-
wusst werden, dass es im Genuss des Guten moglich ist, Gott im Urvertrauen auf die gute
Wirkung des Guten wahrzunehmen.”

Bedanken mochte ich mich abschliefend bei jenen Menschen, die mir bei dieser Untersu-
chung ,leibhaftig* sehr geholfen haben: Sieghart Emhofer, Rudolf Pacik, Hasso von Zych-
linski, Andrea Schmidt, Athineos Philippou, Hermann Stuppner, Heidi Margreiter und
Bernhard Gfrerer.

! Solches betonte schon der geistliche Lehrer der hl. Teresa von Avila: Petrus von Aledntara OFM

(1499-1562), vel. P. DyckHoFF, Uber die Briicke gehen. Exerzitien im Alltag nach Petrus von
Alcantara. Miinchen 2001, 238.

Vel. hiezu: M. PLANK, Bonum Deus Bonus. Uber die Gutheit Gottes in den Schriften des San
Francesco d’Assisi. Salzburg 1990 (Theol. Dipl.); DERS., Gotteswahrnehmung. Eine Studie am
,Brief an die Glaubigen* des Franz von Assisi, (Theol. Diss.) voraussichtlich Salzburg 2001 (in
Arbeit).
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