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Gisela Muschiol, Mij sfer

Reinheit und Gefihrdung?
Frauen und Liturgie im Mittelalter

1. Die Suche nach den Frauen

Beginnen wir diese Annéherungen an das Thema mit einer historischen Erkenntnis':

Unmoglich ist’s — ihr kénnt mir darin trauen —,
DaB ein Gelehrter” gut von Frauen spricht,

Ist es das Leben Heiliger grad nicht,

Von andern Frauen ganz gewiB nicht mehr, [. . .]
Bei Gott! Wenn Frauen schrieben die Historien
Wie Schreiber einst in ihren Oratorien,

Sie schrieben mehr von Ménnerschlechtigkeit,
Als Adams Stamm zu bessern wiir bereit.

Diese deutlichen Worte stammen vom Ende des 14. Jahrhunderts. Geoffrey Chaucer (¥
1400), der Autor der Canterbury Tales, legt sie der ‘Frau von Bath’ in den Mund, im Prolog
zu ihrer Erzihlung im III. Fragment des Gesamtwerks. Die Frau von Bath, die uns im folgen-
den nicht weiter beschiftigen kann, beschreibt ein Grundproblem historischer Forschung: Der
tiberwiegende Teil aller mittelalterlichen schriftlichen Quellen ist von Minnern, meist auch fiir
Minner verfalBt und bis in die jiingste Zeit hinein in der Regel auch von Ménnern interpretiert.
Aus diesem Grund es ist fiir alle, die historisch, auch liturgiehistorisch, iiber Geschlecht und
soziale Rollen forschen, von eminenter Bedeutung, die hermeneutische Frage nicht zu ver-
nachlissigen. Wenn wir nach den liturgischen Rollen und Nicht-Rollen von Frauen in der
Geschichte der Kirche fragen, miissen wir angesichts unserer schriftlichen Quellen einige
andere Fragen gleichfalls formulieren: Wer schreibt iiber Frauen, iiber Jungfraulichkeit, Ehe,
Reinheit, Menstruation, Sexualitit? Wer definiert anthropologische und soziale Rollen in der
religidsen und soziologischen Gruppe Kirche?

Dies ist die erste hermeneutische Klausel, die den Ausfiihrungen voranzuschicken ist. Eine
zweite ist sofort anzuschlieBen: Wenn im folgenden unterschiedlichste Bestimmungen {iber
Zulassung oder Ausschlufl von Frauen in der Liturgie wiedergegeben werden, dann geht es
nicht darum, dem ,.finsteren* Mittelalter weitere finstere Ziige der Misogynie hinzuzufiigen.
Es geht vielmehr darum, reale Bedingungen weiblicher christlicher Existenz zum Vorschein zu
bringen. Wenn uns diese Bedingungen |, finster erscheinen sollten, so haben wir auch die
Frage nach unserer Blickrichtung, unseren Erfahrungen, unseren Wiinschen zu stellen. Wir
haben uns eine doppelte Schwelle bewuBt zu machen: die Schwelle der philosophischen Auf-

' G. CHAUCER, Die Canterbury Tales. Ubertragen und herausgegeben von M. Lehnert. Miinchen

1985, Prolog der Erzihlung der Frau von Bath, V. 688-96, 196f; die Anregung zur relecture dieser
Erzihlung verdanke ich dem Aufsatz von V. L. BULLOUGH, Medieval Medical and Scientific Views
of Women. In: Viator 4 (1973) 485-501.

Der englische Originaltext verwendet das Wort clerkes, das sowohl eigentlich fiir den gelehrten
Kleriker steht als auch fiir den ,,Nur*-Gelehrten verwendet werden kann, vgl. Stichwort ,.clerk®, in: The
Concise Oxford Dictionary of English Etymologie. Ed. T. F. Hoad. Oxford 1986, 79.
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klirung und die Schwelle des normierenden Anfangs. Die Schwelle der Aufklirung kann uns
daran hindern, religitse Erscheinungen als das wahrzunehmen, was sie waren: nicht zuerst
magische Vergewisserung, sondern Ausdruck glidubigen Verhaltens von Christen in anderen
Jahrhunderten. Die Schwelle des normierenden Anfangs betrifft den MaBstab des Neuen Te-
staments. Zu schnell verhindert der Blick auf die Norm des Anfangs die Suche nach den histo-
rischen und anthropologischen Realitdten. Natiirlich kann uns niemand daran hindern, Jesu
Verhalten gegeniiber Frauen als Mafstab anzulegen. Doch scheint es mir sinnvoll, diesen
MabBstab nicht unbewuBt als historischen MaBstab zu verwenden: Wir wissen zu wenig davon,
wie das Verhalten Jesuim 9., 11. oder 15. Jahrhundert interpretiert und verstanden worden ist.
In anderer Richtung scheint der Weg der Untersuchung erfolgversprechender zu sein: Eine
Analyse der historischen Bestimmungen und der kirchlichen MaBstibe soll zu der Frage nach
den Zusammenhingen mittelalterlicher Bewertungen und Erscheinungsformen fiihren, auch zu
der Frage, wo bewul}t oder unbewuBt im 20. Jahrhundert diese historischen Bewertungen
wirksam und wie solche Erscheinungsformen im Horizont anthropologischer Erkenntnisse zu
deuten sind. Objekt dieser Analysen soll vornehmlich, aber nicht ausschlieBlich der liturgische
AusschluBgrund , Menstruation* sein, verstanden als ,,Sammelpunkt religiosen Denkens, na-

turwissenschaftlicher Theorie, praktischer Physiologie und populiren Vorurteils.

2. Frauen in der Liturgie
2.1 Das Erbe der Spétantike

Die Bedingungen, unter denen christliche Frauen bis in die Zeit der Spitantike lebten, sind
vielfiltig und nicht auf einen Nenner zu bringen. Wir kennen die Amter der Diakonin und der
Witwe in einigen Ostlichen Kirchen im 3. und 4. Jahrhundert; wir wissen, daB beide Gruppen
von Frauen neben sozialen Diensten auch Funktionen innerhalb der Liturgie ausfiillten. Diese
Funktionen reichten von der Tiirhiiterin in der Kirche iiber Taufassistenz bis hin zur gelegent-
lichen Kommunionspendung in einem Konvent von Frauven.' Gleichzeitig verbietet die Dida-
scalia aber jegliche Mitwirkung der Diakonin bei der Eucharistiefeier.” Nicht fiir den Altar sei
sie geweiht, sondern fiir die Sorge an den kranken Frauen, sagt Severus von Antiochien (t
538)." Im Westen des Romischen Reiches sind Diakoninnen durchaus ein Fremdkorper geblie-
ben, vermutlich waren sie wegen eines freieren Umgangs von Frauen und Minnern miteinan-
der auch nicht so notwendig wie in den Gstlichen Kirchen.” Allerdings diirfen wir aus einigen
konziliaren Bestimmungen des 4. und 5. Jahrhunderts schlieBen, daB im Westen Diakoninnen
mit liturgischen Funktionen zumindest existierten. Immerhin halten es die Bischéfe Galliens
mehrmals fiir notwendig, zu verbieten, dall Frauen Priestern beim Altardienst assistieren oder

3

Vgl. Ch. T. Woob, The Doctors Dilemma. Sin, Salvation and the Menstrual Cycle in Medieval
Thought. In: Speculum 56 (1981) 710-727, hier 711. Grundlegend zu diesem Komplex bereits P.
BROWE, Beitrige zur Sexualethik des Mittelalters. Breslau 1932 (= BSHT 23).

* Vgl D. ANSORGE, Der Diakonat der Frau, Zum gegenwiirtigen Forschungsstand. In: Liturgie und
Frauenfrage. Ein Beitrag zur Frauenforschung aus liturgiewissenschaftlicher Sicht. Hg. T. Berger — A.
Gerhards. St. Ottilien 1990 (PiLi 7) 3165, hier 37. 38. 40.

° Val.ebd. 37.

°  Val. ebd. 40.

" Vgl. ebd. 42.



44 Gisela Muschiol

die Kommunion austeilen.’ Bischofliche Verbote sind nicht selten die Reaktion auf tatsichli-
ches Geschehen. Doch noch einmal zu den frithen 6stlichen Kirchen. Neben den Bestimmun-
gen iiber liturgische Dienste der Diakoninnen gibt es einen weiteren Bereich weiblicher Exi-
stenz, zu welchem zahlreiche und zudem widerspriichliche Aussagen iiberliefert sind. Mit
diesen Bestimmungen konnen wir deutlicher alle Christinnen erreichen, nicht nur die mit ei-
nem Amt betrauten. Dionysius von Alexandrien ( 265) schreibt vor, dal menstruierende
Frauen dem Gottesdienst fernzubleiben haben.” Ca. 100 Jahre spiiter gebirdet sich Timotheus
von Alexandrien noch etwas strenger: Eine Frau ,dieses Zustands™ darf eine Kirche nicht
betreten, eine etwa geplante Taufe der Frau ist aufzuschieben, sie darf ihr neugetauftes Kind
nur im Notfall stillen.”” Auch ist es ihr, allerdings ebenso wie dem Mann, verboten, ,,nach
ehelichem Verkehr am folgenden Tag die heilige Eucharistie zu empfangen*'". Die Strafe fiir
eine Frau, die entgegen dem Verbot es wagt, wihrend der Menstruation eine Kirche zu betre-
ten oder gar einem Priester die Hand zu kiissen, ist drakonisch: sieben Jahre Fasten bei Wasser
und Brot, bis zum Ende dieser Zeit keine Kirche betreten, Exkommunikation bis zum Ende
ihres Lebens, die Verpflichtung zu einmaligem Kommunionempfang im Jahr ist fiir sie nicht
giiltig.” Vergleichbare Strafen gibt es nur noch fiir Mord oder Hiresie.” Sowohl die Didasca-
lia Apstolorum als auch die Apostolischen Konstitutionen treffen deutlich andere Bestim-
mungen. Allerdings 146t die Entschiedenheit, mit der die Didascalia Apostolorum das Gegen-
teil betont, ndmlich ,,daB die Frau zur Zeit der Menstruation, der Mann nach der Pollution und
die Eheleute nach dem ehelichen Umgang auch ohne Waschung beten diirfen und rein sind*",
vermuten, dal zur Zeit und im Raum ihrer Entstehung, also im Nordsyrischen zu Beginn des
3. Jahrhunderts, gerade die entgegengesetzte Ansicht herrschte. Selbst kaiserliche Entschei-
dungen zu diesem Komplex gibt es: Zwischen 320 und 324 diktiert Kaiser Licinius den Kir-
chen des Ostens ein Gesetz, welches den Ménnern verbietet, gleichzeitig mit den Frauen beim
Gottesdienst zu erscheinen. Um keine Probleme aufkommen zu lassen, soll ,.das weibliche Ge-
schlecht die ehrwiirdigen Lehrstitten der Tugend gar nicht mehr besuchen* diirfen, so Eusebi-
us (F 339) in seinem Leben Konstantins.” Brechen wir an dieser Stelle ab — so widerspriichlich
sich das Erbe der Spitantike fiir christliche Frauen bietet, so bleibt auch festzuhalten: Belege
der Einhaltung dieser Gesetze sind bisher nicht erforscht. Gleichzeitig sollten wir betonen, daf3

* Vel ebd.; vgl. G. MuscHIoL, Famula Dei. Zur Liturgie in merowingischen Frauenklstern. Miin-

ster 1994 (BGAM 41) 295-300.

° Vgl. J. DOLLER, Die Reinheits- und Speisegesetze des Alten Testaments in religionsgeschichtlicher
Betrachtung. Miinster 1917 (ATA 7,2-3) 49.

" Vgl. ebd.; vgl. R. KorTiE, Studien zum EinfluB des Alten Testaments auf Recht und Liturgie des
frithen Mittelalters. Bonn *1970 (BHF 23) 70; vgl. auch P. BRowN, The Body and Society. Men, Women
and Sexual Renunciation in Early Christianity. New York 1988, 146f.

" KotTIE (s. Anm. 10) 70.

? Vgl DOLLER (s. Anm. 9) 49f, Anm. 7.

" Vel. dazu fiir die friihe Kirche K. RAHNER, BuBlehre und BuBpraxis nach der Didascalia Apostolorum.
In: DERS., Schriften zur Theologie. Bd. 11. Ziirich-Einsiedeln-KéIn 1973, 327-359, hier 331. 341; vgl.
DERs., Die BuBlehre des Origenes. In: Ebd., 360495, hier 384-389.

" Didascalia Apostolorum 6, 22, 8: ed. F.-X. Funk, Didascalia et Consuetudines Apostolorum. Bd. 1.
Paderborn 1905, 378; vgl. zur Reinheit auch Didascalia 6, 21, 1-8: ebd. 368-373; vgl. auch KOTTIE (s.
Anm. 10) 70.

" Vgl. EUSEBIUS, Vita Constantini I 53: ed. I. HEIKEL, Eusebius Werke. Bd. 1. Leipzig 1902 (GCS 7) 3—
148, hier 32. Licinius mochte allerdings, dafl nicht mehr die Bischofe die Glaubenslehrer der Frauen sind,
sondern diese nur von Frauen unterrichtet werden. Eusebius berichtet vom Spott aller iiber diese Anord-
nung.
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die ersten 150 bis 200 Jahre des Christentums keinerlei Beleg datiir bieten, daB} christlicher
Kult in irgendeiner Weise geschlechtsspezifisch gewesen wire, allen spiteren Entwicklungen
zum Trotz."

2.2 Frauenkldster bei den Merowingern und Karolingern

Andere Bilder weiblicher liturgischer Tatigkeit bieten die Frauenkloster in Gallien zur Zeit
der Merowinger.” Bis auf die im Regelfall hochstens sonntigliche Feier der Messe sind die
Frauenkonvente liturgisch selbstéindig: Psalmen, Hymnen und Gebete werden von ihnen selbst
vorgetragen, die Abtissin spricht die ansonsten Priestern vorbehaltenen Orationen.” Ebenso
sind die Abtissin und von ihr beauftragte Seniorinnen diejenigen, die die regelmiBige confes-
sio der Schwestern entgegennehmen.” Sich des Gebets und der Fiirbitte der jungfriulichen
Schwestern und eines Begribnisplatzes in ihrer Niihe zu versichern® scheint fiir merowingi-
sche Zeitgenossen eines der erstrebenswertesten Ziele zu sein; im Sinn unserer Fragestellung
leisten die Schwestern den liturgischen Dienst des Gebetes fiir alle Christen.” Ob die Novizin-
nen ihre Profef bei ihrer Abtissin ablegten und damit den dafiir vorgesehenen Bischof umgin-
gen, wissen wir nicht mit Bestimmtheit. Wir haben lediglich aus spdterer Zeit einen indirekten
Beleg: Sowohl Karl der Grofe in seiner Admonitio generalis von 789 als auch die Synode von
Paris von 829 verbieten den , MiBbrauch®, da Abtissinnen die Weihe an den ihnen untergebe-
nen Jungfrauen vollziehen.” Jenseits liturgischer Vollziige sind Nonnen als Schreiberinnen
liturgischer Handschriften fiir das gesamte Frithmittelalter belegt.”

Unter den Karolingern veriindern sich die liturgischen Gebréuche in Frauenklostern. Die
Aachener Reformgesetze von 816/817 bringen fiir Frauenkonvente ganz einschneidende Re-
gelungen. Die Institutio Sanctimonialium enthilt zwei weitreichende Bestimmungen zu unse-
rem Thema: Zum einen haben die sanctimoniales der Messe hinter einem Vorhang beizuwoh-
nen, d. h. vor Beginn der Meffeier wird der Altarraum oder der Raum der Nonnen durch einen
Vorhang abgetrennt. Zum anderen gilt die Verpflichtung zum Stundengebet strikt fiir alle
Schwestern, nur fiir diejenigen nicht, ,die an einer gewissen Krankheit oder UnpéBlichkeit des
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Vgl. R. S. KRAMER, Her Share of the Blessings. Women’s Religions Among Pagans, Jews and
Christians in the Greco-Roman World. Oxford-New York 1993, 144.

" Fiir die nicht klssterlich lebenden Frauen (und Ménner) im Gallien des 6. Jahrhunderts méchte Césari-
us Reinheitsgebote besonders im Hinblick auf den Kommunionempfang durchsetzen, vel. dazu H. G. J.
BECK, The Pastoral Care of Souls in South-East France During the Sixth Century. Rom 1950 (AnGr 51)
152f.

" Vgl. MUSCHIOL (s. Anm. 8) 101-106.

¥ Vgl. MUSCHIOL (s. Anm. 8) 222-263, bes. 260-263.

* Vgl. grundlegend zum Zusammenhang von Gebet, Familienkloster und Memoria O. G. OEXLE, Me-
moria und Memorialiiberlieferung im fritheren Mittelalter. In: FMSt 10 (1976) 70-95, und M. Has-
DENTEUFEL-RODING, Studien zur Griindung von Frauenklostern im frithen Mittelalter. Ein Beitrag zum
religiésen Ideal der Frau und seiner monastischen Umsetzung. Freiburg 1988 (Phil. Diss. masch.).

' Vgl. MUSCHIOL (s. Anm. 8) 178-191. 337-343.

* Der gleiche Kanon riigt, daB Abtissinnen es sogar wagen, Minnern die Hinde aufzulegen und sie mit
dem Zeichen des Kreuzes zu segnen, vgl. Admonitio Generalis a. 789, ¢.76: MGH Cap. Reg. Franc. I, ed.
A. Boretius, 52-62, hier 60; vgl. MUSCHIOL (s. Anm. 8) 294.

* Vgl. R. MCKITTERICK, Nuns’ Scriptoria in England and Francia in the Eight Century. In: Francia 19/1
(1992) 1-35.
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Kaorpers leiden*.* Mit solch vornehmen Worten beschliefen die in Aachen versammelten Abte
und Bischife den AusschluB der Nonnen von der Stundenliturgie wihrend ihrer Menstruation.
Die Absonderung der Nonnen vom Altar iibrigens 18t sich nicht nur in den Aachener Bestim-
mungen finden, die diesen Kanon vermutlich aus der Admonitio generalis ibernommen ha-
ben”, sondern auch in der historischen Realitidt nachweisen. Aus englischen Frauenkldstern
sind sowohl Vorhiinge als auch holzerne, tragbare Schranken iiberliefert.” Weiteste Verbrei-
tung jedoch hatten, zumindest im mittelalterlichen England, doch auch auf dem Kontinent
nachgewiesen, Mauern in der Kirche, gemauerte Wiinde, die die Nonnen vom Zugang zum
Altar und sogar von der Sicht auf den Altar abhielten.” Auch die Entstehung der Nonnenem-
poren im deutschsprachigen Raum diirfte iiber diese Abtrennung zu erkléren sein.” Zwei Libri
Ordinarii aus den hochadeligen Damenstiften Essen und Koln, St. Ursula, um 1400 zusam-
mengestellt, geben noch Zeugnis davon. Die Essener Damen nehmen an 40 von 100 jahrlichen
Prozessionen teil, jedoch nur bei sechs dieser Prozessionen diirfen die Damen den Altarraum
betreten. Die Kélner Damen diirfen nur an sieben Prozessionen teilnehmen und sind nur ein-
mal, in der Osternacht, am Altar zu finden. Dann allerdings auch nicht zur Feier der Euchari-
stie, sondern zur Mitgestaltung eines liturgischen Osterspiels.”

Brechen wir auch hier ab und wenden uns einer Quellengattung zu, in der nicht nur ge-
weihte Frauen sichtbar werden, und zwar den BuBSbiichern.

2.3 Friihmittelalterliche Bufsbiicher

Frithmittelalterliche BuBbiicher entstehen im Zusammenhang der irischen Praxis der Klo-
sterbuBe, die mit der irofriinkischen Mission England und den Kontinent erreicht und die all-
gemein giiltige BuBform wird.” In den iiberlieferten BuBbiichern findet sich Material bereits
aus dem 3. Jahrhundert, die Mehrzahl der Sammlungen entsteht jedoch vom 6. bis zum 9./10.
Jahrhundert. Zwar ist gerade aus Irland die confessio sogar von Laien bei Abtissinnen belegt”,
in den BuBbiichern selbst wird jedoch immer wieder ihre Funktion fiir den priesterlichen Ge-
brauch betont. Das sogenannte Poenitentiale Theodori, Ende des 7. Jahrhunderts in England
entstanden, schreibt vor: Frauen, sowohl Nonnen als auch Laiinnen, sollen in der Zeit ihrer

* Vgl. Institutio Sanctimonialium Aquisgranensis a. 816 cc.15, 27: MGH Concilia II/1, ed. A. Wer-
minghoff, 421-456, hier 448™, 455'; vgl. demnichst dazu G. MUSCHIOL, Liturgie und Klausur. Zu
den liturgischen Voraussetzungen von Nonnenchoren (im Druck), erscheint in einem Tagungsband
der Germania Sacra, Max-Planck-Institut fiir Geschichte. Gottingen 1997.

® Vgl Admonitio generalis a. 789 ¢. 17 (s. Anm. 22) 55.

* Vgl. R. GILCHRIST, Gender and Material Culture. The Archeology of Religious Women. London-New
York 1993, 97.

7 Vgl. ebd., 99-105.

* Vgl MUSCHIOL (s. Anm. 24).

¥ Vgl. G. WEGENER, Der Ordinarius des Stiftes St. Ursula in Koln. In: Aus kdlnischer und rheinischer
Geschichte. Festgabe fiir Arnold Giittsches. Kéln 1969 (Veroffentlichungen des Kolnischen Geschichts-
vereins 29) 115-132, hier 127f.

¥ ygl. R. KOTTIE, Art. ,,BuBbiicher*. In: LexMA 2, Sp. 1118-1122. Zu Frauen in den BuBbiichern vgl.
den Aufsatz von E. KRUGER, Uberlegungen zum Quellenwert der irischen Bufibiicher fiir historische
Frauenforschung. In: Frauen in der Geschichte VII. Interdisziplindre Studien zur Geschichte der Frauen
im Friihmittelalter. Hg. W. Affeldt — A. Kuhn. Diisseldorf 1986 (Geschichtsdidaktik. Studien 19) 154—
170; Kriiger nimmt leider keinerlei Bezug auf liturgische oder rituelle Fragen. Auch die angekiindigte
Dissertation ist bisher nicht erschienen.

! Vgl. MUSCHIOL (s. Anm. 8) 259.
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Unreinheit weder die Kirche betreten noch kommunizieren; wenn sie es trotz des Verbotes
wagen, sollen sie drei Wochen fasten.” Die gleiche Bulie sollen sie tun, wenn sie die Kirche
vor der Reinigung nach einer Geburt betreten, also vor dem Ablauf von 40 Tagen.” Dieses
BuBbuch des Theodor hat ein eigenes Kapitel mit insgesamt 4 canones zu den Diensten von
Frauen in der Kirche: Nonnen diirfen in ihren eigenen Kirchen die Lesungen vortragen und
alle Dienste am Altar ausfiihren, die nicht ausdriicklich priesterliche oder diakonale Funktio-
nen sind. Andere Frauen diirfen weder den Altar mit dem Korporale bedecken noch die Opfer-
gaben oder den Kelch auf den Altar stellen, sie sollen auch nicht bei den ordinierten Ménnern
in der Kirche stehen noch bei Festen zwischen den Priestern sitzen.™ Keine Frau darf irgend
jemandem BuBe erteilen.” Frauen haben die Hostie unter einem schwarzen Schleier entgegen-
zunehmen, das BuBbuch gibt vor, hier Basilius zu referieren.” Nicht geklért ist an dieser Stelle,
ob die Frauen mit verschleiertem Kopf die Kommunion zu empfangen haben oder, wie in
anderen Bestimmungen, ihre Hiinde unter einem Schleier verbergen miissen. SchlieBlich wird
wiedergegeben, daB bei den Griechen die Frauen Opfergaben bringen diirfen, bei den Romern
aber nicht.”” Allerdings erlaubt das BuBbuch, daBf eine Frau vor der Geburt kommunizieren
darf.* Das Confessionale Pseudo-Egberti, zwischen 950 und 1000 entstanden, wiederholt
einen Teil dieser Bestimmungen.” Das sogenannte ludicium Clementis, entstanden zwischen
700 und 750 im frinkischen Raum, bringt eine detaillierte Bestimmung zur , Beteiligung®™ an
der MeBfeier: Frauen diirfen weder die Oblate noch das Leinentuch oder den Kelch auf den
Altar legen, auch diirfen sie die Kanzel im Altarraum nicht betreten.” Das Erstaunliche an all
diesen Bestimmungen ist, daB ihnen eine papstliche Entscheidung direkt entgegensteht. Diese
Entscheidung mufi dem Erzbischof Theodor von Canterbury (7 690), der zumindest der Na-
mensgeber, wenn auch nicht der alleinige Autor des Ponitentiale war, bekannt gewesen sein,
richtet sie sich doch an seinen ersten Vorgénger, den Erzbischof Augustinus von Canterbury (
604). Die Responsa Gregorii, deren Echtheit inzwischen wohl aufer Zweifel steht”, kennen
gerade keinen Ausschlufl von Frauen von irgendwelchen liturgischen Zusammenhiingen zur
Zeit der Menstruation, sondern das Gegenteil. Papst Gregor der Grofie (7 604) argumentiert,
dal eben keine personliche Schuld der Frau vorliege, sondern ein natiirlicher Vorgang. Weder
der Besuch der Kirche noch der Kommunionempfang diirfe daher einer Frau verboten wer-
den.” Gregor geht sogar noch mehrere Schritte weiter. Zum einen wendet er sich eindeutig
gegen die alttestamentliche Vorschrift, daB eine Frau nach der Geburt eines Kindes rituell

32

Poen. Theod. LXVIII §17: Die Bussordnungen der abendléndischen Kirche. Ed. F. W. H. Was-
serschleben Halle 1851, ND Graz 1958, 199; vgl. dazu auch MUSCHIOL (s. Anm. 8) 209.

Poen. Theod. LXVIII §18 (s. Anm. 32) 199.
* Poen. Theod. ILVII §1 (s. Anm. 32) 209.
¥ Poen. Theod. ILVII §2 (s. Anm. 32) 209.
* Poen. Theod. ILVII §3 (s. Anm. 32) 209.
Poen. Theod. IIVII §4 (s. Anm. 32) 209; vgl. MUSCHIOL (s. Anm. 8) 98.
* Poen. Theod. ILXII §4 (s. Anm. 32) 214.
* Conf. Pseudo-Egberti ¢. 37: Ed. Wasserschleben (s. Anm. 32) 315; vgl. MuscHIOL (s. Anm. 8)
206.
“ Tudicium Clementis c. 13: Ed. Wasserschleben (s. Anm. 32) 434.
* Vgl. dazu P. MEYVAERT, Le Libellus Responsionum a Augustin de Cantorbéry: une ceuvre au-
thentique de Saint Grégoire Le Grand. In: Colloques internationaux du CNRS: Grégroire Le Grand.
Hg. J. Fontaine — R. Gillet. Paris 1986, 543-550; vgl. dazu schon KOTTIE (s. Anm. 10) 110-116.
** Gregorii P. Reg. Epp. XI/56: MGH Epp. II, ed. L. Hartmann, 331-343, besonders 339f; vgl.
MuscCHIOL (s. Anm. 8) 208.
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unrein sei, und erlaubt ihr den sofortigen Besuch der Kirche. Zum anderen macht er grundsitz-
liche Aussagen zu Fragen von Reinheit und Unreinheit. Was im Alten Testament dazu ge-
schrieben sei, so Gregor, das hiitten die Christen im geistlichen Sinn zu iibernehmen und im
geistlichen Sinn zu bewahren. Das Neue Testament richte seine Aufmerksamkeit nicht auf das
duBere Geschehen, sondern weit mehr auf die Gedanken, die aus dem Inneren kommen.”
Gregor argumentiert hier mit Bezug auf die Aussagen der Evangelien, besonders auf Mk 7,
21-23: Aus dem Inneren kommt das Bose und macht unrein. Jesu Haltung steht hier in pro-
phetischer Tradition, wenn er die Siinde auf das absichtliche bdse Tun einschrinkt, Zwar zitiert
auch Gregor die levitische Tradition, seine Folgerungen jedoch sind eindeutig gegen eine
liturgische und rituelle AusschlieBung menstruierender Frauen gerichtet. Ebenso eindeutig ist,
daB die Responsa Gregorii sich trotz einer immens weiten handschriftlichen Verbreitung in-
haltlich kaum durchgesetzt haben.” Im Gegenteil, BuBbiicher und bischofliche Kapitularien
tradieren eher die Gregor entgegengesetzte Haltung. Vielleicht schon vor 813, aber spiitestens
823* entstehen Diozesanstatuten des Bischofs Haito von Basel (T 836), gleichzeitig Abt der
Reichenau, die selbst die Entfernung der Altarwische den Klerikern vorbehalten — diese soll
allerdings den Frauen zur Reinigung iibergeben werden.” Und Jonas von Orleans (f 843)
schreibt ca. 828, es sei Brauch in den Kirchen des Westens, dafl Frauen zur Zeit der Men-
struation die Kirche nicht betréiten.”

2.4 Ein ,,unmdglicher Heiliger*

Machen wir einen Sprung vom friihen ins hohe Mittelalter. In den Mirakelberichten im
Anschluf} an die Vita Robert von Arbrissels (f 1116), des Griinders der Bewegung der Dop-
pelkloster von Fontevraud, findet sich eine bemerkenswerte Geschichte. Robert, ein Wander-
prediger, dem eine Vielzahl von Frauen auf seinen Predigtreisen folgt, ist unterwegs in der
Auvergne und erreicht die Abtei S. Menelay, um dort zu predigen. Die Bewohner des Ortes
bemerken die zahlreichen Frauen in seinem Gefolge und warnen Robert. Die Frauen diirften
die Kirche nicht betreten, und wenn es eine gibe, die einzutreten sich anmale, wiirde sie sofort
sterben. Robert betritt daraufhin mit mehreren Fraven die Kirche zur Predigt, gegen den Wil-
len der Pfortner. Der Bericht deutet dies sofort: um jenen zu zeigen, wie gottlos ihre Liigen
seien. Die Pfortner beginnen, den heiligen Menelay anzurufen, er moge diese AnmaBung Ro-
berts und der Frauen riichen. Die Reaktion Roberts darauf ist der interessanteste Teil der Ge-
schichte. Sie sei wortlich zitiert:

Ach, einfache Leute, duBert nicht vergeblich solche torichten Gebete. Wilit, daf die Heiligen
nicht Feinde der Briiute Jesu Christi sind. Denn was ihr sagt, ist absurd, und die Reinheit des katholi-
schen Glaubens kennt gerade das Gegenteil: wie es im Evangelium gesagt ist von der gliicklichen
Siinderin, die die FiiBe des Erlosers gekiilt, mit ihren Trinen gewaschen, mit ihren Haaren getrocknet

und Salbol auf den sehr wiirdigen Herrn ausgegossen hat. Wen gibt es, der zu sagen wagte, dal es
irgendeine Kirche gibe, die zu betreten einer Frau untersagt wiire — es sei denn, es sei ihr durch per-

* Vgl KOTTIE (s. Anm. 10) 69.

* Vgl ebd. 83, und MEYVAERT (s. Anm. 41) 543f.

* Vgl. die Editionsnotizen: MGH Cap. Episcoporum I, ed. P. Brommer, 204,

Haito, ¢. 16: MGH Cap. Episcoporum I (s. Anm. 45) 215; vgl. auch MUSCHIOL (s. Anm. 24).
JONAS VON ORLEANS, De institutione laicali IT ¢.10-11: PL 106, Sp. 121-278, hier 186-188. Jonas
sammelt in ¢. 10 Zitate der Bibel und der Kirchenviiter zur Menstruation, wihrend er in ¢. 11 offen-
sichtlich den zeitgenossischen Brauch schildert. Er beruft sich iibrigens auf Gregor den Grofen, meint
aber, die alttestamentlichen Vorschriften eben doch wortlich und nicht geistig auffassen zu miissen,
vgl. BROWE (s. Anm. 3) 11f.
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sonliche Schuld verboten? Was ist denn grofer — der materielle Tempel Gottes oder der spirituelle
Tempel, in dem Gott wohnt? Wenn eine Frau den Leib und das Blut Jesu Christi nimmt und ifit,
welche Torheit ist es dann, zu glauben, daB sie die Kirche nicht betreten darf!*"

Jacques Dalarun hat in einem klugen Aufsatz die Archéologie dieses Tabus betricben und
Quellen dieser Vorstellungen in Heiligenviten des 6., 8. und 9. Jahrhunderts gefunden. Doch
ist fiir uns weniger diese Archiologie interessant als die Haltung Roberts am Ende des 11.
Jahrhunderts. Ein Verbot fiir Frauen, eine Kirche zu betreten, bezeichnet er als absurd. Frauen
sind fiir ihn der spirituelle Tempel, in dem Gott wohnt. Indem eine Frau die Eucharistie (unter
beiderlei Gestalt) empfingt, wird sie zu diesem spirituellen Tempel. Und welche, mit seinen
Worten, ,,Gott empfingt*, wie kann die aus einer Kirche ausgeschlossen sein? Blankes Unver-
stiindnis fiir solche Regelungen, ja mehr noch, der Vorwurf, nicht im Sinne Christi zu handeln,
spricht aus Roberts Worten. Ein deutlicherer Gegensatz zu den Bestimmungen mancher BuB-
biicher 1dBt sich im hohen Mittelalter kaum finden.

2.5 Hildegard von Bingen (f 1179)

Lassen wir endlich auch eine Frau zu Wort kommen, vermutlich die erste, die sich zu unse-
rem Themenkomplex schriftlich geduBert hat. Bei aller Ubernahme der Vorstellungen, da
Menstruation, tibrigens ebenso wie Pollution, unrein mache, da Geschlechtsverkehr zur Zeit
der Menstruation verboten sei, finden sich doch bei ihr insgesamt differenziertere Aussagen. In
ihrem Werk Scivias gibt Hildegard Befehle Gottes wieder, die sie in Visionen empfangen hat.
Zwei dieser Befehle sind fiir unser Thema von Interesse:

.Deshalb muf die Frau in dieser Zeit [der Menstruation, d.V.] das wirksame Heilmittel der
Barmherzigkeit erfahren. Sie soll auch verborgen und enthaltsam leben, doch nicht derart, daB sie
sich des Kirchgangs enthalte, sondern sie betrete das Gotteshaus um ihres Heils willen in gléubiger
Hingabe und demiitiger Gesinnung. Weil aber die Braut meines Sohnes immer unversehrt ist, darf der
Mann (wenn durch die offenen Wunden seiner verletzenden Beriihrung die Unversehrtheit der weib-
lichen Glieder zerstort wurde) die Kirche nur mit Furcht und in groBer Bedringnis betreten, damit sie
nicht entweiht wird [. . .].*"

Und der zweite Text lautet:

Hat aber eine Frau nach der Verletzung ihrer verborgenen Organe ein Kind geboren, darf sie
mein Haus nur gemih des von mir erlassenen Gesetzes betreten, weil die heiligen Geheimnisse dieses
meines Hauses vor aller Befleckung des Mannes und den Schmerzen der Frau unberiihrt bewahrt
werden miissen. [. . .] Deshalb soll sich auch die Frau, die durch den Umgang mit einem Mann die
Unversehrtheit ihrer Jungfriulichkeit zerstort hat, mit der Wunde ihrer Verletzung des Kirchgangs
enthalten, bis ihre Verwundung geheilt ist, wie es die kirchliche Vorschrift ihr fiir diesen Fall ent-
schieden gebietet."

Wir finden bei Hildegard also widerspriichliche Aussagen. Einerseits soll eine Frau wih-
rend der Zeit ihrer Menstruation Trostung aus dem Besuch der Kirche erhalten, andererseits
soll sie sowohl nach dem Verlust ihrer Jungfriulichkeit als auch nach einer Geburt fiir festge-
legte Zeiten die Kirche meiden. Gleichzeitig findet sich in diesem Text auch ein Gebot fiir den
Mann, die Kirche nur in groBer Bedriingnis zu betreten, wenn er einer Frau die Jungfriulich-
keit genommen hat. Zwar iiberlieferten bisher die BuBbiicher durchaus Strafen fiir auBer-
ehelichen, damit unerlaubten Geschlechtsverkehr, bestraften auch einen Mann bei gewaltsa-
* Vgl. J. DALARUN, Eve, Marie ou Madeleine? La dignité du corps féminin dans I’hagiographie
médiévale. In: Médiévales 8: Le souci du corps (1985) 18-32, hier 18f.

“ HILDEGARD VON BINGEN, Scivias. Liber I, Visio 2, ¢. 20: Hildegardis Scivias. Ed. A. Fithrkotter —
A. Carlevaris. Turnhout 1978 (CCCM 43) 27.
* Ebd., ¢. 21: Fiihrkotter — Carlevaris (s. Anm. 49) 28.
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mem Raub der Jungfriulichkeit einer Laiin oder einer Nonne, eine generelle Achtung eines
deflorierenden Mannes kannten sie nicht. Hier setzt Hildegard neue MaBstibe. Andererseits
bleibt Hildegard im Rahmen ihrer Zeitgenossen, wenn sie in der Menstruation eine Folge des
Siindenfalls sieht.”

2.6 Die Tradition der Theologen

Der AusschluBl von Frauen aus kirchlichen Réumen, ihre gebotene Distanz zu Altar und
Altargerdt wird von den Verfechtern dieser Abtrennung in allen bisher genannten Quellen
durch Menstruation oder Schwangerschaft, zumindest jedoch mit der Moglichkeit beider
»Zustinde® begriindet. Anschauungen dieser Art finden sich auch bei Theologen durch die
Jahrhunderte.” Schon Hieronymus (f 420) duBert: ,Nichts ist unreiner als eine Frau in ihrer
Periode. Was sie anriihrt, macht sie unrein.**

Wenn dann Isidor von Sevilla (T 636) in seinen Efymologiae, einer ..Realenzyklopidie des
weltlichen und geistlichen Wissens*”, zur Frage der Menstruation fast wortlich Plinius den
Alteren zitiert (und gerade nicht seinen Freund und Zeitgenossen Papst Gregor den GroBen)
und menstruierende Frauen fiir gerinnende Milch, Rost an Eisendingen, verbliihende Blumen
und sonstige Widrigkeiten des Alltags verantwortlich macht™, so ist es nicht mehr weit bis zum
Ausschlub der Frau aus Altar- und Kirchenraum auch im Westen. Wenn sogar alltigliche
Dinge Schaden nehmen durch die Menstruation, dann erst recht das Heiligste, das Haus Got-
tes. Die Tradierung dieser Vorstellungen durch Bischofe des fiiihen Mittelalters ist unter 2.3
genannt worden. Zwar haben die meisten Theologen und Kanonisten des hohen und spiiten
Mittelalters die AuBerungen Gregors des GroBen aufgegriffen, dafl Frauen zur Zeit ihrer Peri-
ode die Kommunion nicht verwehrt werden diirfe.” Doch neben dieser ,,Erlaubnis* steht auch
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Vgl. HILDEGARD VON BINGEN, Heilkunde, Buch 10, iibersetzt und erliutert von H. Schipperges,
Heilkunde (Causae et curae, dt.). Das Buch von dem Grund und Wesen und der Heilung der Krank-
heiten. Salzburg 1957, 177. J. B. Pitra (ed.), Analecta sacra tom 8., S. Hildegardis opera. Paris 1882,
468-482, gibt leider nur Ausziige des Buches wieder; die Edition von Paul Kaiser, Leipzig 1903,
kann mit Schipperges, 42f, tatstichlich nur als unzulinglich beschrieben werden. Daher wird hier nach
der deutschen Ausgabe zitiert.

* Vgl. dazu BROWE (s. Anm. 3) 1-14; allerdings ist festzustellen, daB eine intensive und systemati-
sche theologiegeschichtliche Bearbeitung dieses Themas noch aussteht.

* HIERONYMUS, Opera Pars I, Opera Exegetica 6: Commentarii in Prophetas Minores. Lib. ILXIII
Vers 1: Ed. M. Adriaens. Turnhout 1970 (CCSL 76A) 871.

* A. ANGENENDT, Das Friihmittelalter. Die abendlindische Christenheit von 400 bis 900. Stuttgart
1990, 165.

® Vgl. BROWE (s. Anm. 3) 2; vgl. A. DEMYTTENAERE, The Cleric, Women and the Stain. In: Frauen
in Spétantike und Frithmittelalter. Lebensbedingungen — Lebensnormen — Lebensformen, Hg. W.
Affeldt. Sigmaringen 1990, 141-165. 171f, hier 161.

Isidor ist es auch, der zum Stichwort , Milch* in seinen Etymologiae die Erkldrung bereithélt, daB die
Muttermilch eigentlich aus Blut besteht, welches nach einer Geburt nicht mehr zur Erniihrung des
Fétus im Mutterleib gebraucht wird und sich deswegen in den Briisten in Milch verwandelt, vgl.
Woob (s. Anm. 3) 719-721. Nur am Rande sei bemerkt, daB der Zusammenhang von Menstruation,
Blut und Milch in der Mariologie des Mittelalters ungeahnte Komplikationen aufwirft, vor allem
hinsichtlich der Frage von Jungfriulichkeit und gleichzeitiger Mutterschaft Mariens, besonders im
Blick auf die wahre Menschheit Jesu. K. SCHREINER, Maria. Mutter, Jungfrau, Herrscherin. Miinchen
1994, 67, bemerkt dazu: ,,Mit Marias Unterleib hatten alle Theologen, Prediger und mystisch begab-
ten Frauen ihre Probleme.* Vgl. auch ebd. 63-68.

™ Vgl. BROWE (5. Anm. 3) 13.
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regelmiBig die ,,Empfehlung® an die Frauen, doch lieber vom Empfang der Kommunion ab-
zusehen.” Nicht zuletzt haben in der Praxis allem Anschein nach Priester den Frauen die
Kommunion verweigert.”

Intensiver haben die Theologen aller Epochen zwei andere Bereiche weiblichen Lebens in
ihren Abhandlungen erértert: Empfingnis, Schwangerschaft und Geburt” sowie Jungfriulich-

keit”. Beide Themenbereiche konnen in diesem Rahmen nicht weiter verfolgt werden. Traditi-

onsbildend sind, auch hinsichtlich des Frauenbildes, besonders Augustinus ( 430) fiir die Alte
Kirche” sowie Albertus Magnus (T 1280) und Thomas von Aquin ( 1274) mit ihrer Rezeption
des Aristoteles fiir die Theologie des Mittelalters”.

3. Reinheit und Gefihrdung

Der Beispiele fiir liturgische Betitigung oder liturgischen Ausschluf} seien genug genannt.
Der Hauptstrang der Quellen diirfte deutlich geworden sein: Frauen sind hiufiger von liturgi-
schen Betitigungen ausgeschlossen als zu ihnen zugelassen. Der Hauptgrund dieses Aus-
schlusses scheint das Verstindnis von Menstruation und Geburt als ,,biologischer Unreinheit*
zu sein, die zu , ritueller Unreinheit* umgeformt wird.

Ein Blick in die Literatur der vergleichenden Religionswissenschaften 148t erstaunliche
Parallelen sichtbar werden. Johannes Doller fiihrt bereits 1917 in seinem Werk iiber Reinheits-
+ und Speisegesetze ca. 40 verschiedene Stamme und Volker aller Kontinente an, in denen die

57

Vgl. BROWE ebd. mit Bezug auf Bonaventura, Papst Gregor I. hatte den freiwilligen Verzicht auf
Kommunionempfang zwar gelobt, aber nicht in den Vordergrund gestellt. vgl. Anm. 41.

* Vgl BROWE (5. Anm. 3) 14. Zu dieser Frage der pastoralen Praxis bediirfte es weiterer Untersu-
chungen. S. B. PoMEROY, Commentary on Papers by K. Thraede und A. Demyttenaere. In: Frauen in
Spitantike und Frithmittelalter (s. Anm. 55) 167-170, stellt die Frage: ,,How would any cleric know
whether a woman was menstruating, or whether she said she was in order to aveid going to church?*
(169). Die Antwort von Demyttenaere weist auf ein weiteres Forschungsdesiderat im Rahmen unserer
Fragestellung hin: ,,Perhaps when the woman in question happened to be his wife, he may sometimes
have known it“, vgl. ebd. 172. Fiir das ganze Mittelalter lassen sich Kleriker nachweisen, die nicht
zolibatéir gelebt haben. Sowohl Konzilsordines des frithen Mittelalters als auch Berichte iiber Kleriker
und ihre Ehefrauen oder ,,Konkubinen* aus dem hohen und spiten Mittelalter sind zu dieser Frage
tiberliefert. Vgl. dazu auch die sehr knappe Arbeit von G. DENZLER, Die Geschichte des Zolibats.
Freiburg 1993, 25-40. Gerade mit Blick auf die Frauen dieser Kleriker wiren neue Untersuchungen
erwiinscht.

¥ Vgl. BROWE (s. Anm. 3) 3-8, 15-35; vgl. C. NoLTE, Christianisierung und religidses Leben im
Frithmittelalter. Uberlegungen aus geschlechtergeschichtlicher Perspektive. In: Was sind Frauen?
Was sind Ménner? Geschlechterkonstruktionen im historischen Wandel. Hg. Ch. Eifert [u. a.]. Frank-
furt 1996, 76-96, hier 86f.

® Vgl I. BUGGE, Virginitas. An Essay in the History of a Medieval Ideal. The Hague 1975; vgl. C.
W. ATKINSON, ,,Precious Balsam in a Fragile Glass*: The Ideology of Virginity in the Later Middle
Ages. In: Journal of Family History 8 (1983) 131-143; vgl. BULLOUGH (s. Anm. 1) 497-500.

v Vgl. K. THRAEDE, Zwischen Eva und Maria: das Bild der Frau bei Ambrosius und Augustin auf
dem Hintergrund der Zeit. In: Frauen in Spitantike und Frithmittelalter (s. Anm. 55) 129-139.

® Vgl. dazu E. GOsSMANN, Anthropologie und soziale Stellung der Frau nach Summen und Senten-
zenkommentaren des 13. Jahrhunderts. In: Soziale Ordnungen im Selbstverstindnis des Mittelalters.
Hg. A. Zimmermann. Berlin 1978 (Miscellanea Mediaevalia 12/1) 281-297; vgl. auch K. E.
BORRESEN, Subordination et équivalence. Nature et role de la femme d’aprés Augustin et Thomas
d’Aquin. Oslo-Paris 1968; Dies., Die anthropologischen Grundlagen der Beziehung zwischen Mann
und Frau in der klassischen Theologie. In: Concilium 12 (1976) 10-17.
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Menstruation als Verunreinigung angesehen wird. Die Ethnologen haben seitdem zahlreiche
weitere Funde gemacht. Allerdings hat dieses Verstiindnis von Verunreinigung meist keine
kultischen, sondern cher lebenspraktische Auswirkungen. Vom Kochverbot iiber aktive und
passive Beriihrungsverbote bis zur Absonderung der menstruierenden Frauen in abgelegenen
Frauenhéusern, so lauten die MaBinahmen in den meisten Fillen.”” Ob daher der pragmatische
Ausschlufl negativ verstanden wurde oder vielmehr entlastende Funktion fiir die betroffenen
Frauen hatte, ist noch nicht untersucht. Schérfer und deutlich ausgrenzend werden die Be-
stimmungen, wenn wir die sogenannten Hochreligionen betrachten. Diesen Religionen der
Achsenzeit, um einen Begriff von Karl Jaspers aufzugreifen, ist gemeinsam, daB sie um +/—
800500 v. Chr. eine neue Stufe der Ethisierung ihrer religitsen Vorstellungen erreichen, auf
der besonders die Vorstellung des Opfers sich verdndert. Es sind die Hochreligionen in China,
Indien, Persien, Agypten, Griechenland und Israel, als deren gemeinsame Kennzeichen sich
deutliche Ziige von ,Rationalisierung™ und ,Ethisierung® im Gottesbild und im religiosen
Leben der Menschen ausmachen lassen.” In diesem Zusammenhang von Rationalisierung und
Ethisierung wird aus einem blutigen, materiellen Tieropfer ein unblutiges, geistiges Opfer der
reinen Gedanken.” So miiBten sich gleichfalls die religitsen Vorstellungen von Reinheit und
Unreinheit wandeln, ganz im Sinn der Propheten Israels und auch der spiiteren AuBerungen
Jesu: Nicht das AuBere mache unrein, sondern allenfalls bisse Gedanken. Jedoch — fiir die
Reinheitsvorstellungen hinsichtlich des weiblichen Zyklus bleiben die alten Ideen wirksam:
Das Blut der Menstruation macht die Frauen unrein und hélt sie von der Teilnahme am Kult
ab. Jiingste religionswissenschaftliche Untersuchungen bringen deutliche Belege fiir die Tra-
dierung dieser Einstellung. Die zoroastrische Religion in Persien®, der klassische Islam®, der
islamische Sufismus in Indien®, bestimmte Ziige in den Gesetzen fiir buddhistische Nonnen,
mogen sie auch von vorbuddhistischen indischen Religionen beeinfluft worden sein”, Eigen-
schaften der ,,Furchtbaren Mutter” und anderer ,.blutiger* Gottinnen im tibetischen Buddhis-
mus” und nicht zuletzt das antike Judentum” — sie alle kannten und praktizierten den Aus-
schluf} von Frauen aus kultischen Vollziigen. So scheint es nicht verwunderlich, daB nach ur-
spriinglicher ,.Enthaltsamkeit” auch das Christentum diese Ideen #uBerer Unreinheit wieder
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Vgl. DOLLER (s. Anm. 9) 44-59. Zu ,modernen” Vorstellungen vgl. P. CRAWFORD, Attitudes to
Menstruation in Seventeenth-Century England. In: Past & Present 91 (1981) 47-73.

* Vgl. A. ANGENENDT, Siihne durch Blut. In: FMSt 18 (1984) 437467, hier 443.

* Vgl ebd. 441-443.

* Vel. A. DE JoNG, Jeh the Primal Whore? Observations on Zoroastrian Misogyny. In: Female Ste-
reotypes in Religious Traditions. Hg. R. Kloppenborg — W. J. Hanegraaff. Leiden-New York-Kéln
1995, 15-41.

“ Vgl. G. AscHa, The ,,Mothers of the Believers; Stereotypes of the Prophet Muhammad's Wives.
In: Female Stereotypes in Religious Traditions (s. Anm. 66) 89-107.

* Vgl. N. BONOUVRIE, Female Sufi Saints on the Indian Subcontinent. In: Female Stereotypes in
Religious Traditions (s. Anm. 66) 109-122.

. Vgl. R. KLOPPENBORG, Female Stereotypes in Early Buddhism: The Women of the Therigatha. In:
Female Stereotypes in Religious Traditions (s. Anm. 66) 151-169.

™ Vgl. R. VOLKMANN, Female Stereotypes in Tibetan Religion and Art: The Genitrix/Progenitress as
the Exponent of the Underworld. In: Female Stereotypes in Religious Traditions (s. Anm. 66) 171—
245

" Vgl. P. W. VAN DER HORST, Images of Women in Ancient Judaism. In: Female Stereotypes in
Religious Traditions (s. Anm. 66) 43-60; vgl. KRAEMER (s. Anm. 16) 93-127; vgl. KOTTIE (s. Anm.
10) 69-83; vgl. DOLLER (s. Anm. 9) 4448,
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aufnimmt und Frauen unter bestimmten Bedingungen von der Liturgie ausschliefit. Das ist
weder neutestamentlich noch urchristlich zu begriinden, scheint aber genuin religios zu sein.

Mit dieser Erkenntnis einer religivsen Grundidee von weiblicher, zyklischer, kultischer
Unreinheit ist weder eine Begriindung noch eine Rechtfertigung des Sachverhalts gegeben.
Leider bleibt in unserem Rahmen nicht geniigend Zeit fiir eine intensive Beschaftigung mit der
Frage nach den Hintergriinden dieser Idee. So seien zumindest einige Zusammenhiinge ge-
nannt, die die Anthropologin Mary Douglas untersucht hat und deren Anwendung auf histori-
sche Erscheinungsformen in der Geschichte und der Liturgie der Kirche zu diskutieren wiire.

Mary Douglas geht davon aus, da Unreinheit nie etwas Isoliertes ist, sondern nur dort
auftreten kann, wo Vorstellungen systematisch geordnet sind.” Gleichzeitig mufi das System
dieser Vorstellungen mit dem Gedanken verbunden sein, ihre Befolgung bringe Wohlhaben-
heit, ihre Ubertretung bringe Gefahr.” Diese Grundidee von Ordnung und Befolgung 148t sich
iibrigens exemplarisch an der Reform Karls des Grofen fiir die Liturgie in Kirche und Reich
darstellen.” Mary Douglas bringt diese Frage von Wohlergehen oder Gefahr in den Kontext
der Organisationsmuster sozialer Gruppen. Ist die gesellschaftliche Position derjenigen, die
durch Menstruation gefihrden oder gefihrdet sind, gebilligt oder nicht?” Mary Douglas
schreibt:

.Religiose Anschauungen driicken das BewuBtsein aus, das eine Gesellschaft von sich selbst hat;
der sozialen Struktur werden strafende Kriifte zugeschrieben, die ihren Fortbestand gewihrleisten.
Das ist soweit klar. Auf was ich aber aufmerksam machen mdochte, ist folgendes: denjenigen, die im
expliziten Teil der Struktur ein Amt bekleiden, werden gemeinhin bewuft kontrollierte Kriifte zuge-
schrieben, wihrend denjenigen, deren Rolle weniger explizit ist, gemeinhin unbewulte, unkontrol-
lierbare Kriifte zugeschrieben werden, die die Inhaber der genauer definierten Positionen bedrohen.*”

Wenn wir mit Douglas ,,Rituale [auch] als Darstellung sozialer Beziehungen™ verstehen,
wenn wir deutlich sehen, daB Rituale diesen Beziehungen einen sichtbaren Ausdruck verleihen
konnen, dann ermoglichen sie es den Menschen, ihre eigene Gesellschaft und deren Strukuren
zu erkennen. Fiir den Ausschluf3 von Frauen heilt das: ,,Die Rituale wirken durch das symboli-
sche Medium des physischen [weiblichen] Kérpers auf den politischen Kérper*” ihrer Gesell-
schaft oder Gruppe.

Mit dieser Aussage wiiren wir an einem Punkt angelangt, an dem die theoretische Erorte-
rung von Rollen im Gefiige expliziter Strukturen an Beispielen der Liturgiegeschichte disku-
tiert werden miiBte. Mary Douglas fiihrt selbst ein Beispiel aus der Geschichte des Christen-
tums an:

[ . .] und so fillt es heute schwer, in der christlichen Praxis Beispiele fiir rituelle Unreinheit zu
finden. Gebote, die urspriinglich vielleicht die Beseitigung einer Verunreinigung durch Blut zum Ziel
hatten, werden so interpretiert, als hiitten sie eine ausschlieBlich spirituelle Bedeutung.™

Es folgt ein Beispiel zur Wiederholung einer Kirchweihe mit einer Interpretation Thomas
von Aquins. Dann fihrt Douglas fort:

.Ahnlich stammt der Reinigungsritus fiir Miitter wahrscheinlich urspriinglich aus dem Judentum,
aber in der modernen katholischen Liturgie [mit der Douglas die vorkonziliare Liturgie meint, ihr

" WVgl. M. DouGLAS, Reinheit und Gefihrdung. Eine Studie zu Vorstellungen von Verunreinigung

und Tabu. Berlin 1985, 60.

” Vel. ebd. 70.

" Vgl. ANGENENDT (s. Anm. 54) 327-348.
Vgl. DOUGLAS (s. Anm. 72) 131.

™ Fbd. 134.

" Ebd. 169.
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Buch erscheint 1966, d.V.], dic auf Paul V. (1604—1612) zuriickgeht, erscheint die Aussegnung der
Wichnerinnen nur als eine Dankeshandlung.*"

Als eine ,,Dankeshandlung™ ist diese Aussegnung allerdings bis in die 60er Jahre hinein
von Frauen nicht verstanden worden. Douglas scheint in diesem Zusammenhang eher den
Ausfithrungen von Theologen gefolgt zu sein, als Feldforschung betrieben zu haben.” Zu den
kaum mehr deutlichen Beispielen fiir rituelle Reinheit gehort auch der Ritus der Handwa-
schung des Priesters wahrend der Eucharistiefeier.” Durch den Hinweis auf diese liturgische
Handlung wird sichtbar, daB nicht nur das Thema ,Fraven und Liturgie* im Mittelpunkt weite-
rer Untersuchungen stehen kann, wenn versteckte Reinheitsvorstellungen zu analysieren sind,
sondern daf auch , Ménner und Liturgie®, damit Strukturen von Amtern und Amtszulassungen
in die Diskussion einzubringen sind. Es ist die Frage nach den Geschlechterrollen in Religion
und Ritus, der wir uns zu stellen haben.

" Ebd. 83.

" Eine kurze und nicht repriisentative Umfrage bei einigen ilteren Frauen meiner Heimatgemeinde
zeigte eher das Gegenteil: Wo diese Aussegnung noch stattfand, haben alle Frauen sie als diskrimi-
nierend empfunden. Vgl. dazu auch C. TONG, Im Zeichen der Geburt. Der Ort des weiblichen Kér-
pers in Gefiihrdungsvorstellungen am Beispiel eines Urner Bergdorfes. In: Historische Anthropologie
1 (1993) 251-272, hier 267-269, allerdings mit deutlichen Unsicherheiten der Autorin hinsichtlich
des kirchlich-kultischen Hintergrunds.

" Vgl. dazu J. A. JUNGMANN, Missarum Sollemnia. Eine genetische Erkldrung der rémischen Messe.
2 Bde, Freiburg-Wien-Basel ‘1962, Bd. 2, 95-103. Jungmann geht mit Ausnahme des Judentums
allerdings nicht auf religionsgeschichtliche Zusammenhinge ein.



