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Liturgisches Sonntagslob
Texte aus der maronitischen Eucharistiefeier

Die Volksfrommigkeit, vor allem im Siiden des deutschen Sprachgebiets, kennt das
Phinomen des Donnerstags- und Freitagsgebets. Pfarrer Roland Bachleitner (Steyr) hat
iiber die heutige Praxis in manchen osterreichischen Pfarreien vor einigen Jahren in der
Zeitschrift , Gottesdienst* berichtet.! Es bleibt ein wichtiges liturgiepadagogisches Anlie-
gen, auch ein Sonntagsgebet zu schaffen, das die wiederentdeckte Osterliche Dimension des
christlichen Wochenfeiertags (vgl. SC 106) bewuBt machen und in der Volksfrommigkeit
verankern konnte.?

Wie so oft hat der christliche Osten, was der Westen sucht. Die Christen des Westens
konnten auch in diesem Punkt mit Gewinn in die Schule der ostkirchlichen Spiritualitit
gehen. Die westsyrische Liturgie der katholischen Maroniten® kennt an verschiedenen
Stellen in der sonntiglichen Eucharistiefeier ein osterliches Sonntagslob. Dem Diakon
kommt es zu, es vorzutragen. Auch in der Osternacht, wenn der ranghtchste Sonntag des
Jahres anbricht, ist es von jeher Sache des Diakons, das Osterlob (Exsultet) zu verkiindigen.*

An den Sonntagen das Jahr iiber singt der Diakon vor der ersten Lesung des Wortgot-
tesdienstes:

Gepriesen sei der Herr, der den grofen Tag, den Sonntag, iiber alle anderen Tage erhoht hat!

Himmel und Erde, Engel und Menschen freuen sich an diesem Tag.

Von den Gipfeln der Berge her mogen Engel und Menschen freudig begriifien

den groBen Tag, den Sonntag,
und laut sollen sie kiinden das Lob des Herrn.

Nach dem Evangelium (bzw. der Homilie) 148t sich die Gemeinde abermals an den Sonn-
tag erinnern. Der Diakon ruft ihr zu:

Am Sonntag schuf Gott Himmel und Erde;

er verbannte vom Angesicht der Erde die Finsternis,
mit der sie am Anfang bedeckt war.

Am Sonntag erstand unser Herr von den Toten
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FS J. Baumgartner. Hg. A. H. Altermatt — Th. A. Schnitker. Wiirzburg-Freiburg/Schweiz 1986,
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und hat das Menschengeschlecht

aus Satans Knechtschaft befreit.

Am Sonntag verschnte der Herr durch seine Auferstehung
die Bewohner der Erde mit denen des Himmels;
Himmel und Erde hat er erfreut.

Am Sonntag kam der Heilige Trostergeist

auf die heiligen Jiinger herab;

er fiihrte sie ein in die Tiefen der Weisheit.

Gliicklich ist, wer den groBen Tag, den Sonntag, hilt!
Denn unser Herr wird ihn am Tag des Gerichtes

vor der Holle bewahren,

Doch ungliickselig, wer den gesegneten Tag verachtet.
Gott Vater und Gott Sohn weisen ihn ab,

und der Heilige Geist nimmt ihn nicht auf,

Erbarme dich deines Volkes, Herr,

hab Mitleid mit deiner Herde.

Dann singen wir ein dreifaches Lob

zu deiner Ehre, Dreieiner.

Auch im weiteren Verlauf der Feier macht der Diakon die versammelten Gléaubigen darauf
aufmerksam, dall Sonntag ist. So heiBt es unmittelbar vor dem Hochgebet:

Am heutigen Sonntag freuen sich Engel und Menschen;
die Stimmen der Erdenbewohner steigen empor,

sie vereinen sich mit den Stimmen der himmlischen Wesen.
Gliickselig ist, wer den hohen Tag, den Sonntag, hilt!

An diesem Tag wird das Opfer dargebracht

an den vier Enden der Erde.

Er ist schon, liebenswert und lobwiirdig, der Sonntag,

An diesem hohen Tag treten die Priester ins Heiligtum ein,
um Opfer darzubringen dem Herrn.

Der Sonntag ist ein Kranz, schon geflochten und geschmiickt.
An diesem Tag empfangen die Kinder der Kirche

die Segnungen ihres Herrn.

Am heutigen Sonntag gebiihren Gott Ehre und Preis:

dem verborgenen Vater

und dem Sohn,

auch dem Heiligen Geist, dem Troster.

An diesem Sonntag rithmen, beten an und verherrlichen wir
den, der gekommen ist und fiir uns seinen Leib hingab

zur Vergebung der Siinden.

Noch einmal lobt der Diakon vor der Gemeinde den Sonntag, wenn das eucharistische Brot
gebrochen wird:

Der Herrentag gleicht der Sonne:

hoch steht sie am Himmel, ihr Glanz vertreibt das Dunkel.
Freude bringt sie der ganzen Schépfung,

Denn am Sonntag hat sich aufgeldst das Dunkel des Irrtums
in dem Licht, das aufstrahlte aus dem Grab,

das Freude bringt in alle Welt.

Der Tag des Herm ist ein groRer Tag;

er ist eine Feier fiir den Gottessohn.

Durch Christus wurde die Menschheit gerettet.

Darum freuen sich Himmel und Erde.

Meine Briider und Schwestern,
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haltet in dieser Welt den gesegneten Sonntag in Ehren.
Denn in der anderen Welt wird gerichtet,

wer miBachtet hat den Tag seines Herrn.

Unheil erwartet den,

der den groBen Tag, den Sonntag, nicht hilt.

Wie wird Christus einen solchen erkennen

am groBen Tag des Gerichtes?

Gliickselig ist, wer den hohen Tag des Herrn ehrt,
indem er am Sonntag das Wort hort,

im Guten sich iibt und Gebete verrichtet.

Ehre sei dem Gottessohn!

Durch seine Auferstehung

hat der den Sonntag iiber alle Tage erhtht

an den vier Enden der Erde.

Um diese groBartigen Texte dsterlicher Sonntagsfrommigkeit kann man die syrische Tradi-
tion beneiden. Es kommt nicht von ungefihr, daB der neue ,.Katechismus der katholischen
Kirche* seinen vom ,,Sonntagsartikel* der Liturgiekonstitution (SC 106) inspirierten Ab-
schnitt iiber den ,, Tag des Herrn* beschlieBt mit einem Sonntagsgebet aus der syrischen
Tagzeitenliturgie:

,,Wenn wir, o Christus, iiber die Wunder nachsinnen,

die an diesem Sonntag deiner heiligen Auferstehung sich ereigneten,

sagen wir:

Gesegnet ist der Sonntag,

denn an diesem Tag begann das Werk der Schopfung! [. . .]

Gesegnet ist der Sonntag,

denn an diesem Tag wurden die Pforten des Paradieses gedffnet,

damit Adam und alle Verbannten hineingehen ohne Furcht.*

& Vgl. Katechismus der katholischen Kirche. Miinchen 1993, Nr. 1167; nach der franzdsischen
Ausgabe geringfiigig verdnderte Ubersetzung.



