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Hans Bernhard Meyer SJ, Innsbruck

Seminar: Tanz in der Liturgie
Eine Dokumentation

Am ,,Zentrum fiir liturgische Musik®, einer Abteilung des Katechetischen Zentrums der
Jesuiten in Yogyakarta, Indonesien, fand vom 28. Februar bis 6. Mirz 1994 ein Seminar
»1lanz in der Liturgie™ statt. Es wurde geleitet von P. Karl Edmund Prier SJ, Leiter des
Zentrums fiir liturgische Musik, von Prof. Y. Sumandiyo Hadi SST.SU vom Institut fiir
Kunst an der Universitit Yogyakarta und Experte fiir indonesische Tanzkunst sowie vom
Verfasser dieses Beitrags. Teilgenommen haben am Seminar 17 katholische Tanzmei-
ster/innen bzw. Leiter/innen von Tanzgruppen aus verschiedenen Regionen Javas und ein
katholischer Priester, der in der Nihe von Yogyakarta eine Pfarrgemeinde leitet. Mit ihnen
sowie dem Chorleiter des Zentrums fiir liturgische Musik, Paul Widyawan, wurde an den
ersten drei Tagen theoretisch gearbeitet. Der Verf, hielt zwei Referate zum Thema ,,Tanz in
der Liturgie® (s. u. 2.). Ein Manuskript des Verf, (s. u. 1.) war den Teilnehmerinnen und
Teilnehmern schon vor Beginn des Seminars schriftlich iibergeben worden. Prof. Suman-
diyo Hadi von der Gadjah Mada Universitit, Yogyakarta, referierte iiber indonesische,
insbesondere tiber die an den Fiirstenhéfen Javas hochentwickelte Form der Tanzkunst (hier
nicht dokumentiert' ). An den folgenden drei Tagen erarbeiteten die Leiterinnen und Leiter
der Tanzgruppen die Choreographie der Ténze fiir die zum Abschluf} des Seminars gefeier-
te Eucharistie und iibten die Ténze mit ihren Gruppen ein. Gleichzeitig komponierte Herr
Widyawan die Melodie des zur Ginze gesungenen Hochgebets und leitete die Proben von
Chor und Gamelan-Orchester. In diesen Tagen haben die Leiter des Seminars die Proben
begleitet und auBerdem die ,Leitlinien” (s. Anhang) erarbeitet, die der indonesischen Bi-
schofskonferenz und der Liturgiekonferenz fiir Indonesien zugeleitet werden. Am letzten
Tag wurde die Eucharistie unter dem Vorsitz des o.e. indonesischen Pfarrers mit Ténzen
zum Einzug, zum Antwortpsalm, zur Evangelienprozession, zur Bereitung des Altares und
zur Gabenprozession, zum Hochgebet, zum Vaterunser, zum Dankgesang nach der Kom-
munion und zum Auszug gefeiert. Den AbschluBl des Seminars bildeten eine gemeinsame
Evaluation und die Uberreichung der Diplome.

! Vgl. Th. B. VAN LELYVELD, De Javaansche Danskunst. Amsterdam 1931; SOEDARSONO, Classical
Javanese Dance: History and Caracterization. In: Ethnomusicology 13 (1969) 489-506; DERS., Dance of
Central Java. In: New Grove Dictionary of Music and Musicians, Bd. 9, 197-201; DERS., Dances in In-
donesia. Jakarta 1974; DERS., Wayang Wong, The State Ritual Dance Drama in the Court of Yogya-
karta. Yogyakarta *1990.
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1. Verherrlicht Gott in eurem Leib!
1.1 Der Mensch ist Leib?

Es gehort zum Wesen des Menschen, daB er nicht nur einen Leib hat, sondern Leib ist.
Vom Mutterschof an erfahren wir horend, tastend, nach der Geburt schmeckend, greifend
und riechend, schlieBlich sehend und den Radius unserer Wahrnehmungen stindig erwei-
ternd, die Welt um uns als leibhaftige Wirklichkeit und uns selber als Leibwesen, das sich
von allen anderen Menschen und Dingen rund um uns unterscheidet. Aber zugleich erleben
wir auch, daB wir mit allen Dingen und Lebewesen um uns in Beziehung stehen: Wir erfah-
ren Widerstand und Zuwendung, die wir als widerwirtig oder wohltuend empfinden,
Stimmen, Téne, Berithrungen und viele andere Sinneseindriicke, die angenehm sind oder
abstoBend. Wir reagieren durch Gesten, Laute und schlieBlich durch Sprache auf sie und
geben so unseren Empfindungen leibhaften Ausdruck. Je reifer und unterscheidungsfahiger
wir werden, desto differenzierter werden die Gedanken, Wahrnehmungen und Empfindun-
gen, aber auch die AuBerungen, deren wir als Leibwesen fihig sind. Aber es gilt auch: Je
dlter und gebrechlicher der Leib wird, desto mehr reduzieren sich diese Fahigkeiten, bis sie
im Sterben erlschen. Der Tod entzieht uns unserer Verfiigung, der Welt und den Men-
schen um uns. Was jenseits der Todesgrenze ist, ist nicht mehr Sache unseres irdischen
Erkennens und Erfahrens, sondern Sache des Glaubens. Diesseits dieser Grenze aber gilt,
daB wir uns selbst, die anderen und die Welt nur erfahren, uns einander mitteilen und mit
den Dingen dieser Welt umgehen konnen, weil sie wie wir korperhaft und uns als Leibwe-
sen zuginglich sind.

Dagegen konnte man einwenden, es gebe doch nicht nur den Leib, sondern auch Seele
und Geist. Das ist nur dann richtig, wenn man unter ,,Leib* nur das versteht, was man im
Sinn der Physik einen (ausgedehnten) Korper nennt. Man kann natiirlich Korper, Seele und
Geist unterscheiden. Aber man muB dann gleich dazu sagen, daB es menschlichen Geist und
Menschenseele nur als leibhafte oder ,.cingeleibte®, ungetrennt und untrennbar vom Leib-
sein des Menschen gibt. Anders gesagt: Ein korperloser Geist ist kein Mensch und eine
Seele ohne Leib beziehungsweise ohne (auch nach dem Tod weiterbestehende) Beziehung
zum Leib ist iiberhaupt undenkbar, weil sie notwendig aufeinander bezogen sind.
(Allerdings wissen wir nicht, wie diese Beziehung nach dem Tod aussieht.) Umgekehrt
kann man auch nicht von einem (Menschen-)Leib sprechen, wenn man nicht gleichzeitig
festhilt, daB damit ein geistbeseelter Leib gemeint ist, das heiBt ein Jemand, ein Ich, das um
sich selbst und um das Du der anderen und um die Welt weiB.

Aus dem Leib-sein des Menschen und daraus, daB es den Menschen nicht in der Ein-
zahl, sondern nur in der Mehrzahl, das heift als Mann und Frau, Familie usw., aber auch
nicht im luftleeren Raum, sondern in der Welt, zusammen mit all den anderen Lebewesen
und Dingen des Kosmos gibt, ergibt sich eine wichtige Folgerung: Alle Dinge, Lebewesen
und Menschen gehdren zusammen, stehen in Beziehung zueinander und sind aufeinander
verwiesen. Das gilt ganz besonders von den Menschen, die ohne die Erde unter ihren Fi-
Ben, ohne Luft und Wasser, Pflanzen und Tiere, aber vor allem ohne einander, ohne ihre

2 Vgl W. STAHLIN, Vom Sinn des Leibes (Wege zur Wahrheit). Stuttgart *1952: J. B. METZ,
Leiblichkeit. In: HThG 2 (Miinchen 1963) 30-37; D. MieTH, Leiblichkeit. In: PWPA (Wien 1975)
641-644.
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Eltern, Familie, Freunde usw. nicht existieren und als Menschen leben kénnen. Leben heiBt

fur sie atmen, essen und trinken, mit den Dingen und Lebewesen der Welt umgehen, Ge-

meinschaft halten untereinander, einander beistehen und sich gegenseitig ergiinzen, mitein-

ander planen, arbeiten und feiern. Ohne all das kénnen sie ihr Leben weder erhalten noch

entfalten. All das geschieht aber und kann nicht anders geschehen als leibhaft: mit unseren

Sinnesorganen, mit den Kriften der Seele und des Geistes. Und das gilt auch von unserer

Beziehung zu Gott. Wir erkennen und erfahren ihn in der Schopfung, horen von ihm durch

das Wort der Verkiindigung, das den Glauben weckt, begegnen ihm in Menschen, deren

Reden und Handeln von ihm Zeugnis gibt, und in den Zeichenhandlungen der Liturgie.

Ebenso geschieht unsere gliubige Antwort auf das Wort Gottes und unser Eingehen in die

Begegnung mit ihm immer mit Leib, Seele und Geist und besonders in der Feier der Liturgie

in der Gemeinschaft derer, die mit uns glauben, und mit denen wir Kirche, Gottes Volk sind.
Wir halten als Ergebnis der anthropologischen Uberlegungen fest:

— Der Mensch ist nur Mensch als Leibwesen.

— Sein Denken, Erkennen und Empfinden sind immer leibhaft und ebenso seine AuBerun-
gen, durch die er ausdriickt und mitteilt, was er denkt, erkennt und empfindet.

— Als Leibwesen steht er in Beziehung mit anderen Menschen, Lebewesen und Dingen.

— Dieser leibhaften Beziehung verdankt er sein Leben und die Moglichkeit, es zu bewah-
ren und zu entfalten.

— Auch seine Beziehung zu Gott ist eine leibhaftige Begegnung.

1.2 Der ganze Mensch ist erlost®

Im Alten Testament ist der Mensch, Mann und Frau (Gen 1,27), von Gott geschaffen
aus Erde (Korperding) und erfiillt mit Lebensatem, der ihn zu einem lebendigen Leib,
zu einem menschlichen Lebewesen macht (Gen 2,7). Eine Unterscheidung oder Tren-
nung von Leib, Seele und Geist oder gar einen Gegensatz zwischen dem Leib einerseits
und Geist/Seele des Menschen andererseits kennt das Alte Testament nicht. Er ist als
Mann und Frau und als Leibwesen im vorher beschriebenen Sinn der eine und ganze
Mensch. Daher gibt es viele Aussagen im Alten Testament, in denen der Tod, der als
Folge der Siinde in die Welt gekommen ist (Gen 3), wie der Verlust allen Lebens und
das Ende aller Beziehungen, selbst der Beziehung zu Gott erscheint. So heiBt es in der
Klage eines Todkranken: ,Ich bin zu den Toten hinweggerafft, [. . .] an sie denkst du
nicht mehr, denn sie sind deiner Hand entzogen. [. . .] Wirst du an den Toten Wunder
tun, werden Schatten aufstehen, um dich zu preisen? (Ps 88,6.11). Bis in die Zeit Jesu
konnten daher viele Juden (die Sadduzier) nicht glauben, daB es fiir die Toten, deren
Leib zerfallen ist, eine Auferstehung geben kann, wihrend andere (die Pharisder) unter
dem Einflufl der hellenistischen Philosophie an das Fortleben der Seele und an die Auf-
erstthung und zwar an die Auferstehung des ganzen Menschen glaubten (vgl. Mk
12,18-27; Apg 23,6-8).

Wie schon das Alte Testament so lehrt uns auch das Neue Testament, daB der ganze
Mensch und mit ihm die ganze Schopfung (R6m 8,20f) durch die Siinde in eine Unheils-
situation geraten ist, die konsequent in Tod und Verderben fiihrt, ,,denn der Lohn der Siinde

# Vgl. K. RAHNER — A. GORRES, Der Leib und das Heil. Mainz 1967 ; H.-H. SCHREY, Leib/Leiblichkeit.
In: TRE 20 (Berlin 1990) 638-643.
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ist der Tod*; aber es gilt auch: ,,die Gabe Gottes aber ist das ewige Leben in Christus Jesus,
unserem Herrn® (Rom 6,23), der uns erldst und aus der Unheilssituation gerettet hat. So wie
das Unbheil, das die Stinde verursacht hat, betrifft auch das Heil, das Christus bringt, den
ganzen Menschen. Das zeigt schon die Menschwerdung selbst: In Jesus Christus wird Gott
ganz und gar Mensch, wird ,,in allem uns gleich, auBer der Siinde* (Hochgebet IV), mit
allen Konsequenzen bis hin zum Tod. Das zeigt aber auch das Wirken Jesu wéhrend seines
irdischen Lebens: Er lehrt nicht nur und verkiindet die Frohe Botschaft vom Reich Gottes,
sondern er speist auch die Hungernden und heilt die Kranken, und er sendet seine Jiinger
aus, damit sie dasselbe tun (Mk 6,7-13). Das zeigt schlieBlich die Auferstehung Jesu, der
als ganzer Mensch und ,,Erstgeborener unter den Toten® (Kol 1,18) eingeht in die Herrlich-
keit bei Gott, seinem Vater. Was das flir uns bedeutet, die wir zwar Siinder, aber auch Er-
loste sind, ja fiir die ganze Schépfung, die mit uns der Vollendung entgegenharrt, und ins-
besondere fiir uns Menschen als Leibwesen, die an der Herrlichkeit der Auferstehung teil-
nehmen sollen, das hat vor allem Paulus in seinem Brief an die Romer im 8. Kapitel und im
1. Korintherbrief im 15. Kapitel dargelegt. Diese Kapitel muf man lesen und durchmeditie-
ren, um zu erfassen, was es bedeutet, wenn wir sagen: Der ganze Mensch ist erlost, das
heiBt, es geht nicht nur um sein ,,Seelenheil“, sondern um das Heil fiir Leib und Seele und
Geist, ja um die ganze Schépfung, die Gott dem Menschen anvertraut hat. Darum geht es
auch und ganz besonders in der Liturgie, wenn wir als Glieder am Leib Christi, der Kirche,
mit allen Kriften, Fahigkeiten und Begabungen, die Gott uns schenkt, das Geheimnis unse-
rer Erlosung feiern und dabei die Gaben der Schopfung einbeziehen: Feuer und Licht, Was-
ser und Ol, Speise und Trank.

1.3 ,, Verherrlicht Gott in eurem Leib.

Dieses Wort stammt aus dem ersten Brief des Apostels Paulus an die Gemeinde in Ko-
rinth (1 Kor 6,20), und aus dem Kontext der Stelle geht hervor, daB Paulus mit ,,Leib* den
ganzen Menschen meint, der ,,Tempel des Heiligen Geistes* ist (ebd. 19). Wie konnte es
dann dazu kommen, daB ausgerechnet im Gottesdienst der Kirche seit vielen Jahrhunderten
der Mensch als Leibwesen so wenig Moglichkeiten hatte, alle, auch seine korperlichen
Krifte und Fahigkeiten zu entfalten? Im Folgenden sollen dafiir einige Griinde aus der Ge-
schichte genannt werden (a), bevor wir einige theologische und pastorale Uberlegungen
anstellen {iber eine Liturgie, die den ganzen Menschen und deshalb auch seinen Korper
einbezieht (b).

a) Hinweise zur Geschichte’

Wir leben und feiern in einer Welt, die insgesamt von der Stinde und ihren Folgen ge-
zeichnet ist, und das gilt auch vom Menschen als Leibwesen. Er kann gut, aber auch bose,
hell oder finster (vgl. Lk 13,33-36) sein. Die Schopfung ist noch nicht vollendet, wir sind
erst auf dem Weg zur Vollendung. Das bedeutet, daf wir auch als Erltste noch der Versu-
chung zum Bosen ausgesetzt sind, und daB uns das Gutsein nicht immer gelingt. Diese

4 Vgl. T. BERGER, Liturgie und Tanz. Anthropologische Aspekte, historische Daten, theologische Per-
spektiven. St. Ottilien 1985 (PiLi.Studia 1) 15-35; ausfithrlicher: R. GAGNE, Movement in Cultic Prayer
within the Judaeo-Christian Tradition. In: R, GAGNE — T. KANE — R. VEREECKE, Introducing Dance in
Christian Worship. Washington 1984, 1-90.
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Erfahrung machen alle Menschen, nicht nur wir Christen. Die Frage, warum das so ist und
wie man dieser Zerrissenheit zwischen Gut und Bése entrinnen, wie man das Heil, ein Le-
ben in Harmonie mit den Géttern, in Ubereinstimmung mit den Kriften der Natur, in Frie-
den und Wohlfahrt finden konne, haben verschiedene Vélker und Kulturen verschieden zu
beantworten versucht. Thre Mythen, Gebete, Riten legen davon vielfiltiges Zeugnis ab.
Auch im Leben und Feiern des atl. Bundesvolkes spielt der Kult — oft verbunden mit Tanz®
— eine zentrale Rolle bei der Suche nach Heil. Im Mittelmeerraum, wo sich das Christentum
zuerst ausgebreitet hat, herrschte zur Zeit Jesu und der Frithen Kirche die hellenistische,
vom Neuplatonismus geprégte Kultur vor. In ihr sah man den Menschen als ein Wesen, das
aus Geist und Korper zusammengesetzt ist. Dabei erscheint der Kérper wie ein Kerker, der
den Geist gefangenhilt oder wie ein Grab, in das die Seele eingeschlossen ist. Daher muB
man sich moglichst vom Korper befreien, um zum wahren, guten Leben und zur Unsterb-
lichkeit zu gelangen. Diese neuplatonische Sicht vom Menschen hat sehr stark die Theolo-
gie und Spiritualitit der Alten Kirche beeinflut. Die Folge war eine gewisse Leibfeind-
lichkeit, die zwar im theologischen Denken allmihlich tiberwunden worden ist, aber zum
Teil noch heute im Denken und in der Lebenspraxis mancher Christen weiterwirkt: Der
Leib erscheint wie die von der Seele getrennte Wurzel alles Bisen, und die Seele muB
durch ,.Abtotung® des Leibes aus der Abhiingigkeit von ihm befreit werden. In dieser ex-
tremen Form, die heute selten vorkommen wird, ist das eine zutiefst unbiblische und un-
christliche Vorstellung. Sie hat aber spiritualisierende Tendenzen gefordert und dazu beige-
tragen, daB man anderen als streng stilisierten und maBvollen korperlichen Ausdrucksfor-
men im Gottesdienst mit MiBtrauen begegnete.

Diese eher ablehnende Haltung betraf vor allem Tanz® und instrumentale Musik, zumal
diese im heidnischen Kultwesen eine bedeutende Rolle spielten: zur Verehrung der Gotter
und als Mittel zur Vereinigung mit ihnen und den Kriften des Kosmos, aber auch zur Be-
schwdrung und Vertreibung boser Geister, als Analogiezauber fiir Jagd- und Kriegsgliick,
Regen und Fruchtbarkeit, als Mittel, um ekstatische Zustinde zu erreichen. In der Kirche
der Viterzeit findet man deshalb in der Liturgie der Gemeinde wohl traditionelle Gebets-
gesten und Zeremonien, die man aus dem kaiserlichen Hofzeremoniell iibernommen hat,
sowie Kirchengesang als Textvortrag (Psalmen, Hymnen, Litaneien usw.), aber kaum dar-
tiber hinausgehende korperliche Ausdrucksformen und keine Instrumentalmusik. Wenn
vom Tanzen gesprochen wird, bezieht sich das meistens auf die himmlische Liturgie der
Engel und der Seligen, oder es werden ausgelassene Feiern verurteilt, die z. B. an den Gri-
bern der Martyrer stattfanden, wenn man deren Todestag beging. Positive Aussagen {iber
Tanz im Gottesdienst sind selten und in der Regel mit der Mahnung verbunden, maB- und
zuchtvoll zu bleiben. Trotzdem gab es im christlichen Altertum und im Mittelalter und gibt
es an manchen Orten bis in unser Jahrhundert, teils im Kirchenraum, aber noch mehr au-
Berhalb der Kirche im Kreuzgang oder bei Prozessionen an bestimmten Festtagen den

> §. dazu R. GAGNE (s. Anm. 4) 24-31 und T. BERGER (s. ebd.) 16-22.

¢ Zum religionswissenschaftlichen Befund (den wir hier nicht erdrtern), der den Tanz als iltestes Kult-
und Kulturgut der Menschheit vermuten 148t, s. Th. P. VAN BAAREN, Selbst die Gtter tanzen. Sinn und
Formen des Tanzes in Kultur und Religion. Giitersloh 1964; zum christlichen Altertum s. C. ANDRESEN,
Altchristliche Kritik am Tanz — ein Ausschnitt aus dem Kampf der alten Kirche gegen heidnische Sitte.
In: ZKG 72 (1961) 217-262; fiir die nachfolgenden Jahrhunderte s. L. GOUGAUD, La danse dans les
Eglises. In: RHE 15 (1914) 5-22. 229-245.



1.3 ,, Verherrlicht Gott in eurem Leib. 71

Brauch, daB Kleriker und Laien tanzen. Dabei handelt es sich aber um auBerliturgische
Briuche. Durch die Liturgiereform nach dem Zweiten Vatikanischen Konzil haben die
Bischofskonferenzen allerdings die Mdglichkeit erhalten, zunéchst im Bereich der Gesten
und Korperhaltungen, neuestens auch des Tanzes (s. u. 2.1) der Kultur ihrer Lénder ent-
sprechende Anpassungen vorzunehmen, und in manchen Léndern versucht man schon seit
Jahren, auch Tanzformen in die offizielle Liturgie der Kirche zu integrieren. Das bedeu-
tendste kirchenamtlich anerkannte Beispiel dafiir ist die von Rom konfirmierte Zairische
Messe (1989).7

Ein weiterer wichtiger Grund dafiir, daB sich im Mittelalter die sogenannte Klerusli-
turgie entwickelt hat, bei der die Glaubigen fast nur noch als stumme Zuschauer teilneh-
men konnten und kaum Maoglichkeiten fiir eine verstindige, aktive, auch korperliche Be-
wegung einschlieBende Teilnahme der ganzen Gemeinde bestanden, war einerseits die
den meisten unverstindliche lateinische Sprache und andererseits die Entwicklung der
scholastischen Sakramententheologie des Mittelalters, die bis in unsere Zeit weiterwirkt.
Nach ihr ist es fiir die Giiltigkeit und Wirksamkeit der Messe und der anderen sakrament-
lichen Feiern nur notwendig, daB der allein dazu bevollméchtigte Priester die sakramenta-
le Formel spricht und die richtige Materie verwendet. Das sind z. B. bei der Messe die
sogenannten ,, Wandlungsworte* sowie Brot und Wein. Alles andere sind im Sinn dieser
Theologie lediglich Zeremonien, Gesten, Gebete und Gesénge, die nicht notwendig, son-
dern nur schmiickendes Beiwerk sind. Nicht einmal die Gegenwart und erst recht nicht
das Mittun der Gemeinde ist erforderlich. Es ist daher verstindlich, daB man mit der Zeit
zur Auffassung kam, die wirklich wichtigen Fragen iiber die Sakramente seien Sache der
Dogmatik, und in der Liturgik gehe es eigentlich nur um die Rubriken, die den duBeren
Ablauf der Feier regeln. Da aber dieser duBere Rahmen im Grunde nicht als sehr wichtig
angesehen wurde und die Gldubigen sowieso mehr oder weniger passive Zuseher sind,
sah man keinen AnlaB, sich damit besonders zu beschéftigen oder sich gar Gedanken iiber
die Rolle korperlicher Bewegungs- und Ausdrucksformen zu machen. Die Folge davon
war, daB sich eine von der offiziellen Liturgie getrennte Volksfrommigkeit entwickelte, in
der die Volkssprache ihren Platz hatte, Prozessionen, szenische Darstellungen und andere
korperliche Ausdrucksformen gepflegt werden konnten, zu denen auch der Tanz gehorte.
Das beweisen nicht nur viele Berichte iiber Ténze in Kirchen, Kreuzgéngen und Kirchho-
fen, sondern ebenso die zahlreichen Verbote, die Bischofe und Synoden dagegen erlassen
haben.®

Vor allem die Liturgische Bewegung unseres Jahrhunderts und schlieBlich das Zweite
Vatikanische Konzil haben die Tiir fiir ein neues Verstindnis der Liturgie gedffnet und
deutlich gemacht, daB die Liturgie nicht nur Sache des Klerus, sondern der ganzen Ge-
meinde ist, und daB sie den ganzen Menschen mit all seinen Kriften und Fahigkeiten for-
dert. DaB das einem tief verwurzelten Bediirfnis der Menschen entspricht, zeigt die Tat-
sache, daB in vielen Lindern nach liturgischen Feiern, etwa nach einer Trauung oder nach
einer Primizmesse, auBerliturgische Feiern stattfinden, bei denen nicht nur gegessen und
getrunken, sondern auch gespielt, musiziert und getanzt wird, oder daB, wie Christen aus
manchen Lindern Afrikas berichten, viele nach den oft noch sehr niichternen katholischen
andere, nichtkatholische Gottesdienste besuchen, wo es einheimische Musik und Ténze

7 S.u. Anm. 13. £
§ 8. dazu die chronologische Ubersicht von R. GAGNE in: DERS., Introducing Dance (s. Anm. 4) 81-90.
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gibt. Es gibt aber auch eine wachsende Zahl von christlichen — auch katholischen — Ge-
meinden, die versuchen, diesem Bediirfnis durch die Integration ausdrucksstirkerer Gesten
und Bewegungen bis hin zum Tanz zu entsprechen.’

b) Liturgietheologische und -pastorale Uberlegungen

Alle liturgischen Feiern haben Dialogcharakter. Gott wendet sich uns Menschen zu und
bietet uns Gemeinschaft mit sich, Teilnahme an seinem eigenen géttlichen Leben an.
»Durch sinnenfillige Zeichen wird in ihr [der Liturgie] die Heiligung des Menschen be-
zeichnet [. . .] und bewirkt (Liturgiekonstitution, Art. 7). Wir Menschen antworten auf
dieses Heilsangebot, nehmen es an und verherrlichen dadurch Gott, denn in der Feier der
Liturgie wird ,,vom mystischen Leib Jesu Christi, das heiBt dem Haupt und den Gliedern,
der gesamte offentliche Kult vollzogen® (ebd.).

Dieser Dialog geschieht in ,,sinnenfilligen Zeichen®, das heiBt Gott spricht zu uns und
handelt an uns durch Worte, die unser Ohr erreichen, durch Wasser, das unseren Leib rei-
nigt, durch Handauflegung und Salbung, durch die Speise und den Trank des Leibes und
Blutes Christi. Er macht sich horbar, sichtbar, spiirbar fiir uns, wenn wir Liturgie feiern.
Und wir antworten auf gleiche, alle Sinne ins Spiel bringende Weise, wenn wir horen, be-
ten, singen, unseren Korper bewegen, indem wir stehen, knien, uns beugen, die Hinde fal-
ten, gehen, essen und trinken usw. Es gibt keine Liturgie, die nicht den ganzen Menschen in
das Geschehen einbeziehen wiirde, nicht nur Geist und Seele, sondern auch den Kérper mit
all seinen Sinnen und Ausdrucksmdéglichkeiten. !

Es gibt aber auch keine Liturgie, in der nicht die Feiernden in sinnenfilligen Zeichen
miteinander umgehen: die Vorsteher und Dienste untereinander und mit der Gemeinde und
alle Glieder der Gemeinde miteinander: Rufe und Antworten, verkiinden und héren, aufein-
ander zugehen, einander beriihren, miteinander den Glauben bekennen, Gott loben und
bitten, gemeinsam dieselben Gesten vollziehen und viele andere sinnenfillige Zeichen ver-
binden die Feiernden miteinander und machen sie als Glieder am einen Leib Christi erfahrbar.

Die Formen, in denen dieser den ganzen Menschen erfassende Dialog zwischen Gott
und der Gemeinde sowie der Feiernden untereinander geschieht, konnen, ja sollen sogar
sehr verschieden sein. Denn es gibt viele verschiedene Volker und Kulturen, aber es gibt
auch sehr unterschiedliche liturgische Feiern und Feieranlisse. Européer, Asiaten, Afrika-
ner bringen Freude oder Trauer verschieden zum Ausdruck. Eine Tauffeier und ein Be-
griibnis verlangen nach verschiedenen Feierformen. Eine Werktagsmesse im kleinen Kreis

9 8. dazu BERGER (s. Anm. 4) 37-42 und die betr. Berichte in der Dokumentation der Gottesdienstkon-
gregation (s. Anm. 11 und 12) z. B. S. 108-116 den informativen Bericht der Subkommission liturgische
Gesten und (Kérper-)Haltungen der Bischofskonferenz von Burkina Faso und Niger.

10°S. dazu A. R. SEQUEIRA, Gottesdienst als menschliche Ausdruckshandlung, In: Gestalt des Gottes-
dienstes. Sprachliche und nichtsprachliche Ausdrucksformen. Hg. H. B. Meyer [u. a.]. Regensburg
21990 (GDK 3) 8-39 mit reicher Literatur; speziell zum Tanz: 29.
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kann und braucht nicht dieselbe Fiille von Texten, Riten, Gesédngen zu haben wie die Feier
der Osternacht.

Die Verschiedenheit der Feierformen darf aber nicht willkiirlich werden. Es hat einen
tiefen Sinn, daB sich fiir die Eucharistiefeier, fiir die Feier der Sakramente und Sakramen-
talien, fiir die Tagzeitenliturgie und fiir Wortgottesdienste ein ,,Ordo®, eine im wesentli-
chen gleichbleibende rituelle Rahmenordnung herausgebildet hat, die in der Stiftung Jesu
und in der Tradition der Kirche griindet, die Einheit der Kirche zum Ausdruck bringt, den
Feiernden Sicherheit gibt, vertraut ist und das Mittun méglich macht. Innerhalb dieses
Rahmens muB es aber auch geniigend Freiraum geben, der es erlaubt, der Vielfalt und
Verschiedenheit der Volker, der Feste und Zeiten, der GroBe und Eigenart der Versamm-
lung gerecht zu werden. Was aber den Rahmen sprengt, gefihrdet die Einheit, schafft
Unsicherheit und Unbehagen, stort den Dialog mit Gott und die Kommunikation unter
den Feiernden.

Eine andere Gefahr liegt darin, daB dhnlich wie in der vorkonziliaren Klerusliturgie,
wenn auch auf andere Weise, Teile der Gottesdienstgemeinde zu passiven Zuhorern oder
Zusehern gemacht werden. Das kann geschehen, wenn z. B. ein Chor Gesiinge, die der
Gemeinde zustehen, an sich zieht oder wenn Spiel- oder Tanzgruppen eine ,,Auffiihrung*
inszenieren, bei der die anderen Gemeindemitglieder aus Mitfeiernden zu bloBen Zuschau-
ern werden. Diese Gefahr ist umso groBer, je mehr Musik, Spiel und Tanz zum Selbstzweck
werden und je weniger sie sich der Liturgie, die Dialog zwischen Gott und Gemeinde, aber
auch Kommunikation der Feiernden untereinander ist, ein- und unterordnen.

Das Grundanliegen muB immer sein, der Aufforderung gerecht zu werden: verherrlicht
GOTT in eurem Leib — nicht euch selbst, und: ,,Gebt euch Miihe, daB ihr vor allem zum
Aufbau der Gemeinde beitragt” (Eph 14,12; das ganze Kapitel 14 ist wichtig)! Das kann
und soll auch, wo die Voraussetzungen dafiir gegeben sind, im Tanz geschehen.

2. Tanz in der Liturgie
2.1 Offizielle kirchliche Dokumente

Das Zweite Vatikanische Konzil hat ganz allgemein seine Hochschétzung fiir die
Werke der Kunst und fiir die Kiinstler, insbesondere fiir die sakrale Kunst zum Ausdruck
gebracht. Es hat betont, daB die zeitgendssische Kunst und die Kunst der verschiedenen
Lander und Volker anzuerkennen sind und daB sie auch in der Liturgie ihren Platz haben
sollen:

Auch die Kunst unserer Zeit und aller Vélker und Linder soll in der Kirche Freiheit der Aus-
iibung haben, sofern sie nur den Gotteshdusern und den heiligen Riten mit der gebiihrenden Ehrfurcht
und Ehrerbietung dient, so daB sie einstimmen kann in den wunderbaren Chor, den die groften Man-
ner in den vergangenen Jahrhunderten zur Verherrlichung des christlichen Glaubens angestimmt
haben® (SC 123; vgl. ebd. 39 und das ganze Kap. 7 Art. 122-130).

,Auch die neuen Formen der Kunst, die gemiB der Eigenart der verschiedenen Vélker und Lén-
der den Menschen unserer Zeit entsprechen, sollen von der Kirche anerkannt werden. In das Heilig-
tum aber sollen sie aufgenommen werden, wenn sie in einer dafiir angepafiten Aussageweise den
Erfordernissen der Liturgie entsprechen und den Geist zu Gott erheben® (GS 62,4).

Vom Tanz ist in diesen Texten nicht die Rede, weil man vor 30 Jahren daran noch nicht
gedacht hat, aber auch der Tanz ist eine Kunstform. Er ist die hochste und kunstvollste
Form korperlicher Bewegung, die in Form von Gesten, Kérperhaltungen und Prozessionen
seit jeher in der Liturgie eine wichtige Rolle spielt. Sehr nachdriicklich wird darauf schon in
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der Liturgiekonstitution des Zweiten Vatikanischen Konzils und vor allem in dem nachkon-
ziliaren Direktorium fiir Kindermessen hingewiesen, das nicht nur fiir diese speziellen Fei-
ern von Bedeutung ist:

,»Um die titige Teilnahme zu frdern, soll man den Akklamationen des Volkes, den Antworten,
dem Psalmengesang, den Antiphonen, den Liedern sowie den Handlungen und Gesten und den Kor-
perhaltungen Sorge zuwenden. Auch das heilige Schweigen soll zu seiner Zeit eingehalten werden®
(SC 30).

»Entsprechend dem Wesen der Liturgie als einem Tun des ganzen Menschen und entsprechend
der Psychologie der Kinder hat die Teilnahme durch Gesten und Kérperhaltungen in Kindermessen
im Einklang mit dem Alter und den 6rtlichen Verhltnissen eine sehr grofe Bedeutung. Dabei kommt
es nicht nur auf die Gesten des Priesters an, sondern auch auf die aller teilnehmenden Kinder.

Wenn Bischofskonferenzen gemiB den Normen der Allgemeinen Einfiihrung des Rémischen
MeBbuches Gesten, die in der MeBfeier vorkommen, der Mentalitit des jeweiligen Volkes anpassen,
sollen sie auch an die besondere Situation der Kinder denken oder nur fiir Kinder solche Anpassun-
gen vornehmen.

Unter den Handlungen, die zu den Gesten zu rechnen sind, verdienen besondere Erwihnung Pro-
zessionen und andere Formen, bei denen kérperliches Tun einbezogen ist.

Eine Einzugsprozession der Kinder mit dem zelebrierenden Priester kann deutlicher zum Be-
wubBtsein bringen, daB jetzt die Versammlung konstituiert wird; die Teilnahme wenigstens einiger
Kinder an der Evangelienprozession verdeutlicht die Gegenwart Christi, der seinem Volk das Wort
verkiindet; eine Prozession von Kindern mit Kelch und Gaben hebt die Bedeutung und den Sinn der
Bereitung der Gaben hervor; eine geordnete Prozession zur Kommunion ist der Andacht der Kinder
forderlich.” (KONGREGATION FUR DEN GOTTESDIENST, Direktorium fiir Kindermessen [1973] Nr. 331)

In offiziellen liturgischen Biichern und Dokumenten wird bisher nur selten etwas iiber
den Tanz gesagt. Interessant sind in dieser Hinsicht die Richtlinien des US-amerikanischen
Bishops’ Committee on the Liturgy, Environment and Art in Catholic Worship
(Washington 1978), die zwar nicht sehr direkt von Tanz sprechen, aber deren Aussagen
sich auch auf diese Ausdrucks- und Kunstform beziehen: Zwei Abschnitte sind darin fiir
dieses Thema besonders wichtig:

Nr. 25 (S. 16f) ,,Wenn eine Kunstart in der Liturgie eingesetzt wird, muB sie der liturgischen
Handlung dienen; denn die Liturgie hat ihre eigene Struktur, ihren Rhythmus und ihre Gangart: ein
Sich-versammeln, eine aufsteigende Phase, einen Hohepunkt und ein Absteigen bis zur Entlassung.
Es gibt den Wechsel zwischen Personen und Personengruppen, zwischen Klang und Stille, Sprechen
und Singen, Bewegung und Ruhe, Verkiinden und Nachdenken, Reden und Handeln. Nie darf eine
Kunstform den Eindruck erwecken, sie unterbreche die Liturgie, setze sich an ihre Stelle oder bringe
ihren Verlauf zum Stehen. [. . .] Wenn sie hingegen einen oder mehrere Teile oder die ganze liturgi-
sche Handlung steigert, stiitzt und erhellt, dann kann sie ebenso angemessen wie lohnend sein.*

Nr. 59 (8. 32) ,,Weil Liturgie ein rituelles Handeln ist, ist es wichtig, daB man nicht nur sehen
kann, was geschieht, sondern daB Gottesdienstriume auch Bewegung erlauben. Prozessionen und
Darstellungen durch kérperliche Bewegung (Tanz) konnen sinnvolle Teile der Liturgiefeier werden,
wenn wirklich kompetente Personen sie in einer Weise ausfiihren, die zur ganzen liturgischen Hand-
lung pafit. Prozessionen sollen mit einem bestimmten Ziel von einem Ort zu einem anderen und nicht
nur am selben Platz im Kreis filhren. Sie sollen normalerweise alle Versammelten einschlieflen,
manchmal mit Haltepunkten oder Stationen fiir besondere Gebete, Lesungen oder Handlungen. Ge-
stalt und Bestuhlung des Raumes sollen dafiir Platz bieten. Man soll auf die Qualitit, Anmut und
Sicherheit der Bewegung achten. Sitzanordnungen, die keine Bewegungsfreiheit lassen, sind unge-
eignet.”

Wie man sieht, enthalten diese Texte nicht nur Hinweise darauf, wie Tanz sich in litur-
gische Feiern einfiigen soll, sondern auch Hinweise darauf, was beim Bau und der Ausstat-

tung von Gottesdienstriumen zu beachten ist, damit Bewegung moglich ist.
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Eine umfangreiche und interessante Dokumentation iiber die Zusammenkunft der Prési-
denten und Sekretiire der nationalen Liturgieckommissionen in Rom im Jahr 1984 hat die
Gottesdienstkongregation verdffentlicht.!! Eine Frage, iiber die aus den verschiedenen
Lindern berichtet werden sollte, betraf den Tanz in der Liturgie. Aus den Berichten geht
hervor, daB Tanz besonders in Lindern Afrikas, in einigen Lindern Amerikas, kaum in
Europa und sehr wenig in Asien eine Rolle spielt. Im Bericht aus Indonesien (von Bischof
Anicet Bongsu Sinaga) heift es:

,.Geselliger Tanz (social dance) und kiinstlerischer Tanz (art performances), die oft sakralen Cha-
rakter haben, sind in ganz Indonesien Teil des Lebensstils des indonesischen Volkes. Daher ist das
Bestreben verstindlich, T4nze in die Liturgie einzufiihren. Allerdings werden Ténze selten in liturgi-
sche Feiern eingefligt (remoulded) oder wirklich in sie integriert. Schopferische Initiativen in diesem
Bereich bediirfen der Fithrung (must be given a guiding hand).*!?

Es tiberrascht im Grunde nicht, wenn man bei den Berichten aus aller Welt feststellt,
daB Tanz in der Liturgie am meisten in jenen Lindern gewiinscht wird oder schon verbrei-
tet und problemlos in die Liturgie eingefiihrt worden ist, wo religiose oder festliche Tinze
in der einheimischen Feierkultur verwurzelt sind und eine lange Tradition haben. Probleme
und Unsicherheiten bis hin zur Ablehnung findet man vor allem dort, wo es — wie in den
meisten Landern der sogenannten westlichen Welt — (fast) nur weltliche bzw. sékularisierte
Tanzformen gibt, oder wo, wie in manchen anderen Lindern, religiose Ténze so eng mit
nichtchristlichen Praktiken bzw. Glaubensinhalten verbunden sind, daB sie aus diesem Zu-
sammenhang nicht gelost werden konnen und daher fiir den christlichen Gottesdienst un-
geeignet erscheinen.

Das einzige mir bekannte offizielle liturgische Buch, das bisher téinzerische Elemente
enthalt, ist das im Jahr 1989 erschienene MefBbuch fiir Zaire.”* In den Nrr. 28-29 der spe-
ziellen Einfithrung in dieses MeBbuch werden die rhythmischen Bewegungen der Gléubi-
gen genannt, die sie an ihrem Platz wihrend der Prozessionen zum Einzug, zum Herbei-
bringen der Gaben und zum Auszug sowie beim Gloria vollziehen, wihrend die an den
genannten Prozessionen Beteiligten sich im Tanzschritt bewegen und der Priester beim
Gloria mit seiner Assistenz in gleicher Weise um den Altar tanzt. Diese tinzerischen Ele-
mente sind feste Bestandteile der Liturgie. Besonders hervorzuheben ist, daB die ganze
Gemeinde durch rhythmische Bewegungen an ihnen teilnimmt, obwohl die meisten Teil-
nehmer wihrend der Feier an ihren Plétzen bleiben.

Zu den bereits genannten kirchlichen Dokumenten kommt neuestens die Instruktion der
Kongregation flir den Gottesdienst und die Sakramentenordnung ,,Varietatis legitimae*
{iber die romische Liturgie und Inkulturation vom 25.1.1994 hinzu. Es ist das erste romi-
sche Dokument, das neben Gesten und Karperhaltungen ausdriicklich auch vom Tanz in
der Liturgie spricht:

,,Da die Liturgie eine Ausdruckshandlung ist, kommt den Gesten und Haltungen besondere Be-
deutung zu.“ [. . .]

'l CONGREGAZIONE PER IL CULTO DIVINO, Atti del convegno dei presidenti e segretari delle Commissioni
nazionali di liturgia. Venti anni di riforma liturgica. Bilancio e prospettive. Citta del Vaticano, 23-28
ottobre 1984. Padova 1986.

12 Ebd. S. 566. Weitere Fundstellen zum Tanz in der Liturgie s. im Index ebd. 1035; die Angaben sind
leider unvollstindig.

13 CONFERENCE EPISCOPALE DU ZAIRE, Missel Romain pour les dioceses du Zaire. Kinshasa 1989. —
Konfirmationsdekret der Gottesdienstkongregation vom 30.4.1988.
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»Die Gesten und Haltungen der Versammlung fordern — als Zeichen der Gemeinschaft und Ein-
heit — die aktive Beteiligung dadurch, daB sie der geistigen Haltung und Einstellung der Mitfeiernden
Ausdruck verleihen. Man soll aus der Kultur eines Landes die Gesten und Koérperhaltungen auswéh-
len, die der Situation des Menschen vor Gott Gestalt geben, und ihnen [. . .] eine christliche Bedeu-
tung verleihen.*

»Bei manchen Vélkern verbindet sich der Gesang wie von selbst mit Hiandeklatschen, rhythmi-
schem Hin- und Herwiegen oder Tanzbewegungen. Solche kérperliche Ausdrucksformen kénnen bei
diesen Volkern ihren Platz in der liturgischen Handlung haben, vorausgesetzt, daB sie stets Ausdruck
eines echten gemeinschaftlichen Gebets — Anbetung, Lobpreis, Hingabe oder Bitte — und nicht ein
bloBes Schauspiel sind.* (Nr. 411).

Wenn man heute in vielen Lindern versucht, tinzerische Elemente wieder oder neu in
die Liturgie einzufiihren, dann ist es wichtig, sich wenigstens einen Uberblick iiber die ver-
schiedenen Tanzformen zu verschaffen'* und tiber die Prinzipien und Kriterien nachzuden-
ken, die flir den Tanz in der Liturgie wichtig sind.

2.2 Formen, Prinzipien und Kriterien
Vorbemerkung

Besonders bei diesem 2. und beim folgenden 3. Abschnitt (erst recht bei den Leitlinien
s. Anhang) ist zu berticksichtigen, daB es sich um Texte fiir ein Seminar handelt, die in
Diskussionen mit den Teilnehmenden erldutert und prézisiert wurden und zwar mit der
praktischen Zielsetzung, Hilfestellung fiir Versuche mit Tanz in der Liturgie zu bieten.
Daher der pragmatische, skizzenhafte Charakter der Ausfithrungen und der Verzicht auf ins
einzelne gehende theologische Begriindung. Auerdem war bei dem Seminar Riicksicht zu
nehmen auf die konkrete Situation in Java, in der katholischen Kirche des Landes und bei
den Seminarteilnehmerinnen und -teilnehmern: Der verfeinerte Kunsttanz Javas hat — wie
in anderen Kulturen — religids-kultische Wurzeln, unterliegt aber einem spiirbaren Funkti-
onswechsel und ist als dsthetisch-kiinstlerischer Schautanz, aber auch als Gesellschaftstanz
verbreitet. Im kirchlichen Bereich wurde und wird er bisher vor allem in der Form des Bi-
bliodramas, aber nur vereinzelt in der Liturgie, besonders als Prozessionstanz, eingesetzt
und zwar als Gruppentanz ohne Beteiligung der Gemeinde, obwaohl alle oder zumindest ein
Grofteil der Glaubigen mit den Grundelementen der Gestik und der Tanzformen vertraut
sind. Die Seminarteilnehmerinnen und -teilnehmer waren Frauen und Minner mit prakti-
schen Erfahrungen als Ténzer/innen und in der Leitung von Tanzgruppen, aber ohne be-
sondere theologische und liturgische Bildung.

A. Tanzformen

Es gibt bei den sakralen Tédnzen wie beim Volkstanz, beim Gesellschaftstanz und beim
Kunsttanz Ténze, die von Einzeltdnzern, von Tanzpaaren oder von Tanzgruppen oder von
der ganzen Versammlung gemeinsam ausgefiihrt werden. Im einzelnen kann man folgende
Tanzformen unterscheiden:

! Eine allgemein akzeptierte Klassifikation der Tanzformen gibt es allerdings nicht, sondern eine Viel-
falt einander teilweise entsprechender, manchmal auch widersprechender Versuche aus verschiedenen
Perspektiven und von unterschiedlichen Ansétzen her.
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— den ekstatischen Tanz, der die T#nzer in einen tranceartigen Zustand versetzen soll,
damit sie offen werden fiir den Bereich des Géttlichen, fiir tiefe religiose Erfahrun-
gen und fiir die Teilhabe an iibermenschlichen Fihigkeiten und Kréften.

— den mystischen Tanz eines Menschen, der in oder nach einer mystischen Erfahrung
Freude und Ergriffenheit tanzend zum Ausdruck bringt.

— den Ritus-Tanz, d. h. einen Ritus der zur Ginze, sei es von einzelnen, sei es von ei-
ner Gruppe bzw. der ganzen Versammlung tanzend vollzogen wird.

— den liturgischen Tanz", der liturgische Handlungen tinzerisch gestaltet (z. B. Pro-
zessionen), sie begleitet (z. B. Hymnen, Gebete) oder tanzend darstellt (z. B. bibli-
sche Lesungen).

Nicht Tanz im eigentlichen Sinn, aber eng mit ihm verbunden sind die Mimik (das
Mienenspiel) und die Pantomime (das Gebardenspiel). Sie bringen ohne Worte die innere
Haltung oder Gestimmtheit aber, besonders im Fall der Pantomime, dariiber hinaus auch
Handlungen zum Ausdruck, stellen sie dar. In beiden Richtungen konnen Mimik und Pan-
tomime auch in der Liturgie eine Rolle spielen. Die Pantomime wird aber problematisch,
wenn man sie einsetzt, um (in der Regel rasch aufeinander folgende und thematisch ver-
schiedene) inhaltliche Aussagen eines Gebets- oder Bekenntnistextes darzustellen.

Vom sakralen Tanz zu unterscheiden sind jene modernen Ténze, die zwar religiése oder
biblische Themen, Gestalten und Ereignisse zum Gegenstand haben, aber (Theater-),, Auf-
filhrungen® sind, gleichgiiltig ob es sich um klassisches Ballett, um free dance einer Tanz-
gruppe oder um Ausdruckstanz einer Tinzerin bzw. eines Ténzers handelt.

Wir beschiftigen uns hier nur mit der oben zuletzt genannten Form des sakralen Tanzes,
némlich mit dem liturgischen Tanz, und fragen zuerst nach den méglichen Formen liturgi-
schen Tanzes und dann nach den Prinzipien, nach denen er zu gestalten ist, sowie nach den
Kriterien, denen er gerecht werden muf.'¢

Beim liturgischen Tanz kann man folgende typische Formen unterscheiden:

— den Prozessionstanz; z. B. die Prozessionen zum Einzug und zum Auszug werden
im Tanzschritt ausgefiihrt.

— den Verkiindigungstanz, der im Wortgottesdienst seinen Platz hat. Er kann die Ver-
kiindigung des Wortes Gottes unterstreichend oder Heilsereignisse dramatisierend
begleiten bzw. (besser:) nachfolgend verdeutlichen.

— den Gebetstanz, der den Inhalt von Hymnen (z. B. Gloria, Te Deum), Gebeten (z. B.
Vaterunser) und Akklamationen (z. B. Kyrierufe, Sanctus) begleitet, in Gesten und
Bewegung umsetzt. Damit eng verwandt ist

— der Meditationstanz, der Besinnung und Verinnerlichung zum Ausdruck bringt
(z. B. beim Antwortpsalm nach einer Lesung oder bei der Danksagung).

— den Feiertanz, der als Priludium eine liturgische Feier er6ffnet oder sie als Postlu-
dium festlich beschlieBt.

IS Eine brauchbare Begriffsbestimmung s. bei T. BERGER (s. Anm. 4) 13: ,Unter einem liturgischen
Tanz* verstehe ich den leib-haftigen Ausdruck von Glaubensvollziigen durch und in Bewegung im got-
tesdienstlichen Rahmen.*

16 7y den folgenden Ausfithrungen vgl. das in Anm. 4 genannte Buch Introducing Dance . . ., besonders
die Beitriige von T. KANE, Shaping Liturgical Dance, 91-116 und von R. VEREECKE, A Vision of a
Dancing Church, 117-176, denen ich manche Anregungen verdanke.
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B. Prinzipien und Kriterien

Nach dieser kurzen Beschreibung liturgischer Tanztypen wenden wir uns den leitenden
Prinzipien zu, die den Tanz in der Liturgie bestimmen, und den Kriterien bzw. Folgerun-
gen, die sich aus ihnen ergeben.

Das Grundprinzip, von dem alle anderen Prinzipien und Kriterien abzuleiten sind, lau-
tet: Liturgischer Tanz muf$ dem Wesen der Liturgie entsprechen.

Die wesentlichen Eigenarten der Liturgie und die Kriterien bzw. Folgerungen, die sich
aus ihnen fiir den Einsatz von Tanz in der Liturgie ergeben, sind nun zu besprechen.

a) Liturgische Feiern sind Feiern der Kirche, konkret der zur Feier versammelten
Gemeinde, an der alle auf ihre Weise aktiv teilnehmen sollen (vgl. SC 26-30)).

Daraus folgt: Es darf keine Trennung zwischen Handelnden und Zuschauern entstehen,
obwohl es verteilte Rollen gibt und nicht alle alles tun kénnen und sollen. Auch Tanzele-
mente stehen wie die Handlungen, Gesten und Koérperhaltungen des Vorstehers, der ver-
schiedenen Dienste und der Glaubigen im Dienst der ganzen Feier. Sie sind keine Einlagen
oder Vorfithrungen. Sie diirfen daher den Verlauf der Feier nicht unterbrechen, Texte oder
Handlungen der Feier ersetzen oder tiberdecken. Sie miissen sich vielmehr der Feier ein-
und unterordnen. Thre Aufgabe ist es, die Struktur der Feier zu verdeutlichen, wichtige
Phasen oder Hohepunkte der liturgischen Handlung zu unterstreichen und zu veranschauli-
chen. Damit der Tanz aber nicht als Fremdkérper wirkt, ist darauf zu achten, daB er in
seiner Form und Intensitét so weit wie moglich der Form und Intensitéit der Handlungen,
Gesten und Kdorperhaltungen aller tibrigen Teilnehmer entspricht. In einer unbeweglichen
Gemeinde mit einem Vorsteher und Diensten, deren Sprache, Gesang, Gesten und Hand-
lungen ausdrucksschwach sind, wirken ausdrucksstarke tdnzerische Elemente fast
zwangsldufig als Show, die lediglich ,konsumiert* wird und mehr von der Feier abzieht
als sie unterstiitzt, Daher ist die Arbeit mit Tanzgruppen ohne gleichzeitige Bemiihungen
um eine entsprechende Feierpraxis der Gemeinden, ihrer Vorsteher und Dienste nicht ziel-
fithrend.

b) Liturgie ist I. Heiligung der Menschen und 2. Verherrlichung Gottes (vgl. SC 7);
sie ist Begegnung zwischen Gott und den Menschen, Hingabe Gottes an die
Feiernden und der Feiernden an Gott.

1. Die Hingabe Gottes, sein wirksames Handeln an den Menschen, das wir Heiligung
nennen, geschieht in der Liturgie vermittelt durch Menschen, die das Wort Gottes verkiin-
den (Schriftlesung, Predigt), Sakramente spenden und segnen. Um das tun zu kénnen, be-
darf es einer Weihe oder einer Beauftragung.

Daraus folgt: Solche die Menschen heiligende Handlungen kénnen durch Tanz nicht er-
setzt und diirfen durch Tanz nicht verdeckt werden. Andererseits aber miissen sie von seiten
der fiir ihren Dienst geweihten oder beaufiragten Personen durch die Art der Verkiindigung,
der Gesten und Handlungen einen ihrer Bedeutung entsprechenden Ausdruck finden und
kénnen von der Gemeinde durch Gesten der Annahmebereitschaft, des Empfangens begleitet
werden, die u. U. auch tdnzerisch zum Ausdruck kommen kénnen.

2. Die Verherrlichung Gottes geschieht in der Liturgie auf vielfiltige Weise. So schon
durch das Horen auf sein Wort, die dankbare Annahme seiner Gaben und seines Segens.
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Dariiber hinaus im lobpreisenden Bekennen seiner GroBe, Schénheit, Macht, Heiligkeit und
Liebe, seiner groBen Taten bei der Schépfung und in der Heilsgeschichte, aber auch durch
das Bekennen der eigenen Kleinheit, Schuld und Erlosungsbediirftigkeit; schlieBlich durch
den freudigen Dank fiir alles, was er fiir die Menschen und die ganze Schopfung getan und
verheifen hat. Dieses Bekennen und Danken findet Ausdruck im Beten, Singen und Opfern
der ganzen Gemeinde, in den Worten, Gesten und Handlungen des Vorstehers, der Dienste
und aller Feiernden.

Daraus folgt: Hier ist ein weites Feld fiir tinzerische Ausdrucksformen, fiir die Darstel-
lung von Freude und Trauer, Lobpreis, Dank und Bitte, Empfangen und Sich-hingeben. Es
muf aber immer klar bleiben, daB im Zusammenhang der Liturgie der Tanz ein Handeln
vor und fiir Gott, ein leibhaftiges Beten und nicht eine Schaustellung vor und fiir Menschen
ist. Dariiber hinaus sind natiirlich die Forderungen zu beachten, die vorher schon genannt
wurden.

¢) Liturgie ist ein wirksames Handeln durch sinnenfiillige Zeichen.

Die liturgischen Feiern bestehen ganz und gar aus harbaren, sichtbaren, fiihlbaren Zei-
chen und Zeichenhandlungen. Sie sollen die Feiernden heiligen und Gott verherrlichen, d.
h. nicht nur wie ein Wegweiser auf etwas hinweisen, sondern das, was sie bezeichnen, sein
und bewirken.

Daraus folgt: Die Zeichen und Zeichenhandlungen miissen wahr und wahrhaftig sein:
die Menschen, die handeln; die Worte, die gesprochen werden; die Gesten und Kérperhand-
lungen, auch das Tanzen. Menschen, die nur zuschauen oder eine Pflicht erfiillen; Worte,
die nicht ernst gemeint sind oder nicht ernst genommen werden; Gesten und Tanz, die nur
etwas ,,vorspielen®, gehdren nicht in die Liturgie und bewirken nichts, was den Feiernden
und der Feier dienen konnte.

2.3 Tanz bei der Eucharistiefeier

Die Eucharistiefeier ist der zentrale Gottesdienst der Kirche, zu dem sich die Gemein-
den, wo immer es mdoglich ist, Sonntag fiir Sonntag und an den Festtagen des kirchlichen
Jahres versammeln. Der Wunsch, gerade diese Feier besonders gut und festlich zu gestal-
ten, ist berechtigt. Es ist daher auch verstindlich, daB man gerade bei der MeBfeier iiber-
legt, ob man nicht tinzerische Elemente in sie einbringen kann, um ihre Bedeutung zu un-
terstreichen.

Wenn wir jetzt die Eucharistiefeier als Modellfall fiir den Einsatz von Tanz in der Li-
turgie vorstellen, dann deshalb, weil sie daflir viele verschiedene Mdglichkeiten bietet. Das
bedeutet jedoch nicht, da man bei der Messe mit solchen Versuchen beginnen soll, jeden-
falls nicht bei der Gemeindemesse an den Sonn- und Festtagen; ganz sicher aber dann nicht,
wenn die betreffende Gemeinde nicht gut dafiir vorbereitet und die Gewihr gegeben ist,
da Form und Qualitit der vorgesehenen tinzerischen Elemente den Anforderungen an eine
festliche Gemeindeliturgie entsprechen.

Fir Experimente und Versuche mit dem Tanz in der Liturgie, bei denen Neues erprobt
und Erfahrungen gesammelt werden konnen, eignen sich im allgemeinen besser nicht-
eucharistische Gottesdienste wie Wortgottesdienste, Tagzeitenliturgie, Andachten und Fei-



80 H. B. Meyer, Seminar: Tanz in der Liturgie

ern im kleinen Kreis (dort evtl. auch MeBfeiern), wo leichter das Einverstindnis und ange-
messene Formen des Mittuns aller Beteiligten erreicht werden kénnen.

Unter diesem Vorbehalt soll nun, den einzelnen Phasen und Teilschritten folgend, ge-
zeigt werden, wie eine Eucharistiefeier ihrer Struktur und ihren Inhalten gemiB téinzerisch
gestaltet werden kann.!” Von welchen Méglichkeiten man bei einer bestimmten Feier Ge-
brauch macht, das héngt jeweils von den konkreten Umstéinden ab: z. B. vom Grad der
Festlichkeit, von den raumlichen Bedingungen, von den Fihigkeiten der Tanzenden, aber
auch von der Aufnahmebereitschaft der Gemeinde.

Am meisten bieten sich flir tinzerische Gestaltung jene Elemente der Eucharistiefeier
an, die von sich aus Bewegung mit sich bringen und in der Regel von Gesang und Musik
begleitet werden, Das sind vor allem die Prozessionen zum Einzug, zum Evangelium, zum
Bringen der Gaben und zum Auszug, aber eher nicht zur Kommunion. In zweiter Linie sind
der Gloriahymnus, der Antwortpsalm, die groBen Akklamationen zum Hochgebet (Sanctus,
Akklamation nach dem Einsetzungsbericht, SchluBdoxologie mit erweitertem Amen) und
das Vaterunser sowie die Danksagung nach der Kommunion, vor allem wenn ein Danklied
oder -hymnus gesungen wird, zu nennen. Auf weitere Mdglichkeiten weisen wir in der
unten folgenden Ubersicht hin.

Auf jeden Fall muBl man darauf achten, dal die Eucharistiefeier nicht zu einer Tanzver-
anstaltung umfunktioniert wird. Die ihr eigene Struktur und die Hohepunkte der Feier miis-
sen klar erkennbar sein.

Ubersicht iiber Elemente der Eucharistiefeier und ihnen entsprechende Tanztypen
a) Praludium

Ein Feiertanz kann vor dem Beginn der eigentlichen Liturgie den ,Ton*, die
Stimmung™ der Feier darstellen. Soweit es méglich ist, sollen alle Teilnehmer durch ent-
sprechende Gesten oder Bewegung einbezogen werden. Das gilt auch fiir alle weiteren
Teile, zu denen getanzt wird.

b) Erdffnung

e Einzug des Vorstehers und der Assistenz (evtl. aller Mitfeiernden)
Die Einziehenden schreiten mit einfachen Tanzschritten zum Altaraum, wihrend
der Gesang zum Einzug gesungen wird.

e Allgemeines Schuldbekenntnis oder/und festliche Kyrierufe (mit Christuspridika-

tionen)

Hier kann ein Gebetstanz am Platz sein, der je nach dem AnlaB und der Zeit des
Kirchenjahres Trauer, Demut, Bitte um Erbarmen (Schuldbekenntnis) oder Ver-
trauen, Zuversicht, Lobpreis (Kyrierufe) zum Ausdruck bringt.

e Gloria-Hymnus
Fiir diesen Hymnus kommt ebenfalls ein den Gesang begleitender Gebetstanz in
Frage.

'7 Vgl. dazu in dem in Anm. 4 erwihnten Buch den Beitrag von T. KANE bes. das Schema S. 113, dem
wir aber nicht in allen Punkten folgen.
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c) Worigottesdienst

e Erste Lesung
Entscheidend ist das Horen auf das Wort Gottes. Es kann eventuell durch einen
Verkiindigungstanz unterstiitzt werden.

e Antwortpsalm (mit Kehrversen)
Die Begleitung durch einen Meditationstanz ist moglich.

o Zweite Lesung
(s. oben zur ersten Lesung)

e Hallelujavers und Evangelienprozession
Ein Prozessionstanz ist hier die geeignete Form.

e Evangelium
(s. oben erste Lesung)
Manche Evangelientexte bieten sich fiir eine dramatisierende Darstellung an
(Bibliodrama). Sie darf aber die Verkiindigung des Textes nicht ersetzen und ist
eher bei einem selbstindigen Wortgottesdienst am Platz als bei der Euchari-
stiefeier. Dasselbe gilt auch fiir die erste und die zweite Lesung.

e Homilie
Im Unterschied zur Verkiindigung des Evangeliums (und der Lesungen) konnte
gelegentlich die Homilie durch eine dramatisierend-aktualisierende Darstellung
des verkiindeten Wortes Gottes ersetzt werden (Verkiindigungstanz). Die Gefahr,
daB dann der Wortgottesdienst ein Ubergewicht gegeniiber dem eucharistischen
Teil der Feier erhiilt, ist aber grofl und schwer zu vermeiden.

Credo

o Allgemeines Gebet

Diese Elemente eignen sich kaum fiir eine téinzerische Gestaltung.

d) Eucharistie

e Bereiten des Altars
Das Herbeibringen und Ausbreiten von Altartuch und Korporale, das Bringen
und Hinstellen von MeBbuch, Leuchtern, Blumen kann man tédnzerisch gestalten
(Prozessionstanz), eventuell auch das Inzensieren des Altars, der Gaben und der
Gemeinde. :

e (Gabenprozession
Auch hier ist ein Prozessionstanz die rechte Form.
Das Bereiten des Altars und die Gabenprozession diirfen allerdings nicht als der
Hohepunkt des eucharistischen Teiles der Messe erscheinen, der inhaltlich und
seiner Struktur entsprechend zwei Hohepunkte hat: das Hochgebet und die
Kommunion.

e Hochgebet
Vor allem anderen sind der Vortrag und die Haltung bzw. die Gestik des Vor-
stehers entscheidend dafiir, ob das Hochgebet, das mit dem Dialog vor der
Préfation beginnt und mit der SchluBdoxologie endet, als Hohepunkt erfahren
werden kann: als feierliche, im Namen der Gemeinde an Gott gerichtete Gebets-
rede, zu der alle aufgerufen werden (Dialog), in die sie einstimmen (Sanctus,
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Akklamation nach dem Einsetzungsbericht) und die sie abschlieBend mit threm
Amen bekriftigen.
Ténzerische Elemente (Gebetstanz) beim Sanctus, bei der Akklamation nach
dem Einsetzungsbericht und bei der SchluBdoxologie mit dem — wiederholten
bzw. erweiterten — Amen der Gemeinde kénnen die Bedeutung des Hochgebets
unterstreichen. Wenn das Hochgebet ganz gesungen und vor allem, wenn sein
Gesang auch instrumental gestiitzt wird, kann man es durchgehend mit Gebets-
tanz begleiten. Dabei sollte man darauf achten, daB sich die oben genannten (und
evtl. weitere) Akklamationen der Gemeinde musikalisch und tinzerisch durch
einen lebhafteren Rhythmus vom Gesang des Hochgebets unterscheiden. Auf
keinen Fall darf der Begleittanz vom Text des Hochgebets ablenken oder die
Musik ihn iiberdecken. Sie sollen ihn vielmehr hervorheben und unterstreichen.

e Kommunion
Der Kommunionteil, der zweite Héhepunkt der Eucharistiefeier, deren Ziel die
im Hochgebet (Kommunionepiklese) erbetene Einheit mit Christus und die Ein-
heit der Feiernden untereinander ist, beginnt mit dem Vaterunser und endet mit
der Danksagung sowie dem SchluBBgebet des Vorstehers.
Das Vaterunser kann durch Gebetstanz, die Danksagung durch Meditationstanz
begleitet werden.
Andere Elemente konnen und sollen fiir sich selbst sprechen und tun es auch,
wenn sie entsprechend vollzogen werden: Friedensgrufl, Brechen des Brotes,
Austeilen und Empfang der Kommunion — moglichst unter beiden Gestalten.

e) Abschluf3

e Dag Erteilen und Empfangen des (feierlichen) Segens hat seine eigene Gestik und
bedarf ebenso wenig einer weiteren Ausgestaltung wie der Entlassungsruf.

e Der von Musik, eventuell auch von Gesang begleitete Auszug kann wie der Einzug
im Tanzschritt geschehen (Prozessionstanz).

) Postludium

Ein Feiertanz, der Freude und Dank zum Ausdruck bringt, kann besonders bei festlichen
Gelegenheiten den Gottesdienst ausklingen lassen.



