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Was mich stort . . .

Thomas Vollmer, Neuss

Die Praxis der Brotbrechung

In der Allgemeinen Einfiihrung des Romischen MeBbuches heifit es zur Brot-
brechung:

-¢) Das Brotbrechen wurde von Christus beim Letzten Abendmahl vollzogen und gab in der
apostolischen Zeit der ganzen Eucharistiefeier den Namen. Das Brechen des Brotes hat nicht nur
eine praktische Bedeutung, sondern zeigt, daB wir alle in der Kommunion von dem einen Brot
des Lebens essen, das Christus ist, und dadurch ein Leib werden (1 Kor 10,17).

d) Mischung: Der Priester senkt einen Teil der Hostie in den Kelch.

e) Agnus Dei: Withrend der Brechung und Mischung wird vom Singerchor oder vom Kantor
unter Beteiligung aller das Agnus Dei gesungen, sonst vernehmlich gesprochen. Diesen Ruf kann
man so oft wiederholen, bis das Brotbrechen beendet ist. Der letzte Ruf schlieBt mit den Worten
.Gib uns deinen Frieden‘.“ (AEM 56)

Die Rubriken und Texte des deutschen MeBbuches fiihren zur entsprechenden Stelle
nach dem FriedensgruB} des Priesters folgendes aus:

»-Der Diakon oder der Priester kann dazu auffordern, in einer den &rtlichen Gewohnheiten ent-
sprechenden Weise einander die Bereitschaft zu Frieden und Versohnung zu bekunden; etwa:
Gebt einander ein Zeichen des Friedens und der Versshnung. In diesem Fall entbietet der Priester
selbst dem Diakon oder einem Ministranten (Akolythen) den FriedensgruB. Der Priester bricht
die Hostie iiber der Schale in mehrere Teile zum Zeichen, daB alle von demselben Brot essen und
an dem einen Leib Christi teilhaben. Es konnen auch mehrere groBe Hostien gebrochen werden.
Ein kleines Fragment der (einer) Hostie senkt er in den Kelch. [. . .] Inzwischen wird der Gesang
zur Brechung (Agnus Dei) gesungen bzw. gesprochen: Lamm Gottes [. . .]. Falls die Brechung
linger andauert, kann der Ruf ofter wiederholt werden. Der letzte Ruf schlieBt: Gib uns deinen
Frieden bzw. dona nobis pacem. Es kann auch ein Agnus-Dei-Lied gesungen werden.*

Dazu einige Beobachtungen, wie dem Gewicht der Brotbrechung, das aus den vor-
angestellten Texten hinldnglich deutlich wird und in der Liturgiewissenschaft immer
wieder betont wurde, Abbruch getan wird:

1. Weil das Zeichen des Brotbrechens an der im MeBritus dafiir vorgesehenen Stelle
nach der gingigen Praxis (Brechen einer iiblichen groBen Hostie) allzu unansehnlich
wirkt und kaum wahrgenommen wird, meinen manche Priester (nach meinem Eindruck
wenige), dieses Zeichen mit dem Einsetzungsbericht im Eucharistischen Hochgebet
verbinden zu sollen. Der Effekt gibt dieser Praxis zunichst scheinbar recht. Denn wenn
der Priester unmittelbar zu den Worten ,,[. . .] nahm er das Brot und sagte Dank, brach
es [. . .]" die Hostie teilt, wird der Vorgang gewiB eindriicklicher als durch die iibliche
Version, nicht zuletzt, weil die Aufmerksamkeit an dieser Stelle besonders konzentriert
1St.

Zu fragen wiire dennoch, ob auch diese Praxis auf Dauer nicht einem Gewohnungs-
prozeB unterldge, der den ,,Aha-Effekt” verblassen lieBe. Vor allem aber bleibt zu fra-
gen, ob die Brotbrechung an dieser Stelle sinnvoll ist. Der gesamte eucharistische Teil
der MeBfeier ist doch nichts anderes als eine Entfaltung dessen, was der Einsetzungs-
bericht im Hochgebet enthilt: ,[. . .] nahm er das Brot [= Gabenbereitung] und
sagte Dank [= Eucharistisches Hochgebet], brach es, reichte es seinen Jiingern und
sprach [. . .] [= Brotbrechung und Kommunion].* Wenn man also schon wihrend des
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Einsetzungsberichtes die Brotbrechung vornimmt, miifite man konsequenterweise auch
sofort die Kommunion anschlieen. So lduft dieser (Ab)Usus letztlich auf eine Verkiir-
zung der Bedeutung der Brotbrechung hinaus.

2. Nicht selten wird die Brotbrechung in der gingigen Praxis derartig von der Aus-
weitung der Weitergabe des FriedensgruBes iiberlagert, daf fiir die Gemeinde eine
Brotbrechung nicht vorkommt. Wihrend viele Teilnehmer der Eucharistiefeier eifrig
darum bemiiht sind, m&glichst niemanden zu tbersehen, dem noch ein personlicher
Friedensgruf3 zuteil werden sollte, vollzieht der Priester rasch — manchmal unsichtbar
hinter einer allzu tippigen Altardekoration — das Teilen des eucharistischen Brotes. Mit-
unter (vor allem in Jugendmessen) wird der Gesang zur Brotbrechung (Lamm Gottes)
zu einem Friedenslied umfunktioniert (wiewohl Brotbrechung und Frieden Christi mit-
einander zu tun haben), das den Friedensgrul selbst fortfiihrt und mit Gesten wie Hin-
dereichen und rhythmischen Bewegungen begleitet wird, wobei wiederum das Brotbre-
chen fast untergeht. :

Gegeniiber dem FriedensgruB, der gemall dem deutschen MefBbuch fakultativ ist und
in seiner konkreten Gestaltung immer noch in den Kinderschuhen steckt (das wiire ein
eigenes Thema), ist die vorrangige Bedeutung der Brotbrechung hervorzuheben.

Anzustreben wiire:

a) klares zeitliches Absetzen aller Friedensgrufielemente von der Brotbrechung;

b) langsamer, fiir die Gemeinde deutlich sichtbarer Vollzug der Brotbrechung (ohne
falsches Pathos);

¢) hidufiger das Teilen mehrerer groBer Hostien;

d) das Teilen einer noch gréBeren Hostie (wie sie manchmal bei Papstgottesdiensten
und auch hie und da schon verwendet wird) in mehrere Stiicke, was vor allem dann an-
gebracht erscheint, wenn bei festlichen Anlédssen der Chor ein lingeres, mehrstimmiges
Agnus Dei singt.

3. Wenn der Priester der Gemeinde den Leib Christi zeigt und sie zur Kommunion
einliddt, wird das manchmal so gehandhabt, daf} die beiden Teile der gebrochenen Ho-
stie so zusammengehalten werden und die Stelle der in den Kelch gesenkten Partikel
schamhaft so zugedeckt wird, daf} die Hostie wieder wundersam in eins gefiigt zu sein
scheint, so dal} die Brotbrechung geradezu wie ein MiBigeschick des Priesters wirkt.

Ferner kann man manchmal, besonders bei Konzelebrationen mit vielen Priestern, in
denen mehrere grofe Hostien konsekriert wurden, beobachten, dafl der Hauptzelebrant
erst nach der Kommunioneinladung die Hostien entsprechend den Bediirfnissen fiir die
Konzelebranten oder Diakone zwei- bzw. fiir die Laienkommunion vierteilt. Nachdem
er vorher (vermeintlich) vorschriftsméfig den Ritus des Brotbrechens vollzogen hat,
schlieBt er jetzt (moglichst unauffillig) das fiir die praktischen Bediirfnisse notige Tei-
len der Hostien an.

DaB zur Kommunionausteilung der geteilte und zu verteilende Leib Christi gezeigt
wird und dal der Vorgang der Brotbrechung als Ritus und als zur Austeilung notwendi-
ges Tun schon vorher abgeschlossen sein sollte, braucht wohl nicht mehr eigens betont
zu werden.



