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Exerzıtien Im Alltag
„Exerzıtien 1m Alltag“ SInd eın Angebot für Menschen., dıe ihre Beziehung
ott und ZUT Kırche vertiefen wollen Dieses Angebot orlentiert sıch den

Exerzıtien des hl gnatıus VON Loyola. In seinem Exerzitienbüchlein chreıbt
in der Anwelsung’, daß dıe Menschen VON Ööffentliıchen Dıngen eNınde

werden und sıch nıcht ängere eıt zurückzıiehen können. Man soll S1e azu
ühren, täglıch eine Gebetszeıt halten und sıch auf diesen Prozel eiınzulas-
SC  =-> Diese nregung Ignatıus’ WAar ange VEITSCSSCNH, wurde aber in den etzten
zehn ahren als Weg der Glaubensvertiefung wlederentdeckt.

Der Weg, den Ignatıus ZeIST, läßt sıch ehesten mıt tolgenden en be-
schreıiben: Selbstannahme äuterung (Unterscheidung) Nachfolge (Ent-
scheidung) ntschıedenheıt für den e1igenen Weg

Vom Exerzıtienreferat alzburg wurden diese Anregungen gnatıus’ aufge-
orıffen und als Lünfwöchige Exerzıtien 1im Alltag j Lolgender Weılise gestaltet:
Wöchentliıc gemeinsames Treffen VO  — Zzwel Stunden Dauer:
Eiınstimmungsphase
Impuls (ca ınuten ZU Exerzıtienprozeß
Impuls (ca inuten einem bıblıschen ema
Anleıtung für elıne Gebetszeıt dıe Hause wıederholt werden so
Geme1insame Gebetszeıt VOoN elner halben Stunde Diese e1ıt 1st besonders
wiıchtig, we1l jeder die OC ber sıch ebenfalls elne halbe Stunde dem Ge-
bet wıdmen soll
Schlußgebet

der zweıten OC 01g och eiIn Erfahrungsaustausch, be1 dem nıcht
ber dıie geäußerten Meınungen dıskutiert werden soll Für das gemeiınsame
en des eges ist dieser Austausch besonders wichtig.

Zur e1ıt werden Hılfen für das arkus- und Lukasevangelıum SOWIeEe eiıne
eigene ammlung Jlexten AUus dem Alten und Neuen JTestament angeboten.
Eıne Vorlage für das Matthäusevangel1ium 1st 1m Entstehen

Das odell dieser Exerzıtien 1im Alltag 1st angelegt, daß Pfarrer und
pfarrlıche Mıtarbeiter diese leıten können, WENN S1e selbst einmal diesen Exer-
zıtienweg SInd.
Im VETSANSCHCNH Jahr en sıch Pfarren der Erzdiözese alzburg daran

beteiligt. DiIe Erfahrung VON fast zehn Jahren ze1igt, daß VON vielen begrüßt
wiırd, diesen Weg 1ın und mıt der Gemeinde gehen können, und daß diese
Exerzıtien e1in wertvoller Impuls ZUT Gemeindeerneuerung se1in können.
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