40

Ferdinand Reisinger, St. Florian

Bemerkungen eines Sozialethikers zum sinn-
vollen, unsinnigen und widersinnigen Fasten

Was hier zum Uberlegen kommt, ist zunichst nichts Liturgisches, auch
nichts Innerkirchliches; es ist von anderer Art: es ist eine 6ffentliche BewuBt-
seinsbefragung oder eine Befragung des offentlichen Bewuftseins.

VORBEMERKUNGEN

Wer von landldufigen (und auch kircheniiblichen) Zeitgenossen, die sich
Christen nennen (uns eingeschlossen), kann denn ehrlich sagen: ,.Ja, ich faste,
ich faste wirklich und konsequent, regelmiBig; ich faste aus religioser Uber-
zeugung“? Wir werden wie viele andere jammern: ,,Mdgen tite ich schon, aber
... Und dann sagen wir: ,,. . . Lassen wir dieses Thema.*

Es ist offensichtlich ein Dilemma mit dem Fasten: zwischen dem Einsehen
der Notwendigkeit und der Unfihigkeit, uns selber an den guten Vorsatz heran-
zubringen. Irgend etwas stimmt da nicht. Und es ist augenscheinlich nicht nur
ein personliches und individuelles Problem, sondern eines unseres Milieus: es
ist ein Zeitproblem, ein Zeitgeistproblem. Die gesellschaftliche Disposition
und die eigene Miihsal bedingen einander.

Wir wissen, wie notwendig Fasten — im unmittelbaren und im iibertragenen
Sinn — wire: das Abspecken von der Fre3- und Kauflust (was ist denn eigent-
lich das Friihere?). Da reden wir uns sogleich aus auf die iibermichtige Wer-
bung, auf die vielen siien Versuchungen, denen wir dann nicht gewachsen
sind.

Was niitzen dann die Umkehrprojekte eines Gesundheitsministers und die
Befunde, dal} die Wohlstandskrankheiten und das ungesunde Leben solche Fol-
gekosten produzieren, dafl wir sie kaum noch finanzieren konnen? Es ist ein
verdammtes Paradox: Das Schidliche ist so verlockend; das Heilende scheint
uns nicht der ganzen Anstrengung wert.

Was war eigentlich das Faszinierende an dem so desillusionierenden Film
vom ,,groen Fressen®?

Andererseits: Es geht nicht nur um ein Wissen; wohl kaum woanders hat die
Gesellschaft so unmittelbar ein schlechtes Gewissen wie an diesem Punkt,
beim Fastenmiissen — da ist man irgendwie aufgeriittelt, man schickt sich an:
,Das muf} anders werden, aber . . .*¢

Ja: Es gibt so etwas wie das schlechte Gewissen in dieser Sache; aber was
bewirkt es? Das Scheitern ist schon wieder mitgesehen. Man rufe sich nur die
Grotesken um das Werbeverbot fiir die Zigaretten oder um die Reduktion von
0.8 auf 0,5 Promille Alkohol in Erinnerung!
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Der heutige Mensch angesichts des Fastens — da dréngt sich ein ziemlich
drastisches Bild auf: der Sisyphos, der stindig den Stein wilzen mul3 und trotz-
dem ums Scheitern weif . . .

Aber ist das Ganze wirklich so tragisch? Vielleicht sollten wir es gar nicht so
ernst nehmen! Kabarettisten wie Hans Peter Heinzl konnen sich (und uns) belu-
stigen und zugleich (sich und) uns lustig machen, weil sie selber das Anschau-
ungsbeispiel der Paradoxie sind; so lassen wir uns unterhalten zu einem Thema,
das uns angeht und das wir — sii-sauer lichelnd — so ganz und gar nicht bewiil-
tigen. Die Frage: ,,sinnvoll-sinnlos fasten* wire also wahrscheinlich durch eine
Videoaufzeichnung eines entsprechendes Sketches eines Kabarettisten besser
zu illustrieren als durch einen Vortrag; aber man hat eben mich eingeladen und
nicht Heinzl oder einen anderen korpulenten Prominenten der dsterreichischen
Unterhaltungsszene; ich bin eingeladen — sicher kein Fastenkiinstler, kein
Fastenideologe, sondern ein untalentierter Abc-Schiitze auf diesem Feld.

In drei Schritten soll nachgedacht werden:

1. Versuch einer Bestandsaufnahme: ,,Uber das Fasten heute*

2. Eine biblische Hinterfragung

3. Einige Texte des hl. Augustinus, die zeigen, dafl die Probleme mit dem
Fasten nichts Neues sind.

I. FASTEN HEUTE — ,WIE SCHAUEN WIR AUS . . .?*

Fasten ist etwas Anstrengendes, Kraftraubendes; und darum auch sinnvoll —
so mochte man logischerweise meinen. Und doch kommen einem daran nicht
unberechtigte Zweifel. Wie oft haben wir denn nicht schon angefangen zu fa-
sten und es zu manchem (zweifelhaftem) Erfolg gebracht . . .? Aber {iber kurz
oder lang steht man doch wieder mit demselben Ergebnis da: ,,Eigentlich war
es umsonst. Es ist ein fortwéhrendes Bemiihen; aber hat es Sinn?

Vor kurzem hat es mir eine Frau in bezug auf ihren Mann so geschildert: ,,Er
ist eigentlich ein armer Narr: das halbe Jahr schindet er sich auf Teufel komm
raus mit dem Fasten, und hat keine Freude am Leben; und dann frift er wieder
und schindet sich mit dem schlechten Gewissen; haben tut er vom einen und
vom andern — also vom Leben — nichts!” Recht viel Sinn ergibt dieses Bemii-
hen also offensichtlich nicht. Kurzum: Wir tendieren, so wie wir heute leben,
zum Pendeln: von einer MaBlosigkeit und Ungereimtheit in die andere; so sind
unsere Zeiten. Die Frage ist wohl am Platz: Ist es sinnvoll, damit zu beginnen?
Oder ist es einfach sinnlos, weil ohne bleibend-giiltiges Ergebnis? Oder noch
schlimmer: Ist es vielleicht sogar widersinnig und sinnwidrig, d. h. im Ins-
gesamt der Lebenszusammenhinge sogar kontraproduktiv?

Freilich, und das wollen wir auch nicht iibersehen: Es gibt auch eine Zeit-
stromung und eine Tendenz, die man eine Philosophie (oder sogar Ideologie)
des Fastens nennen konnte; da wird Fasten fast glorifiziert. Aber warum? Viel-
leicht um dadurch nicht auf Wichtigeres, Notwendigeres schauen zu miissen?
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Ohne all die guten (und die zahlreichen gutgemeinten) Initiativen an der
,Fastenfront* in Frage stellen zu wollen, ohne iiberheblich urteilen zu wollen:
Die Frage ist angebracht, ob da nicht viel unsinniger (auch seelischer) Kraftauf-
wand passiert, der anderwirts mehr vonnoten wiire!

Und gibt es heutzutage — und nicht nur heute — so etwas wie eine Ideologie
des Fastens, einen Heilsglauben an das Fasten, der jeglichen anderen Glauben
ersetzen kann/soll?

Dazu muff man wohl, wenn man die Bibel ernst nimmt, kritisch Stellung
nehmen und Einwinde formulieren. Das wird hier versucht; es geht um so
etwas wie einen ,ideologiekritischen Ansatz® zum FastenbewuBtsein unserer
Zeit.

Allenthalben weill man darum, dall wir nicht gerade gesund, dem mensch-
lichen Mal} gemil leben, konsumieren und wirtschaften. Fasten scheint so et-
was zu sein wie das mit dem kritischen Willen in Gang gesetzte Korrektiv: ein
Korrigierenmiissen, weil und wenn es nicht mehr anders geht; wenn uns un-
wohl wird, spiiren wir, dafl es eine Reduktion, ein Zuriickkehren, eine Umkehr
braucht zu einem verniinftigeren Lebensstil. Der wiirde freilich nicht nur das
Konsumieren von Kalorien betreffen, sondern insgesamt die geistige, seelische
und auch korperliche Einstellung und Verhaltensweise. Aber wie sinnvoll ist es
dann in Zeiten wie diesen, alle moralischen Energien zu biindeln und es wie-
derum mit dem Fasten (im weiteren Sinn) zu versuchen?

Man moge diese Skepsis nicht mildeuten: Es gilt als ausgemacht, da} Fasten
etwas Gutes ist, dafl es in der Regel etwas Gutes an sich hat, sich zu beschrin-
ken; daB es not tut, manchem, was uns nicht guttut, eine radikale Absage zu er-
teilen, sich von manchem radikal zu enthalten, um zu iiberleben. Aber dariiber
hinaus sollte man der Gefahr einer Selbsttduschung, der Gefahr eines ,,hohlen
Fastens® ohne Umschweife in die Augen schauen.

Weil Fasten zum Repertoire kirchlicher Aktivititen gehort (aber: gehort es
wirklich dazu . . .?), ist auch die Frage zu stellen, wie sinnvoll unsere regelmi-
Big wiederkehrenden Appelle zum Fasten sind. LBt sich das normale christli-
che Volk durch unsere Argumente, durch unseren moralisch erhobenen Zeige-
finger zu einer anderen Lebensart animieren? Oder fasten die Leute aus ganz
anderen Griinden? Und betriigen wir uns nicht dabei allzuleicht mit dem Ge-
danken der Solidaritit? Wir freuen uns, wenn wir mit der Fastenaktion (,,Bru-
der in Not*, Familienfasttag) manchen Schilling zusammenbekommen. Ist das
wirklich fasten und teilen?

Ich meine, daf} wir die umfassende Frage zu stellen haben: Welcher Stellen-
wert kommt dem Fasten in einem Gesellschafts- und Wirtschaftssystem wie
dem unseren zu? Welche Bedeutung hat religioses und religios motiviertes Fa-
sten? Ist es in sich gut, und das heifit sinnvoll? Ist es nicht unter bestimmten
Umstidnden sogar sehr ausdriicklich zu relativieren, ja sogar anzuzweifeln?
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Vielleicht stehen wir bei dieser Betrachtung gar nicht so abseits von dem, was
die Bibel des ofteren anspricht (zumal in den einschligigen Stellen von Jes
58,1-8 und Mk 2,18-20).

Aber niher liegt uns zuerst das andere — schon einmal angesprochene — Bild:
das von Sisyphos, von dem, der unser ,,Schicksal im Hier und Heute" anschau-
lich macht. Nicht ohne Grund wurde gerade diese Figur zu einer Leitfigur des
modernen existentialistischen Selbstverstehens: Der Mensch mit seiner Biirde,
die ihm (auch mit sich selber) aufgeladen ist, die er angestrengt vor sich her-
wiilzt, einen steilen Berg hinauf; die Biirde wird ihm immer wieder zu schwer;
es heiBt stets von vorne und ganz unten beginnen. Das ist keineswegs erfreu-
lich, eher schon deprimierend; sind wir aber — wie Albert Camus — nicht auch
der Meinung, daB wir von dieser Schicksalsaufgabe letztlich sogar angetan sein
miissen? Finden wir darin (im fastenden Miihen mit uns selber) vielleicht sogar
ein Stiick Sinn unseres Daseins und unsere Freiheit . . .? Im um sich.und allein
um seine Gesundheit bemiihten Menschen begegnet uns das Los des neuzeit-
lich aufgeklirten Zeitgenossen: nidmlich der selbstische Typ des modernen Fa-
stenkiinstlers, und in ihm eine sehr individualistische Denkweise und Haltung.
Und noch eine weitere Attitiide 146t sich im Ohne-Gott-Suchenden, angestrengt
um sich selbst besorgten Typ unserer Zeit, im modernen Fastenprofi: entdek-
ken: die gnostische Tendenz mit dem Glauben an den durchdringenden Blick.
Wer es schafft, fastend mit sich selber zu Rande zu kommen, wird sehend, be-
kommt den reinen Blick fiir die Zusammenhinge der Dinge und fiir sein eige-
nes Selbst (von allzu bleibender Dauer sind diese Einsichten de facto freilich
auch nicht . . .).

LBt sich in der Praxis des Fasten-Wollens und Fasten-Miissens vielleicht so-
gar handfest, also am gedeckten Tisch, das Scheitern des ,,Projekts der Aufkla-
rung* diagnostizieren, die Erfahrung nidmlich, daB der ,,Auszug aus der selbst-
verschuldeten Abhingigkeit und Unmiindigkeit* (das heifit der Genuf3sucht)
nicht und nicht gelingen will . . .7!

Fasten (auch das ,,profane®) hat oft etwas mit Riten zu tun. Es ist — zumin-
dest teilweise — ein genormtes Unterfangen; und es ist nicht selten gerade heute
auch eine ersatzreligiose Praktik. Aber das ist nicht neu. Schon die Kirchenvi-
ter, zumal Augustinus, kommen immer wieder auf die Notwendigkeit der ver-
niinftigen Enthaltsamkeit zu reden, und damit aufs Fasten. Dabei setzen sie sich
auch kritisch auseinander mit jenen, die das Fasten zu einem Kult hochstilisie-
ren und die darin eine religiose Leistung erkennen wollen. Es geht also um eine
Auseinandersetzung mit einem falschen Fastenpathos, es geht um ein Offenle-
gen eines falschen und verkehrten BewuBtseins, bei dem man gleichsam einen
schonen Schein vorspielt, mit dem man den anderen etwas vormacht und sich
selber betriigt.

Augustinus hat uns fiir diese Mentalitit, die wir heute ,,Ideologie” nennen
wiirden, eine wunderbare Beschreibung gegeben. Er sagt einmal: ,,Sie ziehen
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eine geistige Nebelwand hoch, mit der sie nicht nur sich selber tduschen, son-
dern auch die anderen tiuschen wollen.”" Ahnlich traue ich mich ziemlich
forsch zu fragen: Ist Fasten vielleicht ein gigantischer Pflanz, ein krifterauben-
der und eigentlich unergiebiger Schwindel (an sich selber)? Ist die ganze Faste-
rei — soweit es sie in der Fasten- und Adventzeit gibt, mehr aber noch das, was
in Abmagerungskliniken und ,.Beauty-Farmen* probiert wird — nicht doch eine
gut und kostspielig inszenierte Selbstunterhaltung, aber genau besehen auch ein
Pflanz? Versucht man nicht bisweilen krampfhaft im Stil eines Miinchhausen
selber einen Grund zu schaffen, wo doch das gute Wollen und Vermdogen (im
doppelten Sinn) letztlich ins Bodenlose versinkt? Oder miissen wir nicht we-
nigstens fragen: Warum fruchten die religiosen Impulse zu einem ehrlichen Fa-
sten so wenig? Warum kommt es nicht zur ,,conversio morum®, also zum wirk-
lichen Lebens-Wandel? Sind wir nicht in einer falschen Weise oft auf das Fasten
und seinen Erfolg fixiert, wihrend doch alle Bedingungen ringsum diesen gu-
ten Absichten so entgegenarbeiten?

Das Fasten ist in gewisser Weise heutzutage auch professionalisiert, zuwei-
len auch kommerzialisiert, jedenfalls auch mit guten Methoden organisiert.
Und man meint drauf stolz sein zu konnen, falls es einmal funktioniert.

Aber — es geht doch nicht nur um die einzelnen: Auch wenn der/die einzelne
gesund wird bzw. bleibt, miissen wir doch die Frage stellen, was das Gesell-
schaftsganze tut bzw. braucht. Haben wir, wenn wir uns im Personlichen wohl
fiihlen, tatsidchlich Bedingungen geschaffen, in denen wir uns rundum wohl
fithlen konnen?

Dem Fasten kommt heutzutage nicht nur im kirchlichen Bereich iiberra-
schend viel Platz zu: im landesiiblichen Kaffeehausgeplauder ebenso wie im
immer mehr werdenden einschlégigen (religiosen) Schrifttum. Und man moch-
te meinen, dall es gut ist, wenn die Menschen sich anstrengen, an sich halten,
wenn sie versuchen, nicht ausschweifend zu leben, wenn sie sich das Fasten
auch etwas kosten lassen. Auch in der kirchlichen Praxis tut sich ja einiges an
der Fastenfront, und so mancher Prediger miiht sich rechtschaffen, seine Gliiu-
bigen anlédBlich des Familienfasttags zu motivieren, doch einmal bescheidener
zu essen und vom Eingesparten etwas dem ,,.Bruder in Not“ zu geben. Gegen
die Aktualitdt des Fastens ist nichts einzuwenden. Fasten gehort auf den Tisch
des christlichen Lebens und Uberlebens. Aber wir sollen bei allem auch gegen-
wiirtig haben, dal} uns die Bibel (zumal Jesus) manche Frage zuriickwirft. Sie
fragen uns: \WiBt ihr eigentlich, was es damit wirklich auf sich hat?** Koénnt ihr
guten Gewissens glauben, dal es ,.ein Fasten [ist], wie es Gott gefillt*?

Da konnen uns schon berechtigte Zweifel kommen, ob alles so im rechten
Sinn lduft! Zum Beispiel die Fastenkuren in siindteuren Sanatorien oder die

! AugusTinus, De opere monachorum, I1/3: CSEL 41, 535, 16, deutsch von: R, ARBESMANN
(Hg.), Die Handarbeit der Monche, Wiirzburg 1972, 5.
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jihrlich schon fix geplanten Abspeckwochen. Einmal abgesehen davon, daf
diese Ubungen zumeist keinen anhaltenden Erfolg haben, so gilt die Frage, ob
dies ein Fasten ist, das wirklich stimmig ist. Das Scheitern so vieler Bemiihun-
gen miiite uns doch skeptisch und selbstkritisch machen. Eine Nebenwirkung
gescheiterter Fastenanstrengungen ist ja auch die Erschiitterung des Selbstbe-
wulltseins: weil man so bald schon ,,wieder schwach geworden® ist.

Man miifite in solchen Zusammenhéngen auch mutig genug fragen, was
denn das fiir eine Gesellschaft ist, die permanent Fettleibigkeit, Wohlstandser-
krankungen und Stichte gebiert, ja produziert. Es konnen uns Zweifel kommen
am Konstrukt unserer Wirtschaft, die mithilft, dal wir uns das Konsumieren
und zugleich auch schon das Fasten soviel kosten lassen (miissen)! Ist nicht
vieles eitler Schein, zumal im Hinblick auf die Schonheit — dieses ach so ver-
gingliche Gut!?

Es miifite uns dariiber hinaus eigentlich die Schamrote ins Gesicht treiben,
wenn wir den Zynismus erleben, wie neben Bildern von Hungernden und Ver-
hungernden in biirgerlichster Manier iiber die Abmagerungserfolge diskutiert
wird. Und eigentlich grenzt unser Weihnachten-Feiern auch an Blasphemie,
wenn wir angesichts der Krippe und der prallvollen Gabentische iiberlegen, wie
wir nach den Festtagen ,,wieder auf unser Gewicht kommen*. Wenn man sich
diese Frage stellt, kénnte einem sogleich die Freude dariiber vergehen, wie wir
tatséchlich leben und wie wir sind.

Gerade deshalb (und zu Recht) redet man in der Kirche von der Notwendig-
keit des Fastens, proklamiert man jihrlich Fastenzeiten. Aber ist dieses unser
Fasten mehr als ein Paradoxon inmitten der wohlstandsgesittigten Biirger unse-
rer Zeit? Der Kern der Frage, ob und warum Fasten sinnvoll ist, war kaum ein-
mal so aktuell, ja so akut wie in unserer Gesellschaft. Unsere Welt beinhaltet, ja
kultiviert eine Menge von Verkehrtheiten, ja Absurdititen und Verriicktheiten
(eine unter ihnen ist das landesiibliche Fasten). [hnen heif3t es offenen Auges zu
begegnen.

2. EINE BIBLISCHE HINTERFRAGUNG
Im Judentum der biblischen Zeit hatte Fasten (auch das gemeinsame, organi-
sierte, kollektive Fasten) einen stabilen Ort innerhalb der Alltagswelt und der
Frommigkeitsilbungen. Es war eine fast sakrosankte Praxis, ebenso selbstver-
stindlich wie Beten, Trauern und BuBetun.
Umso markanter trifft das prophetisch kritische Wort, wie es Tritojesaja im
58. Kapitel zur Sprache bringt gegeniiber der giingigen Fastenpraxis:
.Rufe aus voller Kehle, halte dich nicht zuriick, laB deine Stimme erténen
wie eine Posaune, halte meinem Volk seine Vergehen vor und dem Haus
Jakob seine Siinden. Sie suchen mich Tag fiir Tag, denn sie wollen meine
Wege erkennen. Wie ein Volk, das Gerechtigkeit {ibt und das vom Recht
seines Gottes nicht ablift, so fordern sie von mir ein gerechtes Urteil und
mochten, dal Gott ihnen nahe ist.
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Warum fasten wir, und du siehst es nicht, warum tun wir BuBle, und du
merkst es nicht?

Seht: an euren Fasttagen macht ihr Geschifte und treibt eure Arbeiter zur
Arbeit an. Obwohl ihr fastet, gibt es Streit und Zank, und ihr schlagt zu
mit roher Gewalt. So, wie ihr jetzt fastet, verschafft ihr eurer Stimme
droben kein Gehor.“ (Jes 58, 1-4)

Warum soll fasten nicht gut sein? Und obendrein nicht einmal gottgefillig?

,,Obwohl ihr fastet . . . — was stimmt denn da nicht? Da ist etwas iibersehen:
Ihr wollt nicht sehen, dal} etwas nicht in Ordnung ist — neben euch, und durch
euch! Dein/euer Fasten kann nicht dariiber hinwegtduschen, dal durch die
gleichzeitige Ungerechtigkeit und dein/euer unrechtes Handeln das Zusam-
menleben immer mehr aus dem Lot geriit!

Diese Tatsachen provozieren den Propheten zu uniiberhérbarer Deutlichkeit.
Der fromm Fastende meint, Gott Fragen stellen zu kénnen, da seine Frommig-
keit anscheinend nicht fruchtet. Gott aber wirft ihm die Frage zuriick: Meinst
du, daf} solches Fasten Sinn haben kann, wenn es doch nur zu deiner und eurer
Selbsttiuschung und dem frommen Kaschieren der wirklichen Ubel dient?

Angesichts dieses Textes miiite auch dem heute Aufmerkenden klar werden,
daB Gott, der das Leben aller liebt, an solcher Frommigkeit keine Freude hat!
Briuchte nicht auch unsere zum Teil christlich ge- und iiberformte und fromm
verzierte Gesellschaft solch prophetische Worte mit gleicher Deutlichkeit?

Wir halten uns auch viel zugute auf kirchliche Fasten- und Sammelaktionen.
Uber die damals angebrachte Kritik hinaus erhebt sich bei uns die Frage, ob wir
denn tatsichlich vom Erfasteten etwas abgeben oder nur eine Kleinigkeit vom
UberfluB. Und dann steht auch die Frage, ob unser Fasten und Spenden noch et-
was zu tun hat mit Beten, Trauern und BuBletun! Vielleicht fasten wir nicht ganz
so blind, aber wir diirfen auch die Frage stellen, ob unser Interesse und Engage-
ment fiir mehr Gerechtigkeit wirklich auch ,,ein Hungern und Diirsten nach der
Gerechtigkeit™ (vgl. Mt 5,6) ist. Wenn es uns ehrlich um mehr Gerechtigkeit
ginge, miifiten wir solidarisch mithungern. Und wer aus dem Glauben heraus
motiviert fastet, sollte dies nicht ohne einen Blick auf die durch Not Hungern-
den tun. Wire es nicht eine rationelle Form der Abkehr von GenuB- und FreR-
sucht, wenn wir uns die Bilder von verhungernden Kindern vor Augen halten
wiirden? Aller Wahrscheinlichkeit nach wiirde uns manchmal automatisch der
Appetit vergehen; aber diese Anfrage blenden wir aus.

Gottes und des Propheten Wort ist aber nicht nur anklagend, sondern auch
konstruktiv befreiend. Der Prophet skizziert, wie es sein konnte und unter wel-
chen Begleitumstinden dem Fasten sein Ort und seine Bedeutung zukommen.

,.Das ist ein Fasten, wie ich es liebe: die Fesseln des Unrechts zu 16sen, die
Stricke des Jochs zu entfernen, die Versklavten freizulassen, jedes Joch zu
zerbrechen, an die Hungrigen dein Brot auszuteilen, die obdachlosen Ar-
men in dein Haus aufzunehmen, wenn du einen Nackten siehst, ihn zu be-
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kleiden und dich deiner Verwandtschaft nicht zu entziehen. Dann wird
dein Licht hervorbrechen wie die Morgenréte, und deine Wunden werden
schnell vernarben. Deine Gerechtigkeit geht dir voran, die Herrlichkeit
des Herrn folgt dir nach.” (Jes 58, 6-8)

Das ist eine Vision einer Welt, die wieder ins rechte MaB, in die rechte Mitte
findet. Wenn dieser Prozef in Gang kommt, wird es hell; dann geht den Men-
schen ein Licht auf; unvorhergesehene Dinge ereignen sich; die Narben alter
Wunden verheilen; was nur Gott moglich schien, wird jetzt durch der Men-
schen Zutun erreichbar.

Das ist die prophetische Rede, die Erinnerungen heraufruft und anspricht:
,Warst nicht auch du, Volk, einmal in einer dhnlichen Situation der Not? Wohin
hast du dich gebracht und entwickelt? Fiirwahr: Aus dem Land, das in Triim-
mern lag, in dem fast alle betteln muBten, haben wir uns herausgemausert und
emporgearbeitet, sind zu einem Musterwohlstandsland geworden, in dem alles
zum Besten sein konnte und miifite. Aber nein: Wir sind soweit, dafl wir an der
Uberentwicklung leiden, daB neue soziale Krankheiten und Néte erwachsen
sind. Wir leben in einem Land, in dem die Uberproduktion der Landwirtschaft
und die Fettleibigkeit der Biirger mit ihren Folgen schon groBere Sorgen berei-
ten als die Note der sozial Schwachen und der Ausgegrenzten!

Allzu leicht und iiberheblich dispensieren wir uns auch, wenn wir fragen:
,Wo konnen wir denn Fesseln losen, Stricke des Joches entfernen, Versklavte
freilassen? Und doch sind wir mitverantwortlich, dafl es Fesseln, ungerechtes
Joch und massenhafte Not auf der Welt gibt.” Aber wir haben es gelernt, uns
mit Mauern der Ignoranz abzuschirmen. Hungernden Brot geben, Obdachlose
aufnehmen, Nackten Kleidung geben — das wire bei uns auch ohne viel Herum-
reden moglich. Und vor allem steht da noch: ,.Sich den Verwandten/Nachbarn
nicht entziehen.” Das hiitte heute groie Aktualitidt, wo wir es doch gewohnt
sind, unseren Privatbereich immer mehr abzusichern. Mehr Gerechtigkeit fingt
dort an, wo wir Nichstliegende und Nichstliegendes nicht ignorieren. In der Si-
tuation des Uberflusses umgeben wir unsere Seelen allzu leicht mit Fettmauern,
polstern wir das Unabhéngigsein und das Heiligtum des Selberhabenmiissens
gut ab und iibersehen dabei, wie leicht wir in Isolation verkiimmern. Wir finden
uns am Ende in einer Sackgasse. Sehr treffend formuliert der Soziologe Bernd
Guggenberger: ,Wir miissen erkennen, was wir brauchen, wenn wir alles ha-
ben.“* Es klingt paradox und ist doch wahr: die Not des Uberflusses treibt uns
ins Fasten.

Ist unser modisches Fasten nicht doch wieder ein Symptom biirgerlich-enger
und selbstbezogener Denkweise? Uberwindet der Imperativ zum MaBhalten
die Kurzsichtigkeit, die schon der Prophet des Alten Testamentes anklagen
muBte? Briuchten wir nicht eine konsequentere Durchleuchtung unserer Le-

* B. GUGGENBERGER, Sein oder Design, Berlin 1988, 101.
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bensgewohnheiten und Abhéngigkeiten? Eine radikale, an die Wurzel greifen-
de Besinnung konnte es dann nicht mehr bei mehr oder weniger frommer Leib-
kosmetik bewenden lassen. Wiirden wir einen Teil der Energien, die wir im
Kampf gegen die unnotigen Kilo aufwenden, einmal einsetzen zur Behandlung
der Grundfragen von Habsucht und Genufigier (und wird denn bei uns die Fra-
ge der Habsucht, ,,die ein Gotzendienst ist™ [Kol 3,5], wirklich angesprochen?),
wir wiirden zugleich uns und den sozial Benachteiligten einen dringlichen
Dienst erweisen!

In diesem Zusammenhang darf man auch ein Wort sagen zum Thema ,.tei-
len” und unser Teilen auf den Priifstand stellen; auch hier ergeben sich Fragen
von groBer Tragweite: Sind wir bereit, wie der jetzige Papst in ,,Sollicitudo rei
socialis* (Ambrosius zitierend) sagt, ,,nicht nur vom UberfluB, sondern vom
Notwendigen etwas zu geben'*? Wir haben uns das Leben gerichtet, wir erfreu-
en uns unserer Errungenschaften und dessen, was wir geschaffen haben, und
lassen es uns gut sein. Bisweilen denken wir auch ans Teilen (oder — wie wir
viel schoner noch sagen — ans Spenden). Trifft uns das aber an der Existenz?
Geht es da wirklich ,,ums Eingemachte*? Wir brauchen uns nichts vorspielen:
die kirchlichen Hilfsaktionen haben neben dem konkret verfolgten Zweck sehr
haufig auch die Funktion der Gewissensentlastung. Genau gegen eine solche
Taktik wenden sich aber die Worte des Propheten Jesaja und nicht minder deut-
lich das kritische Gleichnis Jesu vom Opfer der armen Witwe, die von ihrer
Substanz hergibt (Mk 12,41-44). Was heil3t fiir uns ,teilen”, und wie weit hat
teilen etwas zu tun mit fasten? Halten wir uns nicht in beidem auch — wenig-
stens teilweise — zum Narren?

Eine fiir unser Thema wichtige und einschligige Geschichte von der Haltung
Jesu berichtet uns das Markusevangelium:

Da die Jiinger des Johannes und ein Phariséer zu fasten pflegten, kamen
die Leute zu Jesus und fragten: Warum fasten deine Jiinger nicht, wihrend
die Jiinger des Johannes und die Phariséder fasten? Jesus antwortete ihnen:
Konnen denn die Hochzeitsgiste fasten, solange der Briutigam bei ihnen
ist? Solange der Briutigam bei ihnen ist, konnen sie nicht fasten. Es wer-
den aber Tage kommen, da wird ihnen der Brautigam genommen sein, an
jenem Tage werden sie fasten. (Mk 2, 18-20)

Koénnen wir dieses Jesuswort in unseren Predigten und Appellen zum Fasten
brauchen? Oder lduft es uns zuwider? Es ist eine mehr als seltsame Bibelpassa-
ge; Jesu Antwort ist nicht gerade sehr eindeutig. Etwas, das so selbstverstind-
lich zum religiosen Ritual zu gehoren scheint wie Fasten, wird von Jesus und
den Seinen miBachtet. Seine Erkldrung zu solchem Verhalten relativiert noch
einmal alles, so als ob das Fasten unwichtig und bedeutungslos wire. Was mag

3 JonannEes PauL IL., Enzyklika ,.Sollicitudo rei socialis® (Verlautbarungen des Apostolischen
Stuhles 82), Nr. 31.
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in dieser Antwort stecken? Anscheinend will er festhalten, dal in seiner Gegen-
wart die Welt in Ordnung ist. Wo Gottes Geschenk, das heilit der Brautigam,
gegenwirtig ist, bedarf es keiner Korrekturriten; da sollte es kein Protzen mit
Ich-Stérke, auch keine neidisch-knausrige Abstinenz geben und auch kein
selbstsicheres Vergleichenmiissen wie ,,wir tun doch . . ., aber ihr nicht . . .*. Je-
su Gegenwart stellt alles in Frage, sogar die frommsten Aktivititen! Er erlost
auch die Frommigkeit aus der Erstarrung. Auch Religion darf nicht dazu ver-
fiihren, dal man darob das Wichtigere, das ,.eine Notwendige* (Lk 10,42) iiber-
sieht. Damit sind tradierter Glaube, frommes Beten und Tun nicht billig baga-
tellisiert; auch das Fasten hat seine Zeit, hat seinen Platz, hat seine Notwendig-
keit — aber nicht mehr. Wo ist der Platz im Heilsgeschehen wichtig fiir den ein-
zelnen, aber auch fiir die Gemeinschaft? Aber es ist nichts niitze, wenn es ver-
einseitigt, wenn es pervertiert, wenn es auBBerhalb des umfassenden Heilsrah-
mens praktiziert wird; schlimmer noch: es ist nicht nur nichts niitze; die stolze
Selbstbehauptung, die Hybris im Fasten macht das Gute, das darin steckt, noch
einmal schlecht und zunichte.

So gehort es offensichtlich zur prophetischen Art des Wirkens Jesu, dal er
Fragen, die seine Zeitgenossen zur Selbstrechtfertigung an ihn stellen, zuriick-
wirft: Wit ihr um das eigentliche Warum? Wit ihr um das Ziel eures from-
men, auch eures asketischen Tuns? Fasten ist also nicht in sich, als ein Mangel,
als ein Mangel-Verhalten sinnvoll, sondern erst in der Fiille und im Zusammen-
hang mit dem Ganzen. Die Bibel sagt uns: Hiitet euch vor falscher Verkiirzung,
vor Einseitigkeit, vor Perversionen. Natiirlich gibt es auch einige Bibelstellen,
die anders vom Fasten reden: da} vor Entscheidungen gefastet wird etc. Hier
war von solchen, das heift von den beiden Stellen die Rede, die man ,,aus Be-
geisterung am Fasten* auch nicht iibersehen sollte . . .

3. EINIGE TEXTE DES HL. AUGUSTINUS ZUM PROBLEM

In einem dritten Schritt sollen einige Impulse aus der Viter-Geschichte zur
Sprache kommen, die die gleiche kritisch aufdeckende Linie fortzusetzen
scheinen; die Kirchenviter durchleuchten die Praxis der Leute, nicht zuletzt die
der vermeintlich Frommen.

Wir finden ein recht drastisches und einschldgiges Beispiel: Da muBlte der
grole Prediger Augustinus, der den Leuten in der Kirche ins Gesicht schaut
und sieht, was los ist, ihnen einmal die Leviten lesen: Eigentlich hatte er ge-
meint, das wire nicht notwendig, er konne sich mit dem Evangelium des Sonn-
tags beschiiftigen. Aber nein: Er muf sich mit ihnen konkret befassen, mit ihrer
Verblendung, mit ihrer verkehrt-absurden Mentalitit und Praxis.

Im Sermo 210 wird eine ganze Liste von Tollheiten das Fasten betreffend
angesprochen; wir zitieren hier nur jene Passage, die an Aktualitit nichts zu
wiinschen iibrigldBt* (man fiihlt sich gleichsam ans groB3e Buffet eines Herings-
schmauses versetzt):

+ AuGgusTINUS, Sermo 210,8-9: PL 38, 1052 f. [in eigener ﬁbersetzung].
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Von genieferischen Beobachtern des Fastens (der Fastenzeit; im Lateini-
schen: , deliciosi quadragesime observantes™):

Nun denn: was ich eigentlich nicht ansprechen wollte, weil es nicht recht
am Platz ist, aber was ich jetzt unterstreichen muB, in der Zeit, da doch die
Seele demiitig werden miifte! Wegen der Narreteien der Leute kann ich
jetzt nicht mehr schweigen! Wegen jener, die durch blodes Gerede und
verkehrte, verschrobene Praktiken nicht aufhoren, uns zur Last zu fallen!
Da gibt es doch solche, die mehr geniiBlich als religios die Fastenzeit ein-
halten (,.deliciosi potius quam religiosi®). Sie erfinden neu Kdstlichkeiten,
statt daB sie ihre Begierlichkeit kasteien.

Durch reichliche und kostbare Zubereitung verschiedener Friichte und Ge-
miise versuchen sie, diese Zuspeisen zum Fisch aufzubessern! Vor den
Topfen, in denen das Fleisch gekocht wird — als ob die unrein wiren! —
scheinen sie sich zu grausen, aber vor dem Luxus in ihrem eigenen Fleisch
und in ihrer Gurgel ekeln sie sich nicht! So fasten sie: nicht um ihre Gefra-
Bigkeit zu mindern, sondern um damit ihre unbeherrschte Gier nach Ver-
feinerung des Geschmackes zu vermehren!

Und dann, wenn die Fastenzeit vorbei ist (also: wenn sie sich wieder stér-
ken konnten), dann stiirmen sie zu den gedeckten Tischen wie das Vieh
zur Krippe! Mit ungezihlten Géngen (von Speisen) iiberfordern sie dann
das Herz und die Eingeweide. Jetzt kitzeln sie mit kiinstlichen und fremd-
artigen Nahrungsmitteln ihren Gaumen! Sie wollen sich nicht irritieren
lassen, wenn es schon einmal weniger Ginge geben sollte. Dann aber
schlingen sie wieder soviel hinunter und fressen soviel, wie sie wihrend
der Zeit des Fastens gar nicht in der Lage waren abzubauen!

Uber die Abstinenz vom guten Wein (abstinentia a vino delicato).

Und es gibt Leute, die dann keinen Wein trinken, dafiir aber Apfelmost
oder andere wohlige Getriinke. Diese trinken sie nicht, weil sie so gesund
sind, sondern weil sie ihnen besonders schmecken und Genuf3 bereiten! So
bringt sie die Fastenzeit nicht zum Ziel eines bescheideneren und fromme-
ren Lebens. Sie ist ihnen vielmehr eine Gelegenheit, neuerlich unbekannte
Geniisse kennenzulernen. Der gewohnliche Wein wird ersetzt durch Ge-
trinke, die keine Weinlese erlebt und auch keine Kelter gesehen haben. Sie
trinken also nicht den reinen Wein, sondern das, was einfacher ausschaut.

Gibt es denn etwas Absurderes? In der Zeit, in der man den Korper durch
MaBhalten zdhmen sollte, fiihrt man ihm neue Wohlgeniisse zu! Nicht ein-
mal in der Fastenzeit kann die Begierlichkeit des Gaumens in Zaum gehal-
ten werden!

Gibt es denn etwas Verriickteres? In den Tagen, in denen man einfach le-
ben soll, an denen man die Speise der Armen nachahmen sollte, tut man
so, als ob man die ganze Zeit so leben wiirde, da3 man das Erbe der Rei-
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chen eigentlich gar nicht in Anspruch nehmen wolle (man verstellt sich:
,Ich gehore ja nicht zu denen, die prassen!®).

Seid doch vorsichtig damit, meine Geliebten. Bedenkt, was geschrieben
steht: ,,Lauft euren Begierden nicht nach.*

Das ist doch fiirwahr eine Fastenpredigt! Heute kénnte man es deutlicher
nicht formulieren: ,,[. . .] quid inconvenientius, [...] quid absurdius [. . .]? —
Gibt es etwas Ungeziemenderes, etwas Verriickteres, etwas Absurderes?

Die Predigt geht dann nicht weniger drastisch fort: Dall wir das, was wir er-
fasten, auch wirklich den Armen zuwenden miiften! Auch das hat damals
schon nicht stattgefunden! Passiert es heute?

Aus der zitierten Passage ist ein gleichsam nebenbei eingefiigtes Argument
besonders erinnernswert: ,,in diebus humilitatis pauperum victus omnibus imi-
tandum est“. Gibt es eine bessere Definition fiir das gldubig motivierte Fasten?
Prizise iibersetzt meint es: ,,Fasten heifit: die Speise der Armen essen.* Wire
das nicht ein Motto fiir BuBandachten? Wer das im Auge hat, ,,die Speise der
Armen zu essen®, der fastet nicht so, wie man iiblicherweise fastet! Da ist eige-
nes Bestreben verkniipft mit solidarischer Gesinnung!

Auf zwei weitere Merk-Sitze des hl. Augustinus soll noch verwiesen wer-
den: der Bischof von Hippo konnte eine deutliche Sprache reden, und manch-
mal konnte er auch hart sein und viel fordern. Aber im Bezug auf das Fasten
war er moderat; er wandte sich uniiberhorbar gegen die Extremisten in diesem
Belang; die Fastenzeloten, die meinten, sich damit vor Gott Gerechtigkeit ver-
schaffen zu kénnen und sich so den Himmel zu verdienen, haben seine Sympa-
thie verspielt!

In der Regel fiir die (Ordens-)Gemeinschaft (in der er selber lebt) gibt es
nach dem (recht kurzen) Gebetskapitel einen ausfiihrlichen Abschnitt zum
Thema Fasten. Darin heilit es:

Haltet euren Leib durch Fasten und Enthaltung von Speise und Trank in
Zaum, soweit es die Gesundheit zuldt. Wer krank ist, darf jederzeit etwas
zu sich nehmen.’

Augustinus ist also in der Askese gemifigt, auch wenn er dabei bleibt, daf}
Fasten heilsam und angebracht ist. Aber eben: soweit es die Gesundheit zuldft.
Und ausgenommen sind jedenfalls jene, die schwer arbeiten miissen. Fiir die
Kranken ist die Verpflichtung zum Fasten aufgehoben, ihre Krankheit ist allein
schon Askese genug. Und den Abschlu} dieses Fastenkapitels bildet wieder ein
Merksatz, der allen (auch jenseits des Klosters) viel zu denken geben konnte:
»Melius est enim minus egere quam plus habere. — Weniger brauchen ist besser
als viel haben (wollen).“® Das ist eine Uberlegung, die in einer Wohlstandsge-
sellschaft sehr wohl am Platz wire! Dal} wir namlich priaventiv schon schauen,

3 AucusTinus, Ordensregel TI1/1.
¢ AucusTtiNnus, Ordensregel I11/1; vgl. dazu: T. van BAVEL, Augustinus von Hippo. Regel fiir die
Gemeinschaft, Wiirzburg 1990, bes. 62 f.
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wo es zuviel wird; daB3 wir nicht unbedingt auf Habenmiissen aus sind, sondern
eine Anspruchsreduktion zuwege bringen! Und das betrifft schon unsere Ab-
sicht, unsere innere Einstellung.

Augustinus sagt mehrmals: ,,Dein Tun ist soviel wert wie die Absicht, mit
der du es verrichtest.” Darum wei jeder Fastende: ohne die gehorige Einstel-
lung gelingt da nichts! Braucht es nicht die fundamentale Motivation, die in
diesem Leitsatz steckt: DaB ,,weniger (manches Mal) mehr ist*?

Und von noch einer Voraussetzung ist beim hl. Augustinus die Rede; denn
das Fasten kann nicht in der Luft héingen. Bald nach 400 schrieb Augustinus ei-
ne kurze Abhandlung ,,Uber den Nutzen des Fastens*; der Titel 1Bt uns aufhor-
chen. Nach der ersten Lektiire wird man diesen Traktat aber ziemlich enttduscht
weglegen, weil er anscheinend von etwas ganz anderem handelt als vom Fa-
sten. Im groBeren Teil diese Abhandlung geht es namlich um Streitereien in der
Gemeinde, um den mangelnden Frieden zwischen den verschiedenen religidsen
Gruppierungen. Wenn man diese Gedanken aber zureichend bedenkt, kommt
man drauf, daB seine Darstellung ganz in der hier angesprochenen Tradition der
prophetischen und jesuanischen Riickfragen steht.

Es heiit da: ,Was ist das fiir ein Fasten, das du beobachtest? Wozu ist es niit-
ze? Du verweigerst Gott die Ehre, daf alle, die an ihn glauben, ihm in Einheit
dienen!*” Wo Uneinigkeit herrscht und struktureller Unfriede, dort wird das Be-
ten zum Selbstbetrug und das Fasten zur Farce! (Man konnte angesichts der
Kirchensituation von heute fragen, ob man sich nicht in allen Lagern auf Akti-
vititen [inklusive Fasten] viel einbildet und alles als Argument gegen andere
gebraucht! GewiB gehoren Trennung und Spaltung gerade in der Kirche zu je-
nen Krankheitssymptomen, die nur durch [gemeinsames| Fasten und Beten
iiberwunden werden kénnen!)

Augustinus folgert darum konsequent: ,LaBit uns Selbstzucht iiben, aber so,
daB wir wissen warum.*® Zu diesem notwendigen Wissen gehort, daB wir es
fundieren in einem umfassenden, alles einschlieBenden Frieden. Und dann
folgt wieder ein Satz, den man fiir eine BuBandacht empfehlen mochte:

Alles kann man teilen, nur das Letzte nicht — den Frieden. Den Frieden
kann man nicht teilen, den kann man nur gemeinsam haben.’

Fasten und alle anderen Ubungen sollen fundiert sein im Wollen des Ge-
meinsamen, und alles zusammen soll dazu verhelfen, da} wir ,,gut beieinander
sind“! Der Glaube, wie Gott ihn meint, samt dem ,,Fasten, das er liebt*, hat tie-
fere Wurzeln und Absichten als allfillige alleinstehende fromme Ubungen (so
gut Trauern, Beten, BuBetun und auch Fasten gemeint sein konnen), so unerlidf3-
lich sie einzeln letztlich auch sind, so hat doch das eine Prioritit: Dafl es um
den ,,ganzen Frieden* gehen miifite, um das ,,Ruhen in der Ordnung™ (Augusti-
nus’ Formel fiir den Frieden).

7 AucusTiNus, De utilitate ieiunii, VI/8, deutsch von R. ArBEsmManN (Hg.), Der Nutzen des
Fastens, Wiirzburg 1971, 14.

¢ AugusTiNus, De utilitate (s. Anm. 7) VI/8.

9 AucusTiNnus, De utilitate (s. Anm. 7) X1/13, 22.
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Glauben in solchem Sinn bedeutet eine Lebenskategorie, die niemanden aus-
schlieBt, im Gegenteil: die alle mitmeint. Das schlieft auch ein, daB man nicht
in Lebensgewohnheiten und damit im Ungerechtigkeitsdenken erblinden soll.
Glauben (und im Zusammenhang damit auch Fasten) hat zu tun mit dem Off-
nen des Blicks und des Herzens. Wer ,,beim Fasten nur den Kopf hiingen 14Bt“
(vgl. Jes 58,5), iibersieht allzu leicht den Nichsten. Der zum Tun bereite Glau-
be, wie Gott ihn liebt, bezieht die anderen (auch als andere) mit ein. Solcher
Glaube ist nicht asketisch kalt, sondern barmherzig warm. Das zeigt sich nicht
zuletzt daran, ob, wie und mit welcher Zielsetzung man fastet. Fasten ist und
bleibt auch eine Glaubensfrage, die Augustinus auf die einfache Formel brach-
te: ,Was niitzt es, wenn dir dein Fleisch gehorcht, du aber Gott den Gehorsam
verweigerst?*'"

In moderner Redeweise konnte man die Testfrage auch so stellen: ,,Zeige
mir, wie du fastest, und ich sage dir, was du glaubst; und ich sage dir auch, was
dein Fasten wert ist.*

4. RESUMEE

Dieser Uberlegungsgang 14Bt vieles offen; zuviel war die Rede vom sinnlo-
sen und vom widersinnigen Fasten, zuwenig wurde eingegangen auf das sinn-
volle Fasten (aber daran glaubt man ja ohnehin, wenn man zu fasten beginnt!).

Es ist schon gut, vom ,,Iraining des Charakters durch Fasten* zu reden (wie
es im Rahmen diese Symposions andernorts geschah). Hier ging es darum, den
Referenzrahmen zur Sprache zu bringen: Und der ist nicht nur die Gesundheit
des eigenen Leibes und Lebens, sondern die Gesundung unserer Gesamtwelt.
Und auch in diesem Rahmen gilt: ,,Nicht die Gesundheit ist fiir das Fasten da,
sondern das Fasten fiir die Gesundheit.”” Das aber gilt umfassend: Das Zusam-
menleben darf nicht durch eine Ideologie irritiert werden.

Diese Uberlegungen, ,,.Bemerkungen® (mehr war nicht angekiindigt und in-
tendiert) ,.iiber sinnvolles, sinnloses und sinnwidriges Fasten®, versuchten dar-
zulegen, was angebracht und wichtig zu sein scheint: (auch) zu durchleuchten,
wo das Ganze in sinnlose Anstrengung, in einen Pflanz, ja in ein ,,Affentheater”
ausartet, das wir uns selber, gegenseitig und bisweilen auch dem lieben Gott
vorspielen.

Fasten hat viele Aspekte und Ebenen; eine, die allzuleicht iibersehen wird,
kam hier unter die Lupe. Es sollte um den umfassenden Horizont gehen, damit
wir nicht engstirnig fasten. Es ist und bleibt eine Gewissenssache, eine Frage an
das weite und gemeinsame Gewissen. Das Wollen allein geniigt nicht, das soli-
darische Gewissen mull dazukommen!

Fasten ist eine Glaubenssache im weiteren Sinn: es geht um integralen und
integrierenden Glauben: Nur dann, wenn diese ,,conversio morum* tatsdchlich
intendiert, zumindest mitgedacht ist, scheint es auch Sinn zu haben und Sinn zu
geben.

10 AucusTInUs, De utilitate (s. Anm. 7) VI/7, 22.
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Fiir den AbschluB ist es wohl am Sinn-vollsten, die zentralen hier behandel-
ten Merk-Sitze noch einmal zu wiederholen:
,Fasten (heiB3t): die Speise der Armen essen®.
,Weniger brauchen ist besser als viel haben (miissen).”
Und ein Gedicht, ein Gebet der Salzburger Dichterin Caterina Carsten, soll
die Intention dieses Uberlegungsganges einholen:
Fasten des Herzens.
Wer kann schon beten
im Uberflufl?
Dank sei der Wiiste
und ihrer Hirte.
Hungere mich aus, Herr,
fiach. D IR

U In: W. AcuLerrNer/U. WinkLER (Hg.), Gottesgeschichten (FS Goittfried Bachl), Freiburg
1992, 164.

Hans Hollerweger, Linz

Warum dauert die Quadragesima
heute 44 Tage?

Die Quadragesima dauert vom Aschermittwoch bis zum Griindonnerstag.
Das sind 44 Tage. Wie kam es zu dieser Erweiterung um vier Tage?

Die Quadragesima begann urspriinglich mit dem 1. Fastensonntag, der des-
halb auch das ,,Caput Quadragesima* genannt wurde, und dauerte bis zum
Griindonnerstag. Das sind genau 40 Tage, die Sonntage selbstverstiindlich ein-
geschlossen. Sie war vor allem die Zeit der Taufvorbereitung und noch nicht
vom Fasten gepragt.

Im Mittelalter ging mit dem Wegfall der Erwachsenentaufe die Taufvorberei-
tung in der Quadragesima verloren, und man legte den Schwerpunkt auf das
leibliche Fasten. Man gab dieser Zeit sogar den Namen ,,Fastenzeit®. Die Sonn-
tage aber wurden — gemil altchristlicher Tradition — vom Fasten ausgenom-
men. Deshalb fielen sechs Tage weg, die man dadurch wiedergewann, dad man
den Karfreitag und den Karsamstag dazuzihlte und vier Tage vorher, also mit
dem Aschermittwoch, die Quadragesima erdffnete. Vom Aschermittwoch bis
zum Karsamstag sind es 46 Tage.

Mit der konziliaren Erneuerung wurde der Quadragesima wieder ein neuer
bzw. der alte Charakter gegeben, so daf} die Sonntage wieder dazugezihlt wer-
den konnen. Zwei Tage wurden fiir die Wiederherstellung des Triduum Sacrum
benétigt, vier aber blieben iibrig. Man wollte aber doch den Aschermittwoch
nicht abschaffen, und so fasten wir 44 Tage!



