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Hans Hollerweger, Linz

Die Liturgie der Vierzig Tage
lhre innere Dynamik auf Ostern hin

Wir haben das Thema dieses Symposions niher bestimmt als ,Weg der Ge-
meinde auf Ostern hin*. Damit ist das Bild des Weges angesprochen: eine Weg-
strecke, die man durchschreiten will; eine Zeit, die man dazu braucht; ein klares
Ziel, das bewegt; Wegweiser, die Umwege vermeiden helfen; Weggetihrten,
mit denen man geht. Dieser Weg auf Ostern hin hat eine innere Dynamik, die
bestimmt wird durch die biblischen Vorgaben und die noch ausstehende Erfiil-
lung im Kommen Christi; er ist Auszug, fiihrt durch die Wiiste und ist Einzug
in das Verheifene Land. Die Liturgie dieser Zeit will Wegweisung sein, als
Gedichtnisfeier schon Anteil am Ziel schenken und Kraft geben fiir den
Lebensweg.

Taufe, Pascha und Umkehr sind der liturgische Gehalt der Quadragesima.
Ich mochte der Bedeutung und der Gestaltwerdung dieser drei Themen in vier
Schritten nachgehen:

— Zunichst werden die Lesungen und die iibrigen Texte der Liturgie befragt,
wobei ich mich auf die Messe an den Sonntagen und auf den Aschermittwoch
beschrinken mul;

— dann wird die Feier der Quadragesima als solche behandelt;

—im dritten Teil wird versucht, die Liturgie mit der heutigen Situation des
Menschen zu konfrontieren und sie als Auftrag und Antwort auf die Néte un-
serer Zeit zu sehen;

— abschlieBend werden einige konkrete Schritte zur Verwirklichung vorge-
schlagen.

1. WAS SAGEN UNS DIE TEXTE DER LITURGIE
ZUM INHALT DER QUADRAGESIMA?

1.1 DIE ALTTESTAMENTLICHEN LESUNGEN:
ABRISS DER HEILSGESCHICHTE DES ALTEN BUNDES
,.Die alttestamentlichen Lesungen beziehen sich auf die Heilsgeschichte, die
eines der Hauptthemen der Verkiindigung in diesen vierzig Tagen ist. In jedem
Jahr ist eine Reihe von Lesungen mit den wichtigsten Etappen der Heilsge-
schichte von ihrem Beginn bis zur Verheifung des Neuen Bundes vorgesehen.
Tatsdchlich wird in der neuen Leseordnung die atl. Heilsgeschichte in einer
bemerkenswerten Weise aufgegriffen, die in der Feier zu ihrer Wirkung ge-
bracht werden soll. Jeder Jahresreihe liegt der folgende Plan zugrunde?:

' PEML 97.
2 Vgl. Ubersicht iiber die Leseordnung der Sonntage in der Quadragesima, S. 60 f.
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Erster Fastensonntag: Urgeschichte’

Zweiter Fastensonntag: Abrahams-Erzihlungen

Dritter Fastensonntag: Mose

Vierter Fastensonntag: Geschichte des Volkes Israel im Land der Viiter

Fiinfter Fastensonntag: Prophetische Lesungen®

Die atl. Lesungen an den Sonntagen der Quadragesima haben zunichst un-
abhingig von den iibrigen Lesungen der Messe eine eigenstindige Bedeutung.
Das Volk des Neuen Bundes soll Jahr fiir Jahr den Weg nachvollziehen, auf
dem das Volk des Alten Bundes durch Jahwe gefiihrt wurde, bis sich im Pascha
Domini die VerheiBungen erfiillen sollten. In der Osterzeit wird durch die Le-
sung aus der Apostelgeschichte dieser Weg weitergefiihrt und das Wachsen der
Kirche in den Anfingen geschildert, in den Lesungen aus der Offenbarung aber
die Linie weitergezogen bis zur Wiederkunft des Herrn. Damit wird im Oster-
lichen Festkreis, der Quadragesima und der Pentekoste, ein gewaltiger Bogen
vom Anfang der Schopfung bis zu ihrer Vollendung gespannt, in dessen Mitte
als Hohepunkt das Triduum Sacrum steht. Und eine weitere Dynamik wird er-
kennbar: Wie der Gipfel eines Berges alle Wege, die zu ihm hinauffiihren, zu-
sammenfaf3t, so wird in der Osternacht derselbe Inhalt konzentriert gefeiert.
Die atl. Lesungen der Osternacht haben niamlich dieselbe Grundordnung: Urge-
schichte, Opfer des Abraham, Exodus, Prophetenlesung.” Damit ist die Chance
gegeben, mit der Verkiindigung der atl. Lesungen der Fastensonntage zugleich
die Vigil der Osternacht vorzubereiten.

Das Ja Gottes zu seiner Schopfung, die Zusage seiner Treue zum Bund mit
Abraham und Mose, die Fiihrung des Volkes Gottes durch die Wiiste in das ver-
sprochene Land und die Ansage einer Erneuerung dieser Welt durch die Pro-
pheten haben bleibende Aktualitit, sind Wort Gottes an unsere Zeit, Verhei-
Bung, die noch eingeldst werden mufl. Denn ,,die Kirche verkiindet ein und das-
selbe Mysterium Christi, wenn sie das Alte und wenn sie das Neue Testament
im Gottesdienst verkiindet*.®

Neben einer gewissen Eigenstindigkeit werden die atl. Lesungen vielfach
auch auf die ntl. Lesung und das Evangelium bezogen. Dies ist besonders au-
genfillig am Ersten und Zweiten Fastensonntag im Lesejahr B oder am Dritten
Fastensonntag im Lesejahr A.”

3 Unverstiindlich ist, daB im Lesejahr C die Perikope Dtn 26,4-10 genommen wurde. Der Bruder-
mord Kains Gen 4,1-10 wiirde sich hier gut einfiigen und hitte gewil eine entsprechende Bedeu-
tung in der Verkiindigung.

* Vgl. dazu E. NUBoLD, Entstehung und Bewertung der neuen Perikopenordnung des Rémischen
Ritus fiir die Meffeier an Sonn- und Festtagen, Paderborn 1986, 302-307.

* Die Thematik der Perikopen des Vierten Fastensonntags wird in der Osternacht nicht aufge-
griffen.

& PEMIL. 5.

’ Die Leseordnung fiir die Wochentage hat (neben dem Evangelium) nur atl. Lesungen; dies
unterstreicht daher nochmals die Bedeutung des Alten Testamentes fiir die Quadragesima.
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1.2 ERSTER UND ZWEITER FASTENSONNTAG:
ENTSCHEIDUNG UND ZIEL

Der Erste Fastensonntag, das alte ,,Caput Quadragesima®, und der Zweite
Fastensonntag werden jedes Jahr durch die Evangelien von der Versuchung und
der Verkldrung geprégt. Das hat fiir die Feier der Quadragesima ein groles Ge-
wicht, werden doch in diesen Ereignissen die beiden Pole des Pascha sichtbar:
Kampf gegen die dunklen Michte des Bosen und Durchbruch der sieghaften
Gnade Gottes. Es gehort zu den Gesetzmafigkeiten der Liturgie, nicht zu mora-
lisieren, sondern Ziele vor Augen zu stellen, die etwas in Bewegung bringen
wollen.

Versuchung ist einerseits nur eine scheinbar grofere Entfaltung des Lebens;
ist das leichtfertige Abschiitteln einer Belastung; ist Zweifel, ob Gott das wirk-
lich kann; ist Impuls, seine eigene Personlichkeit ohne Gott zu entfalten. Versu-
chung ist andrerseits eine Hilfe, um sich eindeutig fiir die Nachfolge Jesu zu
entscheiden und sich dem Kampf gegen das Bése zu stellen. Somit hat die Ver-
suchung einen doppelten Sinn: Vom Bosen her gesehen ist sie Anreiz zur Gott-
losigkeit. Von Gott her gesehen ist sie Herausforderung, sich ganz fiir ihn zu
entscheiden.®

Die Verkldrung ist Vorausnahme des Osterlichen Sieges, ist Zielvorgabe fiir
den Christen, ist Starkung im Glauben, dal alle Herrlichkeit schon hier auf Er-
den grundgelegt wird. In dieser Spannung von Versuchung und Verklirung ist
die christliche Existenz zu verwirklichen.

An diesen beiden Sonntagen am Beginn der Quadragesima werden aber
ebenso die besonderen Inhalte der weiteren Fastensonntage Taufe, Pascha und
Umkehr eingeleitet: Die Absage an den Bosen und die Ubereignung an den auf-
erstandenen und verherrlichten Herrn verweisen auf die Taufe und bereiten das
Taufversprechen der Osternacht vor; ebenso erkennen wir in Versuchung und
Verkldrung das Pascha, weil Christus die Moglichkeit der Miihsal des Kreuzes
auszuweichen ausschlug und ,,angesichts der vor ihm liegenden Freude* (Hebr
12,2) das Kreuz auf sich nahm; schliellich bewegt nicht nur die Versuchung zur
Umkehr, sondern auch das klare Ziel, das durch die Verklidrung vorgegeben
wird.

Aber auch die ntl. Lesungen dieser beiden Fastensonntage konnen herange-
zogen werden, um diese dreifache Thematik der Quadragesima zu verstiirken.
Im Lesejahr A verweist die Lesung Rom 5,12-19 auf die Taufe: Siinde und
Gnade werden gegeniibergestellt; Errettung aus dem Tod und das ,,Licht des
Lebens* erinnern an die Taufe als Erleuchtung. Ebenso kénnen die ntl. Lesun-
gen des Ersten Fastensonntags im Lesejahr B und C der Taufe zugeordnet wer-
den, weil die Verbindung mit der Sintflut in 1 Petr 3,18—-22 und das Bekenntnis
zu Christus in Rom 10,8-13 wohl in Zusammenhang mit dem Taufgeschehen

§ Vgl. dazu J. PescuEk, Versuchung, in: R. BERGER/H. HOLLERWEGER (Hg.), Dies ist die Nacht,
Regensburg 1979, 82-86.
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formuliert wurden. In der Lesung des Zweiten Fastensonntags im Lesejahr B
wird als Weiterfiihrung des Opfers Abrahams das Paschaopfer des Neuen Bun-
des genannt: ,,Gott hat seinen eigenen Sohn nicht verschont, sondern ihn fiir
uns alle hingegeben (R6m 8,32). So bilden die beiden Sonntage am Beginn
der Quadragesima eine Vorausnahme des Pascha als Kampf und Sieg Christi,
aber ebenso als Ruf zu Umkehr und einem Leben aus der Taufe.

1.3 DRITTER, VIERTER UND FUNFTER FASTENSONNTAG:
TAUFE — PASCHA — UMKEHR

Unschwer ist aus den ntl. Lesungen und aus den Evangelien dieser Sonntage
die intendierte Thematik herauszulesen.’

Im Lesejahr A haben die drei Evangelien von der Samariterin, vom Blindge-
borenen und von der Erweckung des Lazarus ihren Platz, weil sie schon in der
altchristlichen Zeit auf die Taufe hin verstanden wurden. Sie sind eine Einla-
dung, den Weg des Glaubens nachzuvollziehen, der in jeder dieser Perikopen
vorgestellt wird, um zu einer tieferen Einsicht in Jesus Christus zu gelangen.
Die eindeutige Zuordnung der ntl. Lesungen zum Inhalt der Evangelien schafft
eine Einheit, die zu einem Leben aus der Taufe fiihren will. Dabei werden die
fiir die Feier der Osternacht bedeutsamen Symbole Wasser und Licht ange-
sprochen.

Im Lesejahr B wird in den Evangelien das Pascha des Herrn, sein Weg durch
das Kreuz zur Herrlichkeit verkiindet. In den Bildworten vom Tempel, der nie-
dergerissen und wieder errichtet wird, von der Schlange, die Mose erhoht, und
vom Weizenkorn, das in die Erde fillt und reiche Frucht bringt, wird auf den
Tod und die Auferstehung Jesu verwiesen. Christus, der Gekreuzigte, ist als
Retter und Urheber des Heils der Inhalt der ntl. Lesungen dieser Sonntage. Mit
dieser ganzheitlichen Sicht des Pascha als Weg durch den Tod zur Auferstehung
hebt sich die liturgische Sicht von der Volksfrommigkeit ab, die sich im allge-
meinen mit dem leidenden Christus beschiiftigt, thn fiir sich betrachtet und
mehr oder weniger aus dem Zusammenhang des gesamten Pascha 16st.

Im Lesejahr C wird in den Evangelien und in den ntl. Lesungen zur Umkehr
aufgerufen. Heil aus der Bekehrung, Versohnung mit dem barmherzigen Vater
und Hinwendung zu Christus, der nicht gekommen ist, uns zu verurteilen, son-
dern zu retten, sind die Botschaft, die uns zur Umkehr und zu Bufle bewegen
mochte. In allen drei Lesejahren stimmt an diesen Sonntagen oft auch die atl.
Lesung mit der ntl. Lesung und dem Evangelium iiberein.

Das Thema ,,Umkehr* wird verstirkt hervorgehoben durch die Lesungen des
Aschermittwochs, der in der Feier der Quadragesima doch einen gewichtigen
Platz einnimmt. In der atl. Lesung ruft der Prophet Joél zur Umkehr auf: , Kehrt
um zu mir von ganzem Herzen* (Jo€l 2,12). In der ntl. Lesung wird eine Stelle

? Vgl. dazu die Arbeit von E. NUBoLD zur neuen Perikopenordnung (s. Anm. 3) 248-253 (Evan-
gelien), 348 f. (ntl. Lesungen).
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aus dem 2. Korintherbrief auf die Vierzig Tage angewendet: , Jetzt ist sie da, die
Zeit der Gnade; jetzt ist er da, der Tag der Rettung” (2 Kor 6,2) — und damit
wird ein iiberaus positiver Aspekt als Motiv fiir Umkehr eingebracht. Im Evan-
gelium wird mit der Mahnung zu Gebet, Fasten und Almosengeben eine alt-
testamentliche Praxis der Frommen Israels als Richtschnur fiir die ganze
Quadragesima vorgegeben.

1.4 WAS SAGEN DIE UBRIGEN TEXTE UBER DIE QUADRAGESIMA AUS?

Neben dem Wort der Schrift wird die Liturgie der Quadragesima in besonde-
rer Weise durch die Orationen und die Prifationen geprigt. Wenn auch eine
grundsitzliche Ubereinstimmung von Lesungen und Texten der Liturgie im
voraus angenommen werden kann, so ist doch die Frage berechtigt, was diese
Texte iiber den Inhalt dieser Zeit aussagen.

Am wenigsten wird in den Orationen und Prifationen das Thema Taufe auf-
gegriffen. Sie wird direkt eigentlich nur in den Priifationen erwiihnt als ,,neue
Geburt aus dem Wasser der Taufe*", als Dank fiir den Weg ,,zum neuen Leben
durch die osterlichen Sakramente*'" und als Lobpreis fiir die Geheimnisse, ,,die
in uns die Gnade der Kindschaft erneuern*”. Einen Bezug zur Taufe kann man
u. a. ableiten aus dem Hinweis auf ,,ein Leben aus dem Glauben*", das sichtbar
werden soll, aus der ,,Gnade des Glaubens*", die der Samariterin geschenkt
wurde, aus dem ,hochherzigen Glauben™”, mit dem wir dem Osterfest entge-
gengehen sollen, aus dem Licht, das die Blindheit des Herzens heilt'"’, aus dem
Waunsch, ,.lebendige Glieder Christi*!’ zu bleiben.

Deutlicher wird in den genannten Texten das Pascha Domini angesprochen.
Schon in den Gebeten zur Aschenweihe, im iibrigen vom Gedanken der Bufle
erfiillt, klingen Ostern, Auferstehung und unvergéngliches Leben an': Vor al-
lem aber ist der Zweite Fastensonntag auf Ostern hin ausgerichtet.” Wir bitten
um Reinigung, damit wir fihig werden, die Herrlichkeit zu schauen; nach den
Texten des SchluBgebetes erkennen wir in der Verkldarung Christi, ,,dal wir
durch das Leiden mit Christus zur Auferstehung gelangen®, jetzt durch die Teil-
nahme an der Eucharistie, einst durch die Teilnahme ,,an dem, was droben ist*.
Am Sonntag ,Latare” spricht nicht nur der Eroffnungsvers von Osterlicher
Freude, sie wird ebenso erbeten im Tages- und Gabengebet.”” Am Fiinften Fa-

10 Prafation vom Vierten Fastensonntag, MB 11, 114 f,

I Prifation vom Fiinften Fastensonntag, MB II, 124 f.
12 Préfation fiir die Fastenzeit I, MB 11, 372 f.

5 Tagesgebet vom Ersten Fastensonntag, MB II, 83.

“ Prafation vom Dritten Fastensonntag, MB 11, 104 f.

15 Tagesgebet vom Vierten Fastensonntag, MB II, 113.
1 Vel. SchluBgebet vom Vierten Fastensonntag, MB II, 116.
17 Schluf3gebet vom Fiinften Fastensonntag, MB II, 126.
® MB II, 76 f.

' MB II, 93-95.

2 MB II, 113-116.
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stensonntag erwihnt die kurze Anamnese des Tagesgebetes, dal3 sich der Sohn
Gottes ,,aus Liebe zur Welt dem Tod iiberliefert hat“.* In der Prifation fiir die
Fastenzeit I wird fiir die getane Buble ,,0sterliche Freude und die Fiille des Le-
bens“ in Aussicht gestellt.”” In der Priifation vom Leiden des Herrn I wird unter
dem Symbol des Kreuzes vom ,.enthiillten Gericht™ und von der ,,aufstrahlen-
den Macht des Retters, der sich fiir uns dahingab®, gesprochen.” Die zweite
Priifation vom Leiden blickt auf die Tage voraus, die seinem ,,heilbringenden
Leiden und seiner glorreichen Auferstehung geweiht sind*.**

Am kriiftigsten kommen in den Texten der Sonntagsmessen der Quadragesi-
ma und am Aschermittwoch Umkehr und Bufle zum Tragen. Bedeutsam ist,
daB wir vor allem am Beginn der Osterlichen BuBzeit, wo wir doch wissen
mochten, was diese Zeit von uns fordert, auf Umkehr und BuBle hingewiesen
werden. Es verwundert uns nicht, dafl wir am Aschermittwoch im Vertrauen auf
Gott ,,die vierzig Tage der Umkehr und Bufle* beginnen, in der Segnung der
Asche die Bitte aussprechen, ,.die vierzig Tage der BuBe in rechter Gesinnung
zu begehen® und im Gabengebet Hilfe zur Umkehr erbitten.” Aber auch am Er-
sten Fastensonntag preisen wir im Tagesgebet Gott, daf} er uns ,,die heiligen
vierzig Tage als eine Zeit der Umkehr und BuBle* schenkt, die durch das Fasten
Jesu als ,,Zeit der BuBle* geheiligt wurde.*® Nach den Worten der Prifation fiir
die Fastenzeit 1 soll diese ,.Zeit der BuBle* zum Weg werden zur Osterlichen
Freude und zur Fiille des Lebens.”” Damit ist deutlich angesprochen, dafl Um-
kehr und Bufe nicht zum Selbstzweck werden diirfen, sondern durch und durch
als Weg zu einem hoheren Ziel vorgestellt werden. Auch in den iibrigen Prifa-
tionen ist dieser positive Aspekt nicht zu iibersehen: Es ist die Zeit der Gnade,
die das Bose iiberwinden und die Reinheit des Herzens zu schenken vermag?;
es ist die Zeit der BuBBe, in der Entsagung das Herz fiir die Armen 6ffnet™; es ist
die Zeit des Fastens des Leibes, das die Siinde niederhilt, den Geist erhebt und
die Kraft und den Sieg schenkt durch Jesus Christus.”® Immer wieder wird die
Bitte um Vergebung der Schuld und um Kraft im Kampf gegen das Bose ausge-
sprochen.

Fassen wir zusammen: Auch in den nichtbiblischen Texten der Messe der
Quadragesima sind Taufe, Pascha und Umkehr die zentralen Inhalte. Die be-
sondere Bezeichnung der Quadragesima ist ,,Zeit der Umkehr und BuB3e®. Das

2l MB 11, 123.

2 MBI, 372 f.

23 MB II, 380 f.

2 MB II{ 382 f.

% MB II, 73-78.

26 MB 11, 83.

2 MB II, 372 f.

2 Prifation fiir die Fastenzeit II, MB II, 374 f.
2 Prifation fiir die Fastenzeit III, MB 1II, 376 f.
30 Prifation fiir die Fastenzeit I'V, MB II, 378 f.
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Fasten, das dieser Zeit den iiblichen Namen gegeben hat, wird nur in zwei Ora-
tionen® und in der Prifation fiir die Fastenzeit IV erwihnt.”* Die Hervorhebung
der ,,Umkehr und Bufle* gegeniiber den anderen Aspekten deckt sich auch mit
dem ,,Rundschreiben iiber die Feier von Ostern und ihre Vorbereitung™>, in
dem bei den praktischen Hinweisen iiberhaupt nur dieses Thema angesprochen
1St.

1.5 DAS EINE OSTERLICHE GRUNDTHEMA
UND DESSEN VERSCHIEDENE ASPEKTE

Wenn wir die Inhalte der Quadragesima aufgliedern, mufl es uns bewuft
bleiben, dall es sich dabei nur um sich ergiinzende Aspekte des einen Oster-
lichen Grundthemas handeln kann, das wohl am priignantesten in der achten
Lesung der Osternacht aus dem Romerbrief zusammengefalit ist: ,Wir alle, die
wir auf Christus Jesus getauft wurden, sind auf seinen Tod getauft worden. Wir
wurden mit ihm begraben durch die Taufe auf den Tod; und wie Christus durch
die Herrlichkeit des Vaters von den Toten auferweckt wurde, so sollen auch wir
als neue Menschen leben . . . So sollt auch ihr euch als Menschen begreifen, die
fiir die Siinde tot sind, aber fiir Gott leben in Christus Jesus* (Rom 6,1-2.11).

Liturgie ist Gedichtnisfeier, vor allem an Tod und Auferstehung des Herrn.
Sie umfaBt in der Quadragesima den Weg Gottes mit den Menschen durch die
Geschichte bis hin zum Kreuzweg unseres Herrn mit dem Durchblick auf die
Verherrlichung. Der Osterfestkreis ist aber als Einheit zu sehen, wobei in der
Zeit auf Ostern hin der eine Aspekt — das Kreuz — im Vordergrund steht, wih-
rend der Akzent der Auferstehung und Verherrlichung Jesu mehr der Oster-
lichen Freudenzeit vorbehalten ist. Ich spreche mich dafiir aus, dal das Thema
,.Kreuz* in der Quadragesima seinen gebiihrenden Platz behiilt.

Ferner will uns die Quadragesima den Grundvorgang christlicher Existenz
neu bewuPt machen: die Ubereignung an den gekreuzigten und auferstandenen
Herrn in der Taufe. Withrend in der nachosterlichen Zeit vor allem die Wiirde
und Grofle des Lebens in Christus gefeiert wird, steht in der Quadragesima die
Forderung der Umkehr aus Siinde und Schuld und die miihsame Hinwendung
zur Taufe als erstes Anliegen vor uns. So ist die Umkehr das wichtigste Anlie-
gen dieser Zeit.

1.6 BUSSE — UMKEHR — ERNEUERUNG
Bufle wird im Zusammenhang mit Siinde gesehen; sie ist daher eher auf Ver-
gangenheitsbewiiltigung ausgerichtet. Sie fordert eine demiitige Haltung ange-

31 SchluBigebet am Aschermittwoch, MB 11, 78; Tagesgebet vom Dritten Fastensonntag, MB I,
103.

% MB II, 378 f. — Das Thema ,,Fasten* hat auch in den Gebeten an den Wochentagen eine unter-
geordnete Rolle.

33 KONGREGATION FUR DEN GOTTESDIENST, Rundschreiben ,,Uber die Feier von Ostern und ihre
Vorbereitung™ (16. 1. 1988): Lateinische Fassung in: Notitize 24 (1988) 81-107; deutsche Fassung:
Verlautbarungen des Apostolischen Stuhles 81.
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sichts der Siindhaftigkeit und fiihrt zu Formen der individuellen oder gemein-
schaftlichen Sinnesénderung.

Umkehr schlieBt selbstverstindlich die Abkehr von der Siinde ein, doch ten-
diert sie eher auf die Zukunft hin und ist offener auf Gemeinschaft und Gesell-
schaft hin.

Das II. Vatikanische Konzil und die nachkonziliaren Dokumente sprechen
ofters von Erneuerung. Dabei kommt vor allem das Ziel in den Blick, ohne die
anderen Aspekte vollig auszuschlieBen.

Wenn auch in der Liturgiekonstitution der Begriff ,,Bufie” verwendet wird,
so wird ,,Umkehr* doch der Liturgie, aber ebenso der Bibel eher gerecht. Die
Wortverkiindigung der Quadragesima ist reich an ,,Umkehr-Erzéhlungen®, die
ihren AbschluB in der Umkehrgeschichte der Emmausjiinger haben. ,,Umkeh-
ren und Glauben® — das ist die fundamentale Antwort des Christen auf das
Evangelium, damals wie heute: Umkehr in freier Zustimmung, als personaler
Vollzug, getragen von der Gemeinschaft der Kirche. Jeder wird in der Umkehr
anders angesprochen, aber immer mit derselben Frage konfrontiert: Bist du be-
reit, auf die selbstsichere Gestaltung der eigenen Geschichte und der Geschich-
te Gottes mit uns zu verzichten, der Freudenbotschaft von der Ankunft Gottes
auf unserer Erde zu vertrauen und dich ganz auf diese Botschaft einzulassen?**'

2. DIE FEIER DER QUADRAGESIMA

Stellen wir uns nun die Frage, welche Gestalt die Feier der Liturgie in der
Quadragesima haben soll, damit die Inhalte Taufe, Pascha und Umkehr zu ihrer
Auswirkung gebracht werden konnen. Ich mochte drei Aspekte ansprechen: die
Verkiindigung, die Feier selbst und das Umfeld der Liturgie.

2.1 EINE INTENSIVE VERKUNDIGUNG ALS VORAUSSETZUNG

Im Artikel 109 der Liturgiekonstitution wird festgestellt, dal die Gldubigen
in der Quadragesima ,,mit gréBerem Eifer das Wort Gottes horen und dem Ge-
bet obliegen sollen®. Diese grundlegende Aussage wird im Rundschreiben iiber
die Osterfeier konkretisiert: ,,An den Sonntagen soll in der Predigt vor allem ei-
ne Unterweisung iiber das Paschamysterium und iiber die Sakramente gehalten
werden; dabei sollen die Texte des Lektionars erklirt werden, vor allem die
Evangelienperikopen, die die verschiedenen Aspekte der Taufe und der anderen
Sakramente sowie die Barmherzigkeit Gottes klar hervortreten lassen.* Fiir
die Wochentage aber wird als Leitlinie vorgegeben: ,,.Die Priester sollen hiufi-
ger und intensiver das Wort Gottes verkiindigen in Homilien wihrend der Wo-
chentagsmesse, in Wortgottesdiensten, in Bulifeiern, in eigenen Fastenpredig-
ten oder bei Hausbesuchen, wenn sie eine oder mehrere Familien besuchen und

* P. HorrmANN, zitiert nach K. BAUMGARTNER, Der Umkehr-Prozell und seine Begleiter, in:
Concilium 23 (1987) 118-124, hier: 118.
¥ KONGREGATION FUR DEN GOTTESDIENST, Rundschreiben (s. Anm. 32) Nr. 12.
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dabei die (in manchen Gegenden {ibliche) Hiusersegnung vornehmen. Die
Glédubigen sollen hédufig an den Wochentagen die heilige Messe mitfeiern und,
wo sie das nicht tun konnen, wenigstens die liturgischen Lesungen, allein oder
mit ihrer Familie, lesen.“®

In diesen Richtlinien kann man ein Anliegen nicht iibersehen: eine inten-
sivere Verkiindigung des Wortes Gottes in der Quadragesima. Wie konnte
dieses Anliegen in die Praxis umgesetzt werden?

2.1.1 GEMEINSCHAFTLICHE VORBEREITUNG
DES WORTGOTTESDIENSTES DER SONNTAGSMESSE

Der Wortgottesdienst der Sonntagsmesse soll (wenigstens in der Quadra-
gesima) gemeinschaftlich vorbereitet werden.

Die Verkiindigung des Wortes Gottes ist nicht blof3 ein Anliegen des Prie-
sters, sondern der ganzen Gemeinde. Wenigstens in der Vorbereitungszeit auf
Ostern sollte es gelingen, sich in Gesprichsgruppen mit den Texten der Liturgie
auseinanderzusetzen und so die sonntéigliche Verkiindigung des Wortes Gottes
gemeinsam zu erarbeiten. Das Ansinnen, dafiir einen Abend freizuhalten, sollte
nicht zu grof sein. Dies wird freilich nur moglich sein, wenn auf andere Aktivi-
taten verzichtet und der Feier der Quadragesima ein Vorrang eingeriumt wird.”’

2.1.2 DURCH GLAUBENSGESPRACHE DEN GLAUBEN VERTIEFEN
Gegenwirtig sind wir wohl auf der Suche nach neuen Formen der Glaubens-
vertiefung. Man probiert es mancherorts mit Veranstaltungsreihen, wobei wohl
die charismatische Gemeindeerneuerung am besten aufgegriffen wird, man hilt
Exerzitien im Alltag oder greift wieder auf die fritheren Fastenpredigten zu-
riick. Wir haben mit manchen guten Angeboten oft wenig Erfolg; vielleicht
deshalb, weil wir von bestimmten Glaubensinhalten ausgehen, beim Volk aber
»hur Antworten auf eigene Fragen interessieren*.” Liegen im Thema ,,Um-
kehr* nicht geniigend Fragen, die den heutigen Menschen zutiefst bewegen?

2.2 DURCH SINNENHAFTES FEIERN
DEN SINN DER ZEIT ERSCHLIESSEN

2.2.1 MIT DEM ASCHERMITTWOCH EINEN WIRKSAMEN ANFANG SETZEN
Der Aschermittwoch ist der Paukenschlag, der aufhorchen 14Bt, oder volks-
timlicher gesagt: Das Schlagen der Trommel, bevor die Musikkapelle den
Marsch beginnt.
Es hat seinen eigenen Reiz, nach dem frohlichen und ausgelassenen Treiben
der Faschingstage den Aschermittwoch mit seinem Ernst mit gleicher Intensitit
zu begehen. Solche Kontraste sind urmenschlich und eine Voraussetzung fiir das

¥ KONGREGATION FUR DEN GOTTESDIENST, Rundschreiben (s. Anm. 32) Nr. 13.

7 Dazu: H. HOLLERWEGER, Ein Abend fiir den Sonntag, in: GD 22 (1988) 57-59.

% So der Titel eines Aufsatzes von H. RENOckL, in: H. KoLLINGBAUM/E. J. KORHERR [u. a.]
(Hg.), Den Glauben zur Sprache bringen, Graz 1991, 19-309,
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Feiern. Wir sollen dabei auch bedenken, daB es den Fasching ja nur gibt, weil
es den Aschermittwoch gibt!

Am Aschermittwoch soll daher ein eindrucksvoller Gottesdienst gehalten
werden, der von der Kerngemeinde getragen wird. Wenn es moglich ist, soll
man sich auch an die Offentlichkeit wenden, damit gegenldufige Brauche (wie
etwa der Heringschmaus) wenigstens als unchristlich entlarvt werden. Das Be-
zeichnen mit dem Aschenkreuz oder das Streuen der Asche auf das Haupt sind
unmittelbar verstindliche und wirksame Symbole fiir Umkehr und BuBe als
Weg zu einem vertieften Leben aus dem Glauben. Um die Bedeutung und den
Zusammenhang mit Ostern zu unterstreichen, soll die Asche auch tatséchlich
,aus den gesegneten Palmzweigen des Vorjahres* bereitet werden.” Die Sym-
bolhandlung wird aber um ihre Wirkung gebracht, wenn die Bestreuung mit
Asche aus praktischen Griinden und damit man ja moglichst viele Gottesdienst-
besucher erreicht auf den darauffolgenden Ersten Fastensonntag verlegt wird.
Durch eine solche uniiberlegte Praxis erledigt man den Aschermittwoch. Ich
bin auch dagegen, daB man ohne weiteres in Schulen (etwa durch die Reli-
gionslehrer) die Asche austeilen 14Bt.

2.2.2 DAS SCHULDBEKENNTNIS DER MESSE AUSGESTALTEN

Es ist doch sinnvoll und leicht durchzufiihren, in der Quadragesima jenes
Element der Messe besonders hervorzuheben, das das ganze Jahr hindurch zu
Umkehr fiihren soll: das Schuldbekenntnis. Ohne daraus eine Bufifeier zu ent-
wickeln, konnte es durch den Gesang eines Psalms (bes. Ps 51 und 130) oder ei-
nes entsprechenden Liedes (bes. GL 160, 162, 167) eine eigene Form erhalten.
Hin und wieder konnte das Schuldbekenntnis wie am Aschermittwoch auch
nach der Homilie angesetzt werden.

2.2.3 BLUMENSCHMUCK UND ORGELSPIEL EINSCHRANKEN
ODER DARAUF VERZICHTEN

,In der Fastenzeit ist es nicht erlaubt, den Altar mit Blumen zu schmiicken,
der Klang von Instrumenten ist nur erlaubt zur Unterstiitzung des Gesanges,
weil beides den BuBcharakter dieser Zeit hervorstreicht.**” Der Raum und die
Orgel oder andere Instrumente sind wesentliche Moglichkeiten, um Festlich-
keit auszudriicken und bewuBtzumachen. Der Verzicht auf Schmuck und In-
strumente in der Quadragesima ist daher ein erlebnisstarkes Zeichen. Es ist zu
bedauern, daB} die Nivellierung der verschiedenen Zeiten des Kirchenjahres
zum Schaden der Erlebnisdimension und einer ,.gestuften Festlichkeit™ weit
vorangeschritten ist. Dabei ist es u. a. zur Forderung des Gesanges so niitzlich,
wenn einmal auf die Stiitzung durch die Orgel vollig verzichtet wird.

¥ MB 11, 75.
4 KONGREGATION FUR DEN GOTTESDIENST, Rundschreiben (s. Anm. 32) Nr. 17.
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2.3. ANDERE FORMEN DER LITURGIE UND DAS UMFELD

2.3.1 BUSSGOTTESDIENSTE

Damit der kirchliche Aspekt im BuBgeschehen stirker beachtet wird, wer-
den fiir die Quadragesima eigene BuBgottesdienste wirmstens empfohlen.* In
unserer Zeit ist ein neues BewuBtsein fiir Solidaritit und ebenso fiir soziale
Siinden gewachsen, wodurch eine Voraussetzung gegeben ist, dall auch der
kirchliche Aspekt von Siinde und Bufie und die gemeinschaftliche Aufarbei-
tung besser verstanden werden. Durch Bufigottesdienste ist eine eigene Art der
Verkiindigung der Barmherzigkeit Gottes angeboten, durch die erfahren werden
kann, daB auf vielfache Weise Vergebung geschieht, die in der sakramentalen
BuBe ihren Hohepunkt hat.

Eine Erneuerung der Quadragesima wird sich der Frage der Erneuerung des
Sakramentes der BuBe nicht verschliefen konnen. Ich bin iiberzeugt, dal es zu
einer Erneuerung der sakramentalen Feier der Versohnung nur kommen wird,
wenn es auBersakramentale Formen gibt, ja wenn iiberhaupt Umkehr und BuBle
wieder Grundhaltungen des Christen geworden sind. Ohne die Gesinnung der
BuBe ist es kein Sakrament der BuBe! Ich mochte dies in einem Bild ausdriik-
ken: Wie bei einem Eisberg nur die Spitze sichtbar ist, “/i0 aber unter Wasser
sind, so braucht auch das sichtbare Zeichen des Sakramentes einen Unterbau,
von dem es getragen wird. Die Feier des Sakramentes und die Bufigottesdienste
werden ihre Kraft besser erweisen konnen, wenn dabei das Element der Um-
kehr und BuBe mehr Raum und Zeit bekommt. So ist der Vorschlag gemacht
worden, am Aschermittwoch einen BuBgottesdienst zu halten (also ohne Eu-
charistie, wie das MeBbuch es auch vorsieht) und dabei auf eine Gesinnungsin-
derung bis Ostern einzuladen, withrend der Quadragesima ein vermehrtes An-
gebot fiir Einzelbeichte ohne Absolution zu geben und gegen Ende der Oster-
lichen Bufzeit einen BuBlgottesdienst mit der Feier der Versohnung zu halten,
bei dem die Lossprechung einzeln gegeben wird, wie man auch am Aschermitt-
woch die Asche einzeln aufgelegt bekommt.” Dies soll nur als Hinweis ver-
standen werden, welche Entwicklungen eventuell noch moglich sein konnten.

2.3.2 DIE FEIER DER VESPER

Die Sonntage der Quadragesima sollen eingeleitet oder beschlossen werden
durch die Feier der Vesper. Dabei sollte man — etwas mutiger, als dies bisher ge-
schehen ist — von der traditionell klosterlichen Gestalt der Vesper abgehen und
neue Formen versuchen, die zwar dem Grundmodell Besinnung — Wort und

4 Die Feier der Buffie. Nach dem neuen Rituale Romanum. Studienausgabe, hg. von den LiTur-
GISCHEN INSTITUTEN SALZBURG — TRIER — ZURICH, Einsiedeln [u. a.] 1975, Pastorale Einfiih-
rung, Nr. 40 b; ebenso in KONGREGATION FUR DEN GOTTESDIENST, Rundschreiben (s. Anm. 32)
Nr. 9.

2 A JiLek, Umkehren und versohnt werden. Perspektiven zur Liturgie von BuBle und Versoh-
nung, in: GD 21 (1987) 25-27; pers., Der Umkehr Raum und Zeit geben, in: GD 21 (1987) 36 f.
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Lobpreis — Gebet entsprechen, im iibrigen aber freier gestaltet werden. Man
sollte bei der Gestaltung manche Erfahrung aus der Praxis der Gebetskreise
einbeziehen.”

2.3.3 KREUZWEG

Kaum eine Andacht verstirkt und vertieft mehr die Motive fiir Umkehr und
BuBe als die Kreuzwegandacht. Es ist auch erstaunlich, wie im Kreuzweg eine
in etwa starre Form geeignet ist, aktuelle Anliegen aufzugreifen.

2.3.4 FASTENTUCH

Die alte Tradition des Fastentuches konnte geeignet sein, vor allem in den
Wohnungen an die Quadragesima zu erinnern und — wie im Advent der Advent-
kranz — zum Beten einzuladen.

2.3.5 QUATEMBER

Ich mochte die Frage des Quatember wenigstens in den Raum stellen. Ge-
dacht sind die Quatember als Besinnung der Kerngemeinde auf die jeweilige
Zeit und als Aktion, die in die Offentlichkeit hineinwirkt. Ist das Anliegen nicht
schon in einer guten Feier des Aschermittwochs und der Aktion der Frauen-
bewegung zum Familienfasttag erfiillt?

3. DIE ZUKUNFT HEISST UMKEHR

Wenn die Quadragesima auf Umkehr und Bulle abzielt, dann kann sie nicht
den liturgischen Raum allein betreffen, sondern muf das christliche Leben ins-
gesamt und dieses mit dem Blick auf die heutige Gesellschatft umfassen. Es gilt
die Feststellung des Konzils: ,.So stellt sie [die Liturgie] denen, die drauflen
sind, die Kirche vor Augen als Zeichen, das aufgerichtet ist unter den Vol-
kern.“** Wir sollen also die Fenster unserer Kirchen aufmachen und den Wind
(oft wird es ein Gegenwind sein) hereinlassen. Der Gehalt der Liturgie der
Quadragesima und die gegenwiirtige gesellschaftliche Situation sollen zusam-
men gesehen werden. Die Liturgie darf nicht wie eine Insel sein, die sich selbst
genligt, sondern muf} sich auswirken auf das Leben. Jiirgen Moltmann hat in
einem Artikel in der Zeitschrift Concilium als Uberschrift die Frage voran-
gestellt: ,,Hat die moderne Gesellschaft eine Zukunft?* Er gibt in seinen Aus-
fithrungen die Antwort: ,,Thre Zukunft heiit Umkehr.“**

4 Das Stundengebet ist ja nicht primér als schones Denkmal einer vergangenen Zeit anzusehen,
das moglichst unverindert bewahrt werden muf3, um Bewunderung zu erwecken. Vielmehr kann
es auf neue Weise wieder aufleben, neue Bedeutung gewinnen und zum Zeugnis einer lebendigen
Gemeinschaft werden . . . Die Hoffnung ist nicht gering, daf} auch fiir unsere Zeit neue Wege und
neue Formen dafiir gefunden werden, wie es im Leben der Kirche immer geschehen ist. AES,
Nr. 73.

B

4 Concilium 26 (1990) 3441, hier: 40.
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Man konnte noch viele verantwortungsbewufte und einsichtige Stimmen zi-
tieren, die nach einer radikalen Anderung im Verhalten der Menschen rufen und
ins Gewissen reden. Ich mochte aus der Fiille der Stimmen die Okumenische
Versammlung von Basel im Mai 1990 herausgreifen.** Sie hat von einer drei-
fachen Bedrohung gesprochen und Umkehr gefordert:

— Bedrohung der Gerechtigkeit:

950 Millionen haben nicht das Notwendigste zum Leben;

die Diskrepanz zwischen reichen und armen Léandern wird immer gréBer;

die Menschenrechte werden massiv verletzt;

Biirgerkrieg und Unterdriickung bedringen viele Menschen.

— Bedrohung des Friedens:

Nach wie vor gilt Krieg als Losung von Schwierigkeiten zwischen den

Volkern;

nach wie vor verschlingt die Riistung — trotz mancher unbedeutender Verrin-

gerungen — Unsummen an Geld, durch das der Hunger tiberwunden werden

konnte.
— Bedrohung der Umwelt:

Durch Raubbau ist der Natur bereits ein unermeflicher Schaden zugefiigt

worden;

die Luft- und Wasserverschmutzung und die Abholzung der Wilder haben

ein katastrophales Ausmaf erreicht;

die Schidigung der Ozonschicht verlangt dringend nach Abhilfe.

Im SchluBdokument wird weiter festgestellt:

Der Grund fiir diese Entwicklung ist der Mensch, der sich zum Herrn der
Schopfung und zum Beherrscher des Mitmenschen macht, ist der Egoismus des
einzelnen, der Gruppen und Nationen, der es nicht zulidBt, jedem sein Recht zu
geben. Angst vor der Zukunft ist daher das Grundgefiihl des heutigen Men-
schen. Die Okumenische Versammlung von Basel wendet sich dann an die
Menschen: .

Angesichts der Gefahren fiir die Zukunft der Menschheit wollen wir die
Wahrheit des Evangeliums bezeugen. Wenn wir auf das Wort Gottes ho-
ren, erkennen wir unsere Verantwortung. Wir glauben, daB die Zukunft
sich in dem Mafe 6ffnen wird, wie wir uns Jesus Christus zuwenden. Die
Sackgassen, in denen wir uns heute befinden, sind letztlich darauf zuriick-
zufithren, dal wir von Gottes Wegen abgewichen sind. Wir wollen ver-
kiinden, dal Gott denen die Zukunft eroffnet, die zu Thm umkehren.*’

Es ist hier nicht méglich, dem gegenwirtigen Ruf nach Umkehr in Kirche
und Gesellschaft weiteren Raum zu geben. Die Mahnungen lassen aufhorchen

46 EUROPAISCHE OKUMENISCHE VERSAMMLUNG FRIEDEN IN GERECHTIGKEIT, Basel, 15.-21. 5.
1989. Das Dokument, 25-27.
SEbdI 23,
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_ und sie verhallen meist in den Aussichten auf ein hoheres Wirtschaftswachs-
tum und einen groBeren Wohlstand. Auch innerhalb der Kirche wird im groBen
und ganzen von den guten Prognosen und Reden nur verhiltnisméBig wenig
realisiert.*

Zusammenfassend sei festgehalten:

— Die Motivation zur Umkehr aufgrund der gesellschaftlichen und 6konomi-

schen Verhiltnisse ist fiir den Christen keine Fremdbestimmung von aulien.

Er ist es seinem Christsein schuldig und wird ihm nur gerecht, wenn er die

Note der Menschheit zu seinen Anliegen macht.

Die Christen haben den Vorteil der tieferen Motivation aus dem Glauben,

daB die Schopfung in der Hand des Schopfers liegt. Aus dieser besseren Mo-

tivation heraus konnen sie wirksamer und langfristiger zu einer Umkehr ver-
helfen, als dies etwa Politiker konnen, die fiirchten, abgewihlt zu werden.

— Wir sind in guter Gesellschaft, wenn wir uns in den Dienst der Menschheit
stellen, weil wir uns mit dem verbunden wissen, der fiir das Heil der Men-
schen Mensch geworden ist und sich mit der Menschheit solidarisiert hat. In
diesem Sinn gilt: ,,Freude und Hoffnung, Trauer und Angst der Menschen
von heute, besonders der Armen und Bedrangten aller Art, sind auch Freude
und Hoffnung, Trauer und Angst der Jiinger Christi.**

— Wir haben eine eigene Zeit, die Vierzig Tage vor Ostern, die vorrangig Um-
kehr zum Ziel hat. Die Quadragesima insgesamt, vor allem die Liturgie als
ihr Kern, soll ein uniibersehbares Zeichen der Umkehr werden. Eine solche
Sicht fiihrt nicht vom liturgischen Gehalt der Quadragesima als Besinnung
auf die Taufe, als Bereitung der Paschafeier und als Umkehr vorbei, sondern
trifft genau deren Mitte. Wie der Katechumenat nicht Belehrung, sondern
vor allem Einiibung in das christliche Leben ist, soll auch die Umkehr zuerst
als Finiibung in ein alternatives Leben aus dem Geist der Liturgie verstanden
werden.

4. EINIGE KONKRETE SCHRITTE

Die Quadragesima, ,,.Der Weg der Gemeinde auf Ostern hin®, soll eine neue
Gestalt erhalten. Da gilt sinngemil ein Ausspruch Martin Luther Kings: ,,Ge-
wil} ist es unsere erste Verpflichtung, die Rolle des barmherzigen Samariters fiir
alle diejenigen zu iibernehmen, die am Wege liegengeblieben sind. Aber das ist
nur ein Anfang. Eines Tages miissen wir begreifen, dafl die ganze Strale nach
Jericho geidndert werden muB.” So kann die Erneuerung der Quadragesima

# Auf einer Tagung zum Thema ,Konsumismus® hat neuerdings Bischof Johann Weber am
24.11. 1992 in Graz vor europidischen Wissenschaftlern und Kulturschaffenden ein radikales
Umdenken eingemahnt und eine Anderung und Begrenzung des Konsumverhaltens gefordert.
Vgl. Kathpress Nr. 233 (25. 11. 1992) 3.

2GS
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auch nicht blof} als bessere Feier der Liturgie verstanden werden; das ganze
christliche Leben bedarf dringend einer Erneuerung, fiir die die Liturgie der
Kern sein soll. Den Weg dazu gilt es zu suchen.

4.1 DIE FROHBOTSCHAFT DER UMKEHR NEU VERKUNDEN

Umkehr ist vor allem anderen ein Angebot Gottes an den Menschen, ,,denn
die eigentliche, die entscheidende Wende hat Gott selbst in Jesus Christus voll- -
zogen: im Pascha-Mysterium, welches das zentrale Metanoia-Ereignis fiir die
Welt darstellt“.* Auf diese Gnade zu reagieren, ist die Herausforderung jeder
Quadragesima. Deshalb wird man umso radikaler reagieren, je tiefer man im
Glauben in Jesus Christus eingebunden ist. Umkehr ist aber zugleich Sendung,
Weg zu den Mitmenschen, zur heutigen Gesellschaft. Eine umfassende Umkehr
zu verkiinden, die Antwort gibt auf die dringenden Fragen des einzelnen und
der Gesellschaft, soll der erste Schritt sein. Es soll die Chance geniitzt werden,
die christlicher Glaube in der heutigen Gesellschaft hat, weil er sich als fahiger
erweisen wird, die Verdringungsmechanismen fiir eine Trendwende zu iiber-
winden. Umkehr zu mehr Gerechtigkeit, Frieden und Bewahrung der Schop-
fung konnte der Liturgie der Quadragesima einen neuen ,,Sitz im Leben®
geben.

4.2 IN GRUPPEN UND PFARREIEN BEGINNEN

Kardinal Kénig hat vor kurzem bei einem Vortrag iiber die Zukunft Europas
aufgerufen, ,,selbst zu handeln®, statt dauernd Appelle an andere zu richten:
~Menschen machen Geschichte, nicht umgekehrt.” Es liege an jedem einzel-
nen, nicht an Institutionen und Organisationen, fiir die Zukunft Europas zu
arbeiten.”

Ist das nicht auch eine wichtige Leitlinie fiir die Erneuerung der Quadragesi-
ma? Was gegenwiirtig in manchen Gruppen und Gemeinden bereits begonnen
wurde, sollte aufgegriffen werden, und man sollte diesen Bemiithungen durch
subsididre Koordination zu groerem Einflufl verhelfen. Umkehr verlangt auf-
grund der ursiindlichen Existenz des Menschen weithin ein Schwimmen gegen
den Strom des Zeitgeistes, gegen die innerweltlichen VerheiBungen, gegen die
Lebensstile der Macht, der Leistung, der gesellschaftlichen Standards™, so daf3
der einzelne oder die fiir sich gelassene Gruppe bald iiberfordert ist. Es braucht
die Ermutigung durch die anderen Gruppen und Gemeinden. Denn Umkehr ist
nicht selbstverstindlich.

4.3 REGIONALE AUFGABEN

Das Problem der Erneuerung der Quadragesima miite man langfristig und
auf breiter Basis diskutieren, auch im Zusammenhang mit der sogenannten
Neuevangelisierung Europas. Ein Kristallisationspunkt konnten dabei die Fa-

50 K. BAUMGARTNER, Umkehr-ProzeB (s. Anm. 33) 118.
3! Festakademie vom 9. 9. 1992 in Mariazell. Kathpress Nr. 174 (10. 9. 1992) 3.
2 K. BAUMGARTNER, Umkehr-ProzeB (s. Anm. 33) 119.
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stenhirtenbriefe (ein besserer Name sollte gefunden werden) der Bischofe sein.
Die iibliche Praxis stort nicht selten die Verkiindigung in der Quadragesima,
weil einerseits unabhingig von den Lesungen des betroffenen Sonntags zu ei-
ner aktuellen Frage Stellung genommen wird, andererseits ihre Wirkung durch
keine BegleitmaBnahmen untermauert wird. Miiite ihre Thematik nicht lange
vor den Vierzig Tagen bekannt sein, ihr Anliegen von einer breiteren Basis mit-
getragen werden und ihr Inhalt umfassender die Zeit priigen?

Die Bedeutung der Quadragesima kionnte von bischoflicher Seite auch durch
die Feier von Stationsgottesdiensten unterstrichen werden. Im Caremoniale
Episcoporum® und im Missale Romanum werden fiir diesen alten Brauch kon-
krete Hinweise gegeben: ,,Es ist sehr zu empfehlen, dall die Ortsgemeinden,
wenigstens in den groBeren Stidten, entsprechend dem romischen Brauch, in
geeigneter Form Stationsfeiern halten. Das gilt vor allem fiir die Fastenzeit
[Quadragesima]. Es ist passend, dafl der Diozesanbischof solche Feiern leitet.
Als Tage empfehlen sich die Sonntage und besonders geeignete Wochentage,
als Orte die bedeutenden Kirchen und Kapellen einer Stadt, die Heiligengriber
und beliebte Wallfahrtsorte der Didzese.“** Nicht die ohnehin fallige Visitation,
nicht sonstige aktuelle Ereignisse, vielmehr das ,,Ereignis Fastenzeit [Quadra-
gesima]“ wiire der Anlaf3 solcher bischoflicher Stationsgottesdienste.

4.4 DIE FASTENZEIT ENTRUMPELN

Mit der Erstellung eines Konzeptes fiir die Feier der Quadragesima miifte
wohl auch eine Entriimpelung dieser Zeit von weniger wichtigen Aktivitidten
einhergehen. Ein Krug, der zum Uberlaufen voll ist, kann nicht noch voller ge-
macht werden. Weil diese Zeit fiir viele Aktivititen giinstig liegt, ist sie jetzt
schon iiberlastet, und man staunt, wie man Flohmirkte und Unterhaltungen mit
dem Geist dieser Zeit vereinbaren kann. Aber nur ein positives Konzept, dessen
Dringlichkeit eingesehen wird, kann eine befreiende Entriimpelung zur Folge
haben und Platz schaffen fiir das Notwendige.

5. SCHLUSSBEMERKUNG

Die Quadragesima ist nur ein Teil der jdhrlichen Feier des Pascha Domini,
der hinfiihren will zur Feier der Drei Osterlichen Tage und zur Feier der 50tigi-
gen Osterzeit. Ohne vorher Umkehr zu halten, wird die Feier der osterlichen
Mysterien nicht zu ihrer entsprechenden Wirkung gebracht werden konnen.
Damit ist uns mit der rechten Begehung der Quadragesima eine der wichtigsten
Aufgaben in der Erneuerung der Liturgie aufgetragen. Nach der doch weithin
gut aufgenommenen erneuerten Feier der Drei Osterlichen Tage soll die Chance
wahrgenommen werden, auch der Quadragesima [Fastenzeit] ein neues Gesicht
zu geben, das einerseits ausgerichtet ist auf das Osterliche Geheimnis, anderer-
seits auf die Menschen unserer Zeit.

¥ Ceremoniale Episcoporum, Vatikan 1984, Nr. 260-262.
% MBI, 74.



