Erfahrungen mit der Jugendvesper

Prof. Mag. P. Christian Haidinger OSB

Es mag im Rahmen dieses Symposions der Liturgischen Kommission
fiir Osterreich, wo es um ,Das Stundengebet in der Gemeinde“ geht,
durchaus interessant und bereichernd sein, sich tiber die Erfabrungen zu
informieren, die wir in Kremsmiinster mit der Jugendvesper nun schon im
13. Jahr machen. War es doch von Anfang an ein Anliegen dieses Gebets-
gottesdienstes, jungen Menschen auch das Psalmengebet zu erschlieffen.

1. Wie kam es dazu?

Schon 1972 fanden sich Schiiler des Stiftsgymnasiums Kremsmiinster
wochentlich zu einem ,Prayer-meeting® zusammen, einem ,charisma-
tisch® geprigten Gebetskreis, der viele neue geistliche Erfahrungen diesen
jungen Menschen ermoglichte. Bald gab es auch in benachbarten Pfarren
dhnliche Versuche, mit jungen Menschen zu beten.

Auch aus Taizé-Besuchen einiger Jugendseelsorger aus dem Stift
Kremsmiinster zusammen mit Jugendlichen, wurden wertvolle Erfahrun-
gen fiir die Jugendarbeit mitgebracht.

Jedenfalls fanden sich September 1974 einige Kapline aus dem Stift in-
korporierten Pfarren in der romanischen Michaelskapelle des Klosters zu-
sammen, um einmal miteinander zu beten, gemeinsame Erfahrungen aus-
zutauschen: es war zur ,,Vesperzeit“, es waren junge Menschen, die bete-
ten: die erste ,,Jugendvesper“. Ob damals schon eine feste Einrichtung ge-
plant, bzw. gewollt war, ist nicht mehr so ganz zu erhellen. Jedenfalls: seit
daher gibt es im Stift Kremsmiinster jeden dritten Freitag im Monat eine
Jugendvesper, seit 1977 auch wihrend der Sommermonate Juli und Au-
gust.

Schon bald mufite die Jugendvesper auf die ,intime Atmosphare® der
kleinen romanischen Kapelle verzichten und in die grofle Stiftskirche iiber-
siedeln, kamen doch bald an die 300—400 junge Menschen! Die Besucher-
zahl stieg in den folgenden Jahren auf iber 1000 an — und das alles ohne
Werbung! Dzt. kommen monatlich ca. 500—600 junge Menschen, —gibt es
doch auch an anderen Orten diese Moglichkeit gemeinsamen Betens.

2. Wie verlauft die Jugendvesper?

Anfangs war es mehr ein ,,charismatisches“ Beten, ohne klare Struktur:
Es wurden Lieder gesungen, ein Stiick aus der Schrift gelesen, Psalmen ge-
betet; auch das ,freie Gebet® hatte seinen festen Platz, — und dazwischen
gab es viel Stille. Dann aber wurden wir von Prof. Hollerweger aus Linz
darauf aufmerksam gemacht, dafl wohl alle Elemente der klassischen Ves-
per vorhanden seien, aber doch in unserer Vesper die klare Struktur fehlte.
Dieser Hinweis wurde dankbar aufgegriffen; seither wird die Jugendves-
per in folgender Ordnung gefeiert:
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Es scheint, dafl dies ein wesentliches Moment dafiir ist, dafl es die Ju-
gendvesper bis heute gibt. Die vorbereitende Gruppe steht nicht unter dem
Druck, sich ,etwas® einfallen zu lassen; die Struktur ist vorgegeben, in-
haltlich aber ist sehr wohl viel ,.einzubringen. Die Besucher der Jugend-
vesper aber wissen genau, was sie erwartet (wie bei der Sonntagsmesse).

Die Lieder werden meist nur mit einigen Gitarren begleitet, manchmal
spielt auch eine Querfldte dazu, oder eine Geige; wir legen Wert auf eine
einfache Instrumentalbegleitung. Mit der ,groflen Band“ haben wir eher
negative Erfahrungen gemacht.

Die meditativen Pausen zwischen den einzelnen Elementen, sowie der
Einsatz des ,Luzernars® (in den Meditationspausen wird das Licht ausge-
dreht, nur das wunderschéne Hochaltarbild bleibt beleuchtet) bringt
»Stimmung® in die Vesper.

3. Wie wird die Jugendvesper vorbereitet?

Meist melden sich im Herbst verschiedene Gruppen schon bis in das
Frihjahr hinein. Diese bereiten dann ,,ihre“ Jugendvesper vor. Dabei wer-
den den Jugendlichen einige Empfehlungen vorgegeben:

— Es ist wichtig, dafl die Vorbereitung immer mit Gebet begonnen — und
begleitet wird! '

— Schritte der Vorbereitung:
Suche nach einem Thema (Was kann die Gruppe, bzw. jemand aus der



Gruppe aus eigener Erfahrung bezeugen? Welche geistliche Erfahrung

koénnen wir weitergeben?)

Suche nach geeigneten Texten (nicht zu viele neue Lieder!)

Wer bereitet die Einfithrung vor?

Wer spricht die ,, Worte der Ermunterung“?

Mindestens zwei Wochen vor der Jugendvesper nimmt die Gruppe mit
einem verantwortlichen Priester in Kremsmiinster Kontakt auf; mit die-
sem wird das Konzept noch einmal durchbesprochen. Die Texte werden
im Kloster vorbereitet.

Die Jugendvesper wird dann ausschliefilich von den Jugendlichen gelei-
tet. Der begleitende Ménch aus dem Kloster aber hilt die ,, Liedprobe® (ca.
14 Stunde vor Beginn). Dabei geht es um mehr als um das Einiiben neuer
Lieder: vor allem werden die Texte der Lieder erschlossen, der Psalm ein-
gefithrt und erklirt, manch besonderer Hinweis fiir das gemeinsame Beten,
fiir das personliche geistliche Bemiihen mitgegeben. So wird die Jugend-
vesper fiir viele auch zu einer ,,Schule des geistlichen Lebens* (der hl. Be-
nedikt spricht im Prolog zu seiner Regel vom Kloster als eine ,,Schule des
Herrendienstes®).

Auch dieser Hinweis ist noch bemerkenswert: Schon eine halbe Stunde
vor der Vesper ist in einer Seitenkapelle das Allerheiligste zur stillen per-
sonlichen Anbetung ausgesetzt. Die gestaltende Gruppe ist eingeladen,
sich dort im stillen Gebet vorzubereiten. Wihrend der Jugendvesper fin-
den sich immer einige Erwachsene, Eltern, Ordensfrauen, iltere Jugendli-
che, die das Beten der Jugendlichen dort im stillen Gebet begleiten.

4. Das pastorale Anliegen

4.1 Am Anfang stand wohl die Absicht im Vordergrund, jungen Men-
schen neue Gebetserfahrungen in Gemeinschaft Gleichgesinnter zu er-
moglichen. Zugleich aber auch, ihnen das Kloster als ,,geistliches Haus* zu
bffnen. Viele personliche Kontakte zu Patres sind in diesen Jahren erwach-
sen, die fiir viele auch zu einer persénlichen geistlichen Begleitung gewor-
den sind.

4.2 Die jungen Menschen erfahren bei der Jugendvesper lebendige Kirche,
die thnen zur ,,Heimat des Glaubens® wird. Diese Erfahrung wird fir viele
aber auch zum Auftrag: Es darf nicht beim monatlichen Erleben der Ju-
gendvesper bleiben; es gilt, mit dieser vertieften Glaubenserfahrung und
gestirkt durch die Gemeinschaft, heimzugehen in die Familien, in die Pfar-
ren, in die Schulen, auf die Arbeitsplitze —und dort glaubwiirdig als junge
Christen zu leben. Vieles wurde tatsichlich fruchtbar im personlichen Le-
ben dieser jungen Menschen, in ihrem Engagement in den pfarrlichen
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Gruppen. Vor allem auch durch die gemeinsame Vorbereitung einer Ju-
gendvesper, die eine Jugendgruppe oft stark fordert und prigt.

4.3 Schon vor Jahren wurde nach einer Méglichkeit gesucht, wie man der
Gefahr entgegensteuern konnte, dafl die Jugendvesper nicht zu einem
falsch verstandenen ,Gebetsghetto® wird. Begegnung mit Gott muf} im-
mer auch hinfithren zum Bruder. So wird — wenn auch nicht regelmafig —
immer wieder bei der Jugendvesper auch fiir ein konkretes soziales Projekt
gesammelt, das meist von der vorbereitenden Gruppe ausgesucht wird. Es
ist erstaunlich und erfreulich, wie bereit junge Menschen sind, ihren Még-
lichkeiten entsprechend zu helfen.

4.4 Schon von Anfang an haben Jugendliche bei diesen monatlichen Be-
gegnungen auch das Gesprich mit einem Priester, konkret auch die Mog-
lichkeit zum Sakrament der Versohnung gesucht. So haben wir uns denn
auch bald entschlossen, auch wihrend der Jugendvesper Aussprache- und
Beichtgelegenheit zu geben. Dieses ,,wihrend® ist deswegen notwendig
geworden, weil viele von weit her kommen, oft sich zu Fahrgemeinschaf-
ten sich zusammengeschlossen haben, so dafl es fiir viele nicht méglich
wire, vor oder nach der Vesper dieses Gesprich zu suchen. Es ist dankbar
zu vermerken, daf} viele diese Moglichkeit nutzen. Es stehen regelmifig
5—7 Priester dafiir bereit.

5. Das Jugendbrevier

5.1 Schon zu Beginn der Jugendvespern wurde der Wunsch nach Texten
laut, die auch zu Hause fiir das personliche Beten und fiir das Beten in klei-
nen Gruppen hilfreich sein kénnten. So erarbeiteten wir 1976 ,bei ihm
sein“ — ein Jugendbrevier. Zunichst erschien dieses ,Jugendbrevier® — un-
ter dieser Kurzbezeichnung ist das Biichlein bekannt geworden — in zwei
Auflagen (7000 Stiick) im Eigenverlag, 1980 wurde das Jugendbrevier vom
Styria-Verlag iibernommen, wo es inzwischen auch schon in zweiter Auf-
lage erschienen ist,
Dieses Jugendbrevier entsprach im Rahmen unserer Jugendarbeit — und
wie sich zeigte, weit dariiber hinaus — einem echten Bediirfnis.
Unser Anliegen dabei war:
— praktische Hilfen fiir das personliche und gemeinsame Beten zu bieten;
— die Psalmen, die die Jugendlichen inzwischen bei den Vespern kennen-
gelernt hatten, auch fiir das personliche Beten zu erschliefen.

5.2 In einem Drei-Wochen-Zyklus bietet das Jugendbrevier tiglich drei
kurze Gebetszeiten an: Laudes — Oratio (Mittagsgebet) — Vesper. Fiir die
ersten zwei Wochen wurde ein ,, Tagesthema“ gesucht, das in einem kurzen
meditativen Text eingefithrt wird. Ein Psalm, ein kurzer Schrifttext, ein



Impuls zur Stille (Meditation), Fiirbitten und ein Tagesgebet sind fiir Lau-
des und Vesper angeboten. Die Oratio umfafit nur einen Psalm, bzw. in
der zweiten Woche ein Gebet zum Heiligen Geist. In der dritten Woche ist
der Laudes ein Invitatoriumspsalm vorausgestellt. Ein Anhang enthalt Ge-
bete in verschiedenen Anliegen, sowie einen ausfithrlichen Gewissensspie-

gel.

5.3 Aus vielen Kontakten wissen wir, dafl nicht wenige Jugendliche und
Erwachsene tiglich mit dem Jugendbrevier beten. Darin sehe ich einen
groflen Wert—und auch eine indirekte Hinfiihrung zum Stundengebet der
Gemeinde.

Schnell lassen sich junge Menschen fiir Christus begeistern, etwas ande-
res ist es, daf sie in der Liebe zu ihm standhaft, treu bleiben, ja in dieser
Liebe wachsen.

Das treue und beharrliche Gebet — allein und in Gemeinschaft — ist der
Lebensquell der Freundschaft mit Christus.

Es erscheint mir ein wertvoller pastoraler Dienst zu sein, diese Erfah-
rungen unseres monastischen Lebens jungen Menschen zu vermitteln.

Dazu méchte das Jugendbrevier eine Hilfe sein.

5.4 Und doch kommt uns dieser erste Versuch schon etwas zu ,durftig*
vor. Gerade das gemeinsame Gebet braucht mehr Elemente, auch ,Ab-
wechslung“. Diese Erfahrungen lassen uns weiterarbeiten. Fiir die Jugend-
wochen, die wir im Sommer in unserem Kloster anbieten, haben wir nun
versucht, die erste Woche des ,,Kleinen Stundenbuches® in einfachen Cho-
ralmelodien zu vertonen. Sr. Gregoria Ertl, Benediktinerin von Steinerkir-
chen, die diese Arbeit unternommen hat, kann eindriicklich zeigen, daf es
gar nicht so schwer ist, junge Menschen fiir das Psalmensingen zu motivie-
ren, ja zu begeistern. An diesen Versuchen wollen wir weiterarbeiten.

6. Zusammenfassung und Ausblick:

Die Jugendvesper hat sich als eine Moglichkeit erwiesen, mit jungen
Menschen in Kontakt zu kommen und sie auf ihrer Suche nach sich selbst
und auf ihrer Suche nach einem reifen und vertieften Glauben zu begleiten.

Dariiber hinaus scheint — zunichst unbeabsichtigt — die Jugendvesper ei-
nen Beitrag geleistet zu haben im pastoralen Bemiihen, die Psalmen den
Gliubigen als Hilfe zum personlichen und gemeinsamen Beten vertrauter
zu machen und das kirchliche Stundengebet einem grofleren Kreis zu er-
schlieffen.

Aus der Diskussion:
— Auf die Frage nach dem Platz des Magnificat in der Jugendvesper antwortet
P. Christian, dafl in der Anfangszeit der Gottesdienst ganz frei gestaltet war und
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im Werdegang der Strukturierung das Magnificat vielleicht tibersehen wurde, es
jedoch bisweilen Verwendung findet.

Die Fiirbitten werden spontan vorgetragen. Das , Freie Beten® ist ein festes Ele-
ment der Jugendvesper. Dabei wird auch darauf geachtet, dafl das Beten fiir alle
in der Kirche verstindlich ist (Aufstellen von Mikrophonen im Kirchenschiff).
Fiir die Verstehbarkeit der Lieder und die Beteiligung erweist sich ein kleiner
Chor vor dem Mikrophon als gunstig.

Ein Priester wirkt nur mit in der Begleitung der vorbereitenden Gruppe, bei der
Erschliefung der Texte bei der Liedprobe am Beginn der Vesper. Auch gibt er
den Segen am Schluff der Vesper. In Kremsmiinster gibt es keinen ,,Vorsteher®
bei der Jugendvesper.

Erfahrungen beim Stundengebet und bei Wortgottesdiensten haben gezeigt, dafl
Gemeindemitglieder sich stirker an der Gottesdienstgestaltung beteiligen, wenn
der Feier kein Leiter vorsteht. Anderseits wird es als wesentlich angesehen, dafl
eine gottesdienstliche Versammlung einen Leiter hat.

Auf die Frage, ob die Jugendvesper positive Auswirkungen auf das sakramentale
Leben der Jugendlichen in den Gemeinden hat, antwortet P. Christian, daff dies
intendiert sei, aber nur teilweise zur Wirkung komme. Von Eltern und Seelsor-
gern gibt es manchmal Vorwiirfe in dieser Richtung. Vielleicht wird hier die Dis-
krepanz in der Lebendigkeit der Liturgie bei der Jugendvesper einerseits und des
Gottesdienstes in der Gemeinde anderseits spilirbar. Auch missen wir zur
Kenntnis nehmen, dafl viele Getaufte sich heute in einer katechumenalen Situa-
tion befinden und nicht (mehr oder noch nicht) eucharistiefihig sind.

An der Jugendvesper nehmen auch viele Erwachsene teil. Altersmiflig ist so eine
grofle Spanne gegeben, von Firmgruppen bis zu den Eltern der Jugendlichen.
Die Jugendvesper war anfinglich auch die Vesper der klosterlichen Gemein-
schaft, jetzt feiert der Konvent daneben das eigene Stundengebet. Der Grund
diirfte sein, dafl die Zahl der Elemente zu diirftig erscheint und auch eine gewisse
Angst vor der Stille sowie der Spontaneitit der Jugendlichen besteht.

Der Name Vesper als liturgische Tagzeit ist zundchst nur vom Zeitansatz her be-
rechtigt. Doch findet die Lichtsymbolik auch Ausdruck darin, daf die Kirche
zunichst nur durch die Altarkerzen und das Scheinwerferlicht auf das Hoch-
altarbild erhellt ist und erst zum Beginn der Vesper voll erleuchtet wird.

Zum Begriff Tagzeitenliturgie gehort auch eine gewisse Regelmafligkeit; durch
den Monatsrhythmus ist diese gegeben. Die Hiufigkeit der Feier hat auch Aus-
wirkungen auf die Gestaltung: die tigliche Feier eines Gottesdienstes verlangt
mehr Struktur und Erkennungszeichen.

Es wurde in Kremsmiinster auch der Versuch gemacht, die Vesper vor der
Abendmesse zu feiern. Viele Jugendliche nahmen nur an der Vesper teil, sie fiih-
len sich von der freieren Form der Vesper mehr angesprochen.



