»Hor mal, lieber Gott . . .“

Die Vielschichtigkeit biblischen Betens: Vorbild fiir die Erwachsenen als
Vermittlungshilfe an Kinder und Jugendliche in einer Zeit der Gebetskrise

Univ.-Prof. Dr. Friedrich V. Reiterer

1. Notwendige Voraussetzungen auf seiten der Vorbildspersonen

Die Erfahrungstatsache, dafl nur jene Person mit Uberzeugung ihre
Worte sagen kann, die von innen her geradezu zum Uberlaufen davon be-
geistert ist und dafl man nur jener Person ihre Stellungnahme wirklich ab-
nimmt, bei der man merkt, sie lebt so, wie sie spricht, sie spricht so, weil sie
so lebt, ist eine alte Erfahrungstatsache. Klassisch zusammengefafit wur-
den die Beobachtungen schon im Matthiusevangelium:

»An den Friichten also erkennt man den Baum . . .
Denn wovon das Herz voll ist, davon spricht der Mund“ (Mt 12,331.).

Sollte die Bibel nicht zum Aufhinger fiir meine Pline und Absichten
miffbraucht werden, und ich im beschrinkten Rahmen eingebunden sein
in das ganzkirchliche Leben und damitin die Verkiindigung, so 7§ meine
Leitlinie die Bibel werden. Erzbischof Berg hat seinen Fastenhirtenbrief
1986 der Bibel gewidmet. Dort kommt er darauf zu sprechen, dafl die Bibel
fiir uns Christen das Rollenbuch unserer Lebensgestaltung und der Le-
benssinngebung ist. , Wer Christus nicht kennt, kann von thm auch nicht
Zeugnis geben; er verfehlt seine Berufung als Christ; er kann an seinem
eigenen Leben und am Mitmenschen schuldig werden, wenn diese den Weg
zum Leben, den Weg zu Christus nicht finden. Es muf allen Ernstes gesagt
werden: Es ist uns Christen keineswegs freigestellt, ob wir uns um die bes-
sere Kenntnis Christi kimmern oder nicht. Wir miissen Christus kennen
und immer besser kennenlernen, um als Christen leben und Zeugnis geben
zu kdnnen. !

2. Beten —wozu?

Solche Fragen lassen sich nicht nur mit logischen Argumenten allein be-
antworten. Wenn ich als Mensch nicht von innen, vom Herzen her zum
Gebet gedringt werde, helfen mir die besten Argumente, die zum Gebet
anregen und die Notwendigkeit des Gebetes begriinden sollten, nichts.
Noch weniger Uberzeugungskraft haben heute die Argumente mit der
Tradition, denn deretwegen neigt man eher das Gebet zu meiden als es zu
pflegen. Andererseits ist das Gebet ein Akt, den nur der Mensch setzen

! Erzbischof K. Berg, Fastenhirtenbrief. Ein Hirtenwort zur Bibel, Beilage zum Verord-
nungsblatt 1986, Salzburg 1986, 6.
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kann: beten bezeugt, dafl der Mensch — anders als der Rest der Schépfung
—vom Schopfer mit besonderen Anlagen ausgestattet ist.?

Was mache ich beim Beten?

Wenn ich diese Frage in Richtung einer Titigkeit, einer Leistung, einer
Pflicht o. 4. beantworten wiirde, habe ich — im Blick auf die biblische Ge-
betshaltung und deren Gebete als Ausflufl dieser Haltung — die richtige
Einstellung schon verfehlt. Beten ist keine Leistung, sondern ein Bereich,
eine Art meiner Lebensfithrung. Wenn ich hungrig bin, esse ich, wenn ich
am Arbeitsplatz bin, arbeite ich. Oft aber kommen den Menschen Fragen,
wozu soll das Leben tiberhaupt dienen? Dann rickt die Freude an Unter-
haltung, Geld usw. zumindest fir kurze Zeit in den Hintergrund. Vor
dringt sich die Frage nach der Zukunft — vor dringt sich die Frage nach
dem Lebenssinn. Ja, und dann hatte ich das Bediirfnis mit jemandem dar-
tiber zu sprechen. Manchmal geht’s mit einem Arbeitskollegen, manchmal
mit einem Freund — aber meist bleiben die bohrendsten Fragen unbeant-
wortet. Dann suche ich weiter und spiire: in mir, da gibt es einen Platz, wo
jemand geradezu auf die Beantwortung solcher Fragen wartet. Er will mir -
Halt geben — und das ist Gott. Mit ihm unsere Sorgen, Angste, den Alltag,
sowie auch die Freude besprechen, das ist Gebet.?

3. Vorbilder — Nachbilder

Nun sind wir nicht die ersten Menschen, die sich mit der vor allem —
praktischen — Seite des Gebetes beschiftigen. Bei der Suche nach Vorbil-
dern kann es wohl keine verbindlicheren Zeugen, als jene in der Bibel ge-
ben, ist sie doch die von Gott gegebene Hilfe fur unser Leben. Und das
Spektrum der Bibel deckt sowohl das ,,Wie“ — aber vor allem das ,,Daf}¢
und ,,Wozu“ des Gebetes ab, ohne daf} sie die Absicht hat, eine abstrakte
Konstruktion anzubieten. Gott sprach in und aus konkreten Situationen,
so sind die Aussagen auch auf solchem Hintergrund zu verstehen und wol-
len nur Anleitung, nicht normative Vorschriften weitergeben.

Folgende Bereiche laf}t eine erste Durchschau aufzihlen:
— Gebet als Existential, als eine Art fundierter Selbstverwirklichung, Hilfe
festen Selbstandes

? ,Das Gebet ist ein Privileg des Menschen, Pflanzen und Tiere beten nicht. Der Mensch ist
das Wesen, das beten kann, denn er hat Vernunft und Freiheit . . . Im Gebet bringt der
Mensch seine Existenz zur Sprache. Das bedeutet auch: Der geschaffene Mensch ist nicht ab-
soluter und unbeschrinkter Herr der Welt oder Herr seiner selbst. Er erkennt neben und iiber
sich eine andere Wirklichkeit an, die man die alles bestimmende Wirklichkeit nennt. Thr gaben
wir den Namen Gott“ (H. Fries, Ruf und Verheiffung. Uber Worte und Taten Jesu, Graz
1986, 115).

* Vgl. Fr. V. Reiterer, Wozu Gebet in der Kolpingfamilie, in: Kolpophon. Kolpingblatt der
Erzdi6zese Salzburg, 2 (1986) 6.



— Gebet als Hilfe zur Bewiltigung der eigenen (menschlichen) Probleme
— Gebetals Sprechen (Klagen, Bitten, Jubeln) innerhalb der Gemeinschaft
— Gebet als Unterweisung
— Gebet als Fiirbittgebet
— Gebet und Geistverlethung
— Miflbrauch des Gebetes:

Gebet als Ausweis fiir ein besseres Menschsein; Gebet als Angeberei.

3.1 Gebet als Existential
»Sorgt euch um nichts, sondern bringt in jeder Lage betend und flehend

eure Bitten mit Dank vor Gott. Und der Friede Gottes, der alles Verstehen

{ibersteigt, wird eure Herzen und eure Gedanken in der Gemeinschaft mit

Christus Jesus bewahren® (Phil 4,6f.).

Hier wird zweierlei deutlich:

— Das Gebet ist die lebensbestimmende Grundhaltung. Diese, und nicht
das Sorgen, Planen, Hoffen und Fiirchten bestimmen eine in Christus
gefestigte Existenzweise.* Folge davon ist, dafl man selbstverstindlich
alles dem Herrn vorbringen kann, in der sicheren Erwartung, er werde
bei der Losung der Probleme Beistand leisten.

3.2 Gebet als Hilfe zur Bewiltigung der eigenen Probleme

Natiirlich steuert jeder Stofiseufzer, wie jedes Klagelied usw. mehr oder
weniger direkt auf dieses Ziel hin. Hier geht es aber um Hinweise auf
Texte, die gewdhnlich nicht angefithrt werden.

Als Tobit trotz seines 6ffentlichen und dann — wegen der Verfolger —
geheimen Eintretens fiir seinen Glauben auch noch durch ein Ungeschick
erblindet war, wurde er etwas mifitrauisch. Seiner Frau, die die Familie er-
halten muflte, mifitraute er, dafl sie tatsichlich als Gabe fiir ihre schénen
Webarbeiten ein wertvolles Bockchen geschenkt erhalten haben sollte. Im
Familienstreit zweifelte er die Redlichkeit seiner Frau an, die ithrerseits da-
mit konterte, dafl sein redliches Leben ihm bis jetzt auch nur die Blindheit
eingebracht hitte. Dann liest man: ,Da wurde ich traurig und begann zu
weinen. In meinem Schmerz betete ich: Herr, du bist gerecht, all deine
Wege und Taten zeugen von deiner Barmherzigkeit und Wahrheit . . .
Denk an mich und blick auf mich herab! Straf mich nicht fiir die Stinden
und Fehler, die ich und meine Viter dir gegenuiber begangen haben . . . Tu
also mit mir, was dir gefallt, lafl meinen Geist von mir scheiden; lafl mich
sterben und zu Staub werden!*“ (Tob 3,1-6).

4 Gebet soll nicht eine religidse Pflichtiibung sein, die wir glauben Gott schuldig zu sein. Er
will nicht, dal wir nur ein paar kurze Augenblicke am Tage ,religios* werden. Er sehnt sich
danach, in all unser Handeln hineingenommen zu werden. So konnen wir all unsere Erfahrun-
gen mit ihm teilen. Unser ganzes Leben sollte zum Gebet werden® (D. Watson, S. Jenkins,
Jesus 2000. Was von der Botschaft bleibt, hrsg. G. Biemer, Freiburg-Basel-Wien 1984, 96).
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Auch von Ijob héren wir (im spaten Rahmen des Buches), daf} er die
schweren Schicksalsschlige nur betend iiberwinden konnte. Hierbei wer-
den tiefste Gedanken formuliert: ,Nun stand Ijob auf, zerrifl sein Ge-
wand, schor sich das Haupt, fiel auf die Erde und betete. Dann sagte er:
»Nackt kam ich hervor aus dem Schoff meiner Mutter; nackt kehre ich da-
hin zuriick. Der Herr hat gegeben, der Herr hat genommen; gelobt sei der
Name des Herrn“ (Ijob 1,20f.) und spiter: ,Nehmen wir das Gute von
Gott an, sollen wir dann nicht auch das Bése annehmen?“ (Ijob 2,10).

Auch Ester und ihr Onkel Mordechai (vgl. die spiteren Einschiebungen,
erhalten im griechischen Text) bewiltigen ihr Leben nur mit Hilfe des Ge-
betes: ,,Und sie betete zum Herrn, dem Gott Israels: Herr, unser Konig,
du bist der einzige. Hilf mir! Denn ich bin allein und habe keine Helfer
aufier dir; die Gefahr steht greifbar neben mir“ (Est 4,17 k. 171).

3.3 Gebet als Sprechen und Klagen, Bitten und Jubeln mitten innerhalb
der Gemeinschaft

In jener Zeit, als Israel noch grofffamiliar, spiter im Konigtum und wei-
ters in noch funktionierenden Gruppen existieren konnte, prigte die Ge-
meinschaftsbezogenheit das Gebet. Insbesondere legen eine Vielfalt von
Anspielungen in den Psalmen dafiir Zeugnis ab:

»Die Treue preise ich in grofier Gemeinde; ich erfiille meine Geliibde
vor denen, die Gott firchten® (Ps 22,26).

»Den Herrn will ich preisen in der Gemeinde*“ (Ps 26,12).

»Ich will dir danken in grofier Gemeinde, vor zahlreichem Volk dich
preisen® (Ps 35,18).

Diese Dimension ist wesentlich. Gerade in einer Zeit, in der das religiése
Leben in den Privatbereich des einzelnen abgedringt zu werden droht,
mufl sie wieder ins Bewufitsein gebracht werden. Beten und Glauben sind
nicht Privatsache! Vielmehr sind diese den Menschen prigenden Grundge-
gebenheiten FElemente, die iiber politische, wirtschaftliche und soziale
Strémungen und Positionen hinweg imstande sind, das Fundament zu le-
gen fiir eine funktionierende, jeden Menschen als Menschen ernst neh-
mende Gesellschaft.

3.4 Gebet als Unterweisung und Verkiindigung

Einer Welt, die im Gebet nur ein Zwiegesprich zwischen dem einzelnen
Glaubenden und ,,seinem Gott“ (als ob nicht alle Welt nur einen Gott be-
sifle!) sieht, ist dieses Thema geradezu befremdend, und doch war es einst
nicht so.

Gerade das Beten in der Gemeinde hatte positiven Verkiindigungscha-
rakter: ,Ich will deinen Namen meinen Briidern verkinden, inmitten der
Gemeinde dich preisen® (Ps 22,23).



Dies kann bis zu thematischen , Verkiindigungselementen® gehen:

»Rechtschaffenheit verkiinde ich in grofler Gemeinde, meine Lippen
verschlieffe ich nicht; Herr, du weifit es. Deine Gerechtigkeit verberge ich
nicht im Herzen, ich spreche von deiner Treue und Hilfe, ich schweige
nicht iiber deine Huld und Wahrheit vor der groflen Gemeinde“ (Ps
40,10£.).

Aber was ist, wenn in einer versammelten Gemeinde sich einige in ek-
statisches Gebet versetzen lassen, sich mitreiflen lassen, — so vielleicht bei
den anderen eine gewisse Bewunderung erzeugen, aber durch ihr unver-
stindliches Gelalle keine Verkiindigungsfunktion ibernehmen kénnen?

Schon zur Zeit des Paulus war das aktuell (und wird es in vielen Erneue-
rungsbewegungen der Gegenwart wiederum). Paulus fordert, daf} jeder bei
einer Versammlung etwas beizutragen habe, etwa einen Psalm (1 Kor
14,26). Wenn es aber in der Begeisterung dann so weit kommt, dafl meh-
rere in Zungen reden (also tatsichlich sprechen) und niemand kann das
deuten, dann hat diese Art des Gebetes verhindert zu werden (1 Kor
14,28). ,Deswegen soll einer, der in Zungen redet, darum beten, daf} er es
auch auslegen kann . . . Das Dankgebet mag noch so gut sein, der andere
hat keinen Nutzen davon . . . Vor der Gemeinde will ich lieber fiinf Worte
mit Verstand reden, um auch andere zu unterweisen, als zehntausend
Worte in Zungen zu stammeln® (1 Kor 14,13.17.19).

Diese beherzten und zugleich duflerst wesentlichen Worte sollen vor al-
lem bei den positiven Ansitzen zum sogenannten freien Gebet bedacht
sein.’ Gebet hat auch dazu zu dienen, das menschliche Fundament — beim
Kind wie beim Erwachsenen — zu kriftigen. Der vielfach unbedachte Um-
gang mit dieser Gegebenheit im Rahmen von Kindergebeten hat sehr viel
Negatives dazu beigetragen, dafl so viele Menschen damit Schwierigkeiten
haben. Denn der Bildungs- und Unterweisungseffekt wurde erreicht, aber
durch die Moralisierung, durch die Vermittlung eines falschen Gottesbil-
des (vgl. dazu unten) sehr viel zerstort.

3.5 Gebet als Fiirbitte

Fiirbitte ist eine der Aufgaben, die bedeutende Personlichkeiten der Bi-
bel auszeichnet. Eines der klassischsten Beispiele ist wohl Abrahams Ver-
such, mit Gott dariiber zu hadern, ob die total verkommenen (heidni-
schen) Sodom und Gomorra nicht gerettet werden konnten (vgl. Gen

* Vgl. dazu H. Miihlen, Das Sprachengebet, in: H. Michla (Hrsg.), Geistesgaben heute (To-
pos-Taschenbiicher 116), Mainz 1982, 113—146. Im Rahmen der charismatischen Gemein-
deerneuerung gilt — nach Mithlen —: ,Beim Sprachengebet zeigt sich besonders eindriicklich
eine Grundstruktur von Charisma iiberhaupt . . . Das Sprachengebet ist eine Form der Um-
kehr zum Kindsein vor Gott, zu einer ,zweiten Naivitit®, ist der Verzicht darauf, vor Gott
,erwachsen’ zu sein und méglichst viel iiber ihn wissen zu wollen . . . Das Sprachengebet ist
nicht die wichtigste aller Geistesgaben . . ., sie ist als Er6ffnung der Dimension des Geheim-
nisses aber eine grofie Hilfe auf dem Wege zur Gemeinde-Erneuerung® (145f.).
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18,22—32; vgl. Mose und Ex 10,17 ff.). Furbittend treten Mose und Amos
(7,4—6) bei Gott fiir ithr Volk ein. Das gleiche gilt fur Jesus, der sich fir
seine Jinger und alle Gliubigen bei seinem Vater einsetzte (Joh
17,9.15.20). Solche Fiirbitte ist einer der Auftrage, die die Kirche tiber-
nommen hat. Wahr nimmt sie thn, indem etwa Ordensleute und Kleriker
sowohl zum Preis Gottes als auch zur Fiirbitte fiir die, die kaum oder nicht
beten, deren Gebetsauftrag ibernehmen.

Solche Firbitte mufl aber nicht immer personale Probleme der Mitmen-
schen oder des eigenen Lebens zum Inhalt haben. Wie uns 2 Thess 3,1
zeigt, ersucht der Briefschreiber die Angesprochenen, daf} sie dafiir beten
mogen, dafl das ,,Wort des Herrn sich ausbreitet und verherrlicht wird*“.
Das Gebet ist hier jenes Kraftmittel, das es ermoglicht, daff sich die Bot-
schaft Jesu verbreiten kann. Dies ist schon deshalb interessant, weil gleich
im folgenden Vers festgehalten wird, daf} ,,nicht alle den Glauben anneh-
men®. So wird deutlich, dafl die Fiirbitte fiir die Verkiinder nicht nur eine
duflerliche, fast fréommlerisch wirkende Geste ist, sondern erst die Kraft
und Energie von Gott her frei werden lifit, um auch in schwierigen Situa-
tionen den Schwung, den Enthusiasmus und die innere Kraft, sich fiir die
Verkiindigung einzusetzen, nicht zu verlieren. — Heute wird diese Dimen-
sion um vieles zuwenig ernst genommen. Manch ein Mensch, der aufgrund
korperlicher Gebrechen oder ahnlichem nicht mehr in der Lage ist, ,,aktiv®
in der Gemeinde mitzuarbeiten, konnte so eine Aufgabe, ja eine duflerst
notwendige Aufgabe und damit einen Sinn seines Lebens von und fiir die
Gemeinde iibereignet bekommen: Firbitter zu sein fir die jeweilige Hei-
matgemeinde.

3.6 Gebet und Geistverleibung

Dafl Gott oft direkt eingreifen mufl, will er eine Anderung auf der Welt
erreichen, erweisen die Arten der Wirkweise Gottes: so wirkt Gott durch
das personifizierte Wort (vgl. Jes 55,8—10), die Weisheit (vgl. Spr
8,17—36), seinen Namen und nicht zuletzt durch den Geist (vgl. Joel
3,1-3). Eine weitere Moglichkeit hat er mit menschlichem Wirken ver-
bunden. Mit Gottes Erscheinung verkniipft wird, daf} nicht nur bei Mose
anwesende Israeliten in ekstatische Erregung kamen, sondern auch solche,
die zwar dort hitten sein sollen, es aber nicht waren. So zeigt sich an, daf§
trotz menschlicher Einbindung, nicht die Menschen die entscheidende
Verfiigungsgewalt besitzen. Das gleiche geschieht in dem késtlichen Bei-
spiel in Apg 10. Der Rémer Kornelius betete instindig zu Gott, bemiiht
den rechten Weg zu finden (Apg 10,2). Tatsichlich erfihrt er in einer Vi-
sion, daf} sein Gebet erhort worden sei und Petrus zu ihm gesandt wiirde.
Petrus verkiindetet nun die wichtigsten Taten des Christentums. ,Noch
wihrend Petrus dies sagte, kam der Heilige Geist auf alle herab, die das
Wort horten. Die glaubig gewordenen Juden, die mit Petrus gekommen



waren, konnten es nicht fassen, daf§ auch auf die Heiden die Gabe des Hei-
ligen Geistes ausgegossen wird und daraufhin sagt Petrus: ,Kann jemand
denen das Wasser zur Taufe verweigern, die ebenso wie wir den Heiligen
Geist empfangen haben.“ (Apg 10,441.47).

Diese Offenheit fiir das Wirken Gottes, das dort geschieht, wo Gott will
und uns oft {iberrascht, miissen wir nicht nur, sondern diirfen wir einkal-
kulieren. Wenn das Gebet auch vorbereitend helfen mag, werden die Ga-
ben des Geistes alle iiberraschen, wenn wir nicht aus Sturheit verhindern,
dafl ,,der Geist weht, wo er will“. :

3.7 MifSbrauch des Gebetes

In verschiedenen, wenn heute auch zahlenmiflig recht beschrinkten
Gruppen wird besonders intensives Gebet als ein Zeichen hoher Religiosi-
tit bewertet. In diesem Fall ist die Gefahr gegeben, daf§ das Gebet als ein
Anlaf dient, Ruhm fiir sich zu buchen. Diese Ruhmsucht warf Jesus man-
chen Pharisiern vor: ,Alles, was sie tun, tun sie nur, damit die Menschen
es sehen: Sie machen ihre Gebetsriemen breit und die Quasten an ithren Ge-
windern lang“ (Mt 22,5) und ,verrichten in ihrer Scheinheiligkeit lange
Gebete® (Lk 20,47). Und Lukas berichtet von einem noch anst6figeren
Beispiel: Zwei Minner, ein Zollner und ein Pharisder, betraten den Tem-
pel. Nicht aufdringlich, aber doch dreist, betete der Pharisier: ,,Gott ich
danke dir, daf ich nicht wie die anderen Menschen bin, die Rauber, Betrii-
ger, Ehebrecher oder auch wie dieser Zollner dort. Ich faste zweimal in der
Woche . . .. Der Zollner dagegen blieb demiitig, fast angstlich ganz hinten
stehen und stammelte, ohne sich die Augen zu Gott erheben zu getrauen:
,Gott, sei mir Siinder gnidig!“ Und Jesus bewertet das Gleichnis: ,,Ich
sage euch: Dieser kehrte als Gerechter nach Hause zuriick, der andere
nicht* (Lk 18,11.131.).

Diesen Keim zur dreisten Uberheblichkeit trigt jeder in sich. Es gilt ein
ausgewogenes Mafl zu finden. Es ist nicht recht, wenn man solch ein
Gleichnis dazu beniitzt, um uns ein permanentes schlechtes Gewissen ein-
zureden: Wir haben Grund, einen gesunden Stolz dariiber zu spiiren, Kin-
der Gottes sein zu diirfen. Das ist aber keine Vorrangstellung, die uns iiber
andere erhebt, sondern eine Chance fiir uns und die anderen und zugleich
eine Verpflichtung, nach tiefer menschlicher Verwirklichung zu streben.
Einmiinden sollte das Verhalten in die Fiirbittfunktion, von der oben
schon die Rede war.

Der Mifbrauch, der zur Zeit Jesu wie in der Gegenwart gleicherweise
als Gefahr lauert, veranlafite den Redakteur des Matthdusevangeliums, in
der Bergpredigt den bekanntgewordenen Satz aufzunehmen: , Wenn ihr
betet, macht es nicht wie die Heuchler . . . Sie haben ihren Lohn bereits
erhalten. Du aber geh in deine Kammer, wenn du betest, und schlief} die
Tiir zu; dann bete zu deinem Vater, der im Verborgenen ist. Dein Vater,
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der auch das Verborgene sieht, wird es dir vergelten® (Mt 6,5f.). — Diese
harte Kritik hat nicht das offizielle Kultgebet im Auge, sondern die From-
migkeit des einzelnen. Wenn man diesen Text aus dem Kontext der Ge-
schichte — dem Gebetsmiflbrauch durch manche Pharisier — reiflt, wird er
geradezu gefihrlich. Denn, wenn auch hier nur vom Gebet die Rede ist, so
ist das ganze religiése Leben in Gefahr, ins rein Private abgedringt zu wer-
den. Und dies geschihe noch, mit — wenn auch falsch ausgelegten — bibli-
schen Argumenten begriindet. Weiters konnte dieser Text das mutige Be-
kennertum, das heute im 6ffentlichen Gebet (in Gruppen) liegt, ungewollt
untergraben. Zudem koénnte die gemeinschaftsférdernde Funktion des
Gebetes verlorengehen, denn es gilt auch: , Wo zwei oder drei in meinem
Namen versammelt sind, da bin ich mitten unter ithnen® (Mt 18,20).

3.8 Zusammenfassung

Schaut man auf diesen Abschnitt zuriick, sehen wir, dafl eine breite Pa-
lette wichtiger Themen und Bezugspunkte angeschnitten wurden, die den
Wert, die Chance, die Funktion, wie die Gefahren des Gebetes darboten.

Als besonders wichtig sei nochmals hervorgehoben, daff das Gebet eine
Lebensweise und nicht eine Einzelaktion darstellt; die Einzelaktion — das
Einzelgebet — ist gleichsam die Bliite des Geflechtes, das unser Leben be-
stimmt — vergleichbar einem Pilz mit seinen weitverzweigten, aber fiir das
freie Auge nicht sichtbaren Veristelungen unter der Erde.

Das Gebet als Grundhaltung — wie als Einzelgebet — ist dazu da, sich als
einzelner, wie als Glied der Gemeinschaft das Leben leichter und tiefer,
vertiefend gestalten zu kénnen. Die Gemeinschaftsbindung ist genauso
wichtig wie die Verkiindigung, die Fiirbitte fiir andere wie die Selbsthilfe.
— Mahnend sei darauf hingewiesen, dafl das Gebet im grofien und ganzen
nicht darauf hingeordnet ist, Privatsache zu sein. Andererseits darf es nie
dazu kommen, daf} das Gebet Selbstzweck, Wertungsmittel zum Erweis
der eigenen Giite im Verhiltnis zu anderen wird.

4. Typen des Gebetes, die sich geprigte Formen gebildet haben

Ohne hier umfassend die Problematik der verschiedenen Gattungen des
Gebetes darstellen zu konnen, sei doch darauf verwiesen, dafl die Grund-
anldsse fiir das Gebet soweit fiihrten, daf sich geradezu feste, im grofien
und ganzen klar gegliederte Schemata entwickelt haben. Den klassischen
Ausdruck erfuhren diese Gebete in jenen Texten, die wir im Psalterium ge-
sammelt haben: Klage — Vertrauen — Dank — Hymnus.

4.1 Die Klagelieder sind geprigt vom Element der Klage. Aus verschie-
denen Anlissen wird die Verzweiflung, Angst, Not und Depression vor
Gott — meist in der Gemeinde, wihrend des Kults — gebracht. Die geprag-
ten Formen erlaubten es, in tiberkommenen Schemata die je eigene Not zu
formulieren.



4.2 Vertrauenslieder kntipfen gewohnlich bei mifllichen Situationen (vgl.
Klagelieder) an, doch pragt die Texte das Vertrauen. Geborgen in Gottes
Hand, kann der Beter die verschiedenen Schwierigkeiten, Angriffe oder
Krankheiten ertragen.

4.3 Das Danklied — oft findet sich ein Dankelement schon im Klagelied —
verkiindet in der Gemeinde die Gewiflheit der Hoffnung, daf} Gott ein-
greifen wird — oder gar schon eingegriffen hat und das Schicksal zum Gu-
ten wendet.

4.4 Der Hymnus preist — mehr oder weniger selbstlos — Gott aus Freude
uber die Schopfung und seine Welterhaltung bzw. seinen Beistand. Da-
neben gibt es bestimmte Anlisse, in Loblieder auszubrechen, wie das Wis-
sen, dafl Gott in seinem Tempel fir jeden Glaubigen direkt zuginglich ist.

4.5 Des weiteren gibt es noch Psalmen, die thematisch geprigt sind, so
etwa Konigspsalmen, Tempeleinlaflliturgie, Weisheitspsalmen u. a.

Diese Formen geprigten Gebetes diirfen aber keineswegs als etwas Er-
starrtes angesehen werden, wie man das mitunter als Vorwurf im Rahmen
der Wertung des Psalmengebetes hort. Nein, im Gegenteil. Wie Mennekes
richtig festhilt, haben die Psalmen Grundtypen menschlicher Existenz in
geradezu zeitlos gultiger Form eingefangen.® Sie sind Zeugen fiir das
schwer zu beschreibende Gleichbleibende, das den Menschen als Men-
schen und Person auszeichnet, ohne dafl deswegen die Person in ihrer Indi-
vidualitdt eingeschrankt wird.

Klage fithrt man auch dariiber, dafl Psalmen fremd geworden sind. Si-
cherlich mufl man ernst nehmen, daf} einige tausend Jahre zwischen der
Abfassung und uns liegen. Nicht nur kulturelle Verinderungen, sondern
vor allem solche geistiger Art trennen uns. Wir haben es verlernt, unsere
Empfindungen in Bildern und Symbolen auszusprechen. So wurden wir
oft sprachlos und fithlen uns unverstanden und vereinsamt. An den Psal-
men kénnen wir wieder lernen, vertieft Mensch zu sein. Insbesondere gilt
dies fir die Bewiltigung von Problemen, die in der emotionalen Dimen-
sion des Menschen beheimatet sind. Dieser Bereich ist von der modernen
Gesellschaft (ausgenommen eine steigende Zahl eher stiller oder lauthals
auftretender Aussteiger) beinahe vollstindig verdringt und geradezu mit
einem Tabu versehen worden. Mennekes hat das pastoraltheologische An-
liegen wie die darin liegenden Chancen deutlich gesehen: ,,Psalmen spre-
chen den Menschen in den Engpéssen seines Lebens an und verweisen ihn
auf den praktischen Vollzug seines religiésen Lebens . . . Freilich, die im-

¢ Vgl. F. Mennekes, Psalmen deuten die Wege des Lebens. Eine Predigtreihe zur ésterlichen
Bufizeit. Mit einem Vorwort von L. Bertsch und Zeichnungen von H. Falke, Stuttgart 1986,
24—28.
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mer wieder erschreckende Offenheit Gott gegeniiber, und die fast hem-
mungslosen Ausbriiche vor ihm sind nicht Zeugnis eines Kampfes gegen
Gott bzw. seine Leugnung, sie sind vielmehr Niederschlige eines sehr exi-
stentiellen Ringens mit dem lebendigen Gott, von dem der Psalmist bis in
die Tiefen seines Lebens hinein betroffen ist.“”

5. Freies Gebet oder gebundenes/geprigtes Gebet

Damit kommen wir zu einem wichtigen, immer wieder aufgeworfenen
Problem. Sollen wir vorgeformte Gebete verwenden, lernen und pflegen
oder sollen wir bemiiht sein, neue, freiformulierte Gebete zu férdern und
zu pilegen.

Diese Alternativen halte ich — als Gegensatz verstanden — fir falsch und
von der Bibel her nicht zu rechtfertigen. Im Gegensatz: gerade die Bibel
regt uns an, beide Arten anzuerkennen und zu férdern.

5.1 Vorgeformtes — gebundenes Gebet in der Bibel

Wie gerade festgehalten, hat sich eine intensive Gebetstradition so gefe-
stigt, daf immer wieder geprigte Texte in der Bibel vorkommen, vor allem
aber, daf biblische Biicher (Ps; Klgl) nur aus Gebeten bestehen. Hatten
diese Texte nicht ihren hohen Stellenwert besessen, wire diese Entwick-
lung unmoglich gewesen. Zudem findet sich in der gesamten alt- wie neu-
testamentlichen Literatur kein einziger Hinweis, der Gebete abwerten
wiirde!®

Die altbundlichen Gebete ihrerseits sind Zeugen dafiir, dafl (ein Kern-
bestand der) jeweilige(n) Psalmen jahrhundertelang betend weitergegeben
wurden. Darin fand sich der Beter, darin driickte er sich aus, das verwirk-
lichte er in seiner Person, das wurde zum Ausdruck seiner selbst. Die re-
daktionellen Einschiibe (fiir ungeiibte Augen oft nicht erkennbar!) wen-
den die iiberkommenen Gebete durch (kurze) Sitze und Passagen in neuen
Situationen zeit- und situationsentsprechend an. Die geinderten Um-
stinde fiihrten zwar zu solchen Aktualisierungen, nicht jedoch dazu, diese
bestimmten Psalmen nicht mehr zu beten.

Die Beobachtung bezeugt, dafl es in Israel, im beginnenden Judentum
(ab 2. Jh. v. Chr.) und zur Zeit Jesu ein lebendiges Gebetsleben gab, das
besonders auf dem Psalterium aufbaute. Daher ist es auch nicht verwun-

7 Mennekes (Anm. 6) 20.

# Diese Grundtatsache verkennt jeder, der — vermutlich trotz redlichster Absichten —die Ge-
betshaltung Jesu gegen jene des damals zeitgendssischen Judentums abheben will, z. B.: ,Von
Kindheit an lernten die Jiinger in der Synagoge zu beten. Doch als sie eines Tages Jesus beten
sahen, waren sie offensichtlich tief beeindrucke, denn sie baten thn: Lehre uns beten!—an der
Art, wie Jesus betete, mufl etwas Besonderes gewesen sein® (Watson, Anm. 4, S. 86). —Solche
ungewollte, versteckte Seitenhiebe gegen das Judentum zur Zeit Jesu verallgemeinern in unge-

rechtfertigter Weise und werden durch eine bessere Bibelkenntnis selbst ad absurdum ge-
fihre.



derlich, daf jene neutestamentlichen Schriftsteller — fiir die die Psalmen-
sprache ja religiose ,Muttersprache® war — am haufigsten von allen alt-
testamentlichen Biichern an Teile der Psalmen anspielen oder sie direkt
zitieren.

Verwiesen sei z. B. auf die Ubernahme von Ps 34,13—17 durch 1 Petr
3,10—12, oder Ps 40,7—9 G in Hebr 10,5—7.9 oder Ps 102,26 —28 in Hebr
1,10—12 wie Ps 118,22f. in Mt 21,42 (Mk 12,10f.) und Ps 118,25f. in Mt
21,9 (Mk 11,9; Jo 12,13); vgl. Ps 148,1 und Mk 11,10. Besonders bedeutsam
ist jedoch der Hinweis, daf} auch Jesus das Psalmengebet pflegte. Das er-
schiitterndste Zeugnis dafiir ist Ps 22%, den Jesus am Kreuz sprach (vgl. Mk
15,34; Mt 27,46).

5.2 Freies Gebet in der Bibel

Spricht man von freiem Gebet, so muff man zwischen zwei Formen un-
terscheiden, die jewelils fiir sich keine direkte Vorlage im vorgepragten alt-
bundlichen Gebets- (oder Text-)bestand aufweisen. Das eine ist freies Ge-
bet auf der Grundlage der im weiteren Rahmen in altbundlich geprigten
Formkategorien beheimateten und solchen Gebeten, die von dieser
Grundlage weggehen, wie z. B. das sogenannte Zungengebet, auf das Pau-
lus anspielt.

Jedes Gesprach mit Gott in je einmaligen Situationen kann als freies Ge-
bet eingestuft werden. Dies beginnt bei Salomo, der anlafilich der Weihe
des Tempels vor die versammelte Gemeinde trat, ,,seine Hinde zum Him-
mel ausbreitete und betete: . . . Wende dich, Herr, mein Gott, dem Beten
und Flehen deines Knechtes zu! Hore auf das Rufen und auf das Gebet,
das dein Knecht heute vor dir verrichtet. Halte deine Augen offen iiber die-
sem Haus bei Nacht und bei Tag . . .“ (1 Kon 8,22£.28). Im Buch der Weis-
heit erinnert man sich an eine andere Phase aus Salomos Leben: ,,Daher

¥ Tatsichlich trifft J. G. Donders, So einfach ist das Evangelium. Ungewohnliche Texte fiir
das Kirchenjahr, Freiburg—Basel-Wien 1986, 115—119, eine der Absichten Jesu, wenn er im
Gebet Christi das Bestreben findet, die Gewalt zu brechen. Man mag seiner Frage zustimmen:
»Wie kénnte denn Gewalt, die er in der Welt brechen wollte, durch Anwendung von Gegen-
gewalt unterbunden werden, selbst wenn es durch die Macht des Vaters geschihe?* (S. 118).
— Wenn dieses Wort auch gerade nicht von einem grofien Vertrauen auf die Allmacht Gott-
vaters rechnet (anders als der Sohn Jesus!), geht der Autor auch etwas leichtfertig mit der An-
spielung auf Bibelverse und die Einstellung biblischer Autoren um, so dafl nicht aufgearbei-
tete Gedanken gegen andere ausgespielt werden. Er sieht zwar, daf} Jesus , Mein Gott, mein
Gott, warum hast du mich verlassen?® als Gebet in den Mund nahm, scheint aber zu iiberse-
hen, daf Jesus hier den 22. Psalm als Bitte am Kreuz verwendet. Anschlieflend setzt er — pau-
schal — das Gebet ,,vieler Menschen in der Bibel“ dagegen: ,,Zermalme ihre Kopfe! Lafl ihre
Kinder zugrundegehen . . .“ Diese nur zum Teil wortlichen Zitate aus Ps 68,22; 109,9 bzw.
Jer 18,21 sind nur richtig im Kontext—und zwar nicht nur des Gedichtes, sondern des ,,theo“-
logischen Anliegens — deutbar. So, wie sie in dem Meditationsbuch vorliegen, vermag der
Schreiber nur falsche Vorurteile zu bekraftigen bzw. zu erzeugen. — Man mag den Buchunter-
titel bei manchem Text in einem neuen Licht zu sehen beginnen ,,ungew6hnliche Texte®, —
vielleicht sollte man sogar verschirfen ,manch unverantwortlicher Text®.
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betete ich®, wird Salomo in den Mund gelegt, ,,und es wurde mir Klugheit
gegeben; ich flehte, und der Geist der Weisheit kam zu mir“. Auch vom
Propheten Elischa hort man des 6fteren, dafl er in besonders ernsten oder
gefahrlichen Situationen sich im Gebet an Gott wandte (z. B. als ihn die
Aramier gefangen nehmen wollten, 2 Kon 6,171.; das Kind der Schunne-
miterin wurde aufgrund des Gebetes vom Propheten wieder ins Leben zu-
riickgeholt, 2 Kon 4,33). Im Kampf der Makkabier begleitete das zahlen-
miflig kleinere Heer der Juden stets das Gebet zum Herrn, damit er die
Rettung sende (,,Als Judas das gewaltige Heerlager der Feinde erblickte,
sprach er folgendes Gebet: Gepriesen seist du, Retter Israels: Du hast den
wiitenden Riesen durch deinen Knecht David erschlagen: du hast das
Kriegsheer der Philister Jonatan, dem Sohn Sauls, und seinem Waffentri-
ger in die Hand gegeben . . .“ Insbesondere in 2 Makk begleiten Gebete
die Darstellung: aussichtslos erscheinende Situationen wurden mit Hilfe
der Stirkung im Gebet in Angriff genommen (z. B. 2 Makk 10,24—27).
Aber auch in der Weisheitsliteratur hat das Gebet, je situativ und damit
keineswegs notwendig an gepragte Formulierungen sich anschlieffend, ei-
nen gewichtigen Stellenwert. Sira empfiehlt etwa, bei Erkrankungen vor-
erst nicht zum Arzt, sondern zu Gott als dem Arzt zu gehen: ,,Mein Sohn,
bei Krankheit saume nicht, bete zu Gott: denn er macht gesund* (Sir 38,9).
Auch Judit vermag ihre imposante Rettungstat nur durch die Kraft, die sie
aus dem Gebet erhielt, zu erfiillen. Die Situation ist so unerwartet und ein-
malig, dafl ihr Gebet als Musterfall eines die ganze Person umgreifenden,
freien Gebetes beschrieben werden kann, wenn sie auch an die Vitertradi-
tionen im Glauben ankniipft (z. B. Jdt 9,1—14).

Auch von Jesus werden ,freie“ Gebete tiberliefert. Etwas spontan und
unmotiviert —deswegen vermutlich sicher im Kern echt jesuanisch —ist ein
Jubelruf: ,Ich preise dich, Vater, Herr des Himmels und der Erde, weil du
all das den Weisen und Klugen verborgen, den Unmiindigen aber offenbart
hast. Ja, Vater, so hat es dir gefallen. Mir ist von meinem Vater alles iiberge-
ben worden; niemand weif}, wer der Sohn ist, nur der Vater, und niemand
weif, wer der Vater ist, nur der Sohn und der, dem es der Sohn offenbaren
will“ (Lk 10,21—22; vgl. Mt 11,25—27). Wihrend hier noch eine Anspie-
lung — das gilt nur fiir die griechische Tradition des AT! — auf Jes 29,14 in
Gedanken an das — dort keineswegs im gleichen Kontext stehende — Ver-
bergen vor den Weisen gegeben ist, gehen andere Stellen weiter. Vor der
Erweckung des Lazarus — die sich in einer gespannten, erwartungsvollen
Situation abspielt—spricht Jesus: , Vater, ich danke dir, dafl du mich erhért
hast. Ich wufite, dafl du mich immer erhorst; aber wegen der Menge, die
um mich herum steht, habe ich es gesagt; denn sie sollen glauben, daff du
mich gesandt hast“ (Joh 11,41f1.).

Ein weiteres, auflerst einpragsames und bekanntes Beispiel ist das ,, Her-



rengebet®, das in der matthiischen Form das bekannte ,,Vater unser® bil-
det. In der Bibel selbst finden sich zwei Versionen, in Mt 6,7—13 bzw. Lk
11,2—4-. :

Der matthaische Kontext konnte es nahelegen, daf} das ,,Vater unser®
eine direkte Fortfiihrung der Uberlegungen sein sollte, dal man sich in ein
stilles Kimmerlein beim Gebet zuriickziehen mufite. Dafl dem nicht so ist,
zeigt schon die Spannung zwischen ,,dein Vater® (Mt 6,6) und ,,unser Va-
ter“ (Mt 6,9). Es wurden zwei unabhingige Texte, die sich je mit dem
Thema befaflten, neben einander gestellt. Eine entsprechende ,,Vorlage“
fiir das ,, Vater unser® findet sich nirgends, wenn auch der Satz: ,,Und erlafl
uns unsere Schulden, wie auch wir sie unseren Schuldnern erlassen haben®
(Mt 6,12), in Sira 28,2 (,,Vergib deinem Nichsten das Unrecht, dann wer-
den dir, wenn du betest, auch deine Siinden vergeben®) eine gedankliche
Parallele besitzt.

Lukas (11,1—4) bringt den Kernbestand ganz anders. Die Jiinger beob-
achteten Jesus, dafl er betete und ersuchten ihn, er mége sie auch beten leh-
ren, habe dies doch auch Johannes der Taufer getan. Wiederum — wie bei
Matthius — gibt es eine Kluft zwischen Jesus und seinen Jingern, sagt er
doch nicht: ,Wenn wir beten, dann . . .“, sondern ,wenn zhr betet, so
sprecht: , Vater, dein Name werde geheiligt. Dein Reich komme. Gib uns
taglich das Brot, das wir brauchen, und erlafl uns unsere Siinden; denn
auch wir erlassen jedem, was er uns schuldig ist. Und fithre uns nicht in
Versuchung.“

So sieht man an einem heute fest gepragten Gebet (die matthiische Form
des Herrengebetes), dafl die Bibel erstens zwei verschiedene Versionen
kennt, und daff zweitens dieses heute fest gepriagte Gebet zu biblischen
Zeiten ein freies war!

5.3 Zusammenfassung

Die Bibel bezeugt in ihrem geprigten wie nicht geprigten Gebetsschatz,
daf} beide Formen ihr Recht haben. Fragwiirdig wird nur solches Gebet,
das einseitig, phrasenhaft oder inhaltsleer wird. Markant ist, daf im Gebet
nie und nimmer der Mensch im Zentrum steht, sondern daff das Gebet auf
Gott hinfiihrt, auch und besonders dann, wenn zurecht die vielen und ver-
schiedenartigsten menschlichen Anliegen vor Gott gebracht werden.

6. Probleme mit dem Gebet und Chancen

Es ist ein Gemeinplatz, festzustellen, dafl das Gebetsleben in Krise sei.
Wenn tiberhaupt noch zu Hause gebetet wird, so erschopft sich das zu-
meist nur darin, dafl man selbstgelernte, gepragte Gebete weitergibt.

Da aber vielfach die Familie nicht intakt ist, da das Gebetsleben haufigst
nicht gepflegt wird, tritt in katholischen Bereichen die Kindergartentante,
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der Pfarrer oder der (die) Religionslehrer(in) als religis prigende Bezugs-
person in den Mittelpunkt. Somit ist die markant zentrale Aufgabe dieser
Personengruppen klar angesprochen.

6.1 Voraussetzungen fiir freies oder geprigtes Gebet

Wie schon oben deutlich gezeigt wurde, bedarf es der rechten Grundhal-
tung, einer Art Gebetshaltung als Lebenseinstellung, wenn man iiberhaupt
beten will, egal ob frei oder gebunden. Bevor man also die Frage nach
freiem oder gebundenem Gebet in den Raum stellt, geht es darum, negative
Dimensionen —die von den Kindern tiber Eltern und Grofleltern weiterge-
geben werden — abzubauen und zu meiden.

6.2 Prigende Teilgesichtspunkte

6.2.1 Die emotionale Dimension in der Stellung zum Glanben und zur
Bibel

Wie jeder Mensch von den personlichen Eindriicken seiner Umwelt ent-
schieden mitgeprigt wird, so sieht das Kind im besonderen seine Welt nur
von der Seite der Gefiihle und Erfahrungen. Es ibertrigt diese von den Be-
zugspersonen auf sein Innenleben, so auch auf die religiosen Bereiche. Ist
in — fiar das Kind - zentralen Erfahrungen Freude und Geborgenheit gege-
ben, wird man leicht zur religiosen Vertiefung hier einsetzen kénnen. Fehlt
dem Kind die Erfahrung, wird es notwendig sein, erst die Vorarbeit zu
einer positiven Aufnahmemaglichkeit zu schaffen.

1. These: Von den positiven wie negativen Erfahrungen mit den Bezugs-
personen (Eltern, Kindergartnerinnen usw.) wird das Fundament fiir ein
tragfihiges Gottesverhiltnis entscheidend mitgepragt.

6.2.2 Das Gottesbild pragt das Gebet

Dafl das Gebet in eine derartige Krise geraten ist, liegt am hiufig fal-
schen, zumindest oft sehr einseitigen Gottesbild der Eltern (oft auch Ver-
kiindigern, Klerikern wie Laien).

Zum einen haben viele Erwachsene — z. T. aus Enttauschung, z. T. weil
sie nie im Glaubensleben reiften, z. T. aus Bequemlichkeit — mit dem Ge-
bets-, oft mit dem religiosen Leben gebrochen. Die Zweifel daran, ob es
Gott gibt, die Forderung, dafl er bei chaotischen Zustinden durchgreifen
miuflte, die Anklage, dafl er Katastrophen nie zulassen diirfte, wie der of-
fene und latente Spott halten viele Erwachsene ab, iiber Gott — wenn tiber-
haupt — zu reden. Dies gilt haufig auch fiir Ehepartner (etwa braucht man
in Zusammenhang mit der Eheschliefung nur bei rituellen Texten das
Wort ,,Gott* in den Mund nehmen und kann dessen Verwendung vorher
wie nachher vollstindig vermeiden).

2. These: Erwachsene, die kein positives Verhiltnis zu Gott haben, ver-



mitteln den Kinder gewollt oder ungewollt ein negatives. Durch abfillige
Bemerkungen werden die Partner, wie das Kind, dermafien verunsichert,
dafl sie sich frithzeitig hiiten, tiber religidse Fragen zu sprechen und sich so
in der Familie ,licherlich“ zu machen. Wenn auch nicht offen gespéttelt
wird, so haben die Kinder ein feines Sensorium fiir emotionelle Vorginge.

6.2.3 Gott niemals zur Zuchtrute im Fenster degradieren

Gott wurde und wird haufig als Erziehungshilfe eingesetzt und damit
mifibraucht. Es ist schon hiufig der Fall, daff Miitter, wenn die langsam
heranwachsenden Kinder schwerer zu bindigen sind, mit dem Vater dro-
hen. So wird der Vater zum Familiengendarm, im Extremfall zum Priigel-
mann. Daf ein solches Bild weder familien- noch religios forderlich ist,
liegt auf der Hand. Was soll dieses Kind fiir ein Gottesbild erhalten, wenn
es den Vater (in der Familie) und den Vater oder Jesus gleichzusetzen be-
ginnt?

Weiters: Viele alte Kindergebete haben einen moralisierenden Gott als
ausschliefflich strafenden Richer von — auch kleinen — Vergehen unter-
schwellig anerzogen. Gebete wie: ,Lieber Gott, mach mich fromm, daf}
ich zu dir in den Himmel komm!“ oder ,Mach ein braves Kind aus mir!“
sind zwar auch fiir Kinder leicht zu merken, vermitteln aber keinen Gott
der Liebe, sondern einen solchen, der jede kleine unrechte Tat (wer legt die
Norm fiir das Kind fest?) ahndet. ;

Diese Tendenz wird noch durch die falsch eingesetzte Allgegenwart
Gottes verstiarkt. So macht man —bis zur Gegenwart — bei Gewitter Kinder
darauf aufmerksam, dafl Petrus oder gar der ,liebe* Gott ziirne und
schimpfe. Dafl damit sowohl die Lokalisation des Himmels einseitig ver-
zerrt wird, ebenso wie das Gottesbild, mag einsichtig sein. Ein Gott, der
bis zu den nicht gewaschenen Fiiflen der Kinder auf alles achtgibt, vermit-
telt keine Anziehungskraft, die auf Liebe und Angenommensein griindet.

3. These: Es ist fatal fir die Verkiindigung, wenn das Gottesbild — gegen
die Aussagen der Bibel — zu einem Gott der Strafe umfunktioniert wird.
Schwer ist dann, davon zu sprechen, dafl der Name ,Jahwe* eigentlich
meint, dafl Gott lebensbegleitend, beschiitzend mitgeht, dafl er uns an der
Hand fithrt, wie die Mutter ein Kind, das das Gehen lernt, dafl Jesus aus
Liebe Mensch wurde und uns vom Bosen befreit und mitteilt: Gott ist die
Liebe.

6.2.4 Vertranen — Sicherheit — Leben

Das positive Gottesbild miifite von Grund auf aufgebaut werden. So ge-
hort einmal dazu, dafl alle oben genannten Fehlformen abgebaut und ver-
mieden werden. Kindergebete — einfacher Form —im Lichte der lebensfor-
dernden Offenbarung sollten prigend — Morgen-, Abendgebet — werden.
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Die Nihe Gottes mufite so dargestellt werden, daff dadurch Vertrauen'®
und Sicherheit wachsen. Er will fiir uns ein erfiilltes Leben, dafiir sandte er
Boten wie Abraham, die Propheten, die Apostel, dafiir wurde er selbst
Mensch.

4. These: Mit aller Anstrengung haben wir uns zu bemiihen, wieder zu
den Wurzeln unseres Glaubens zuriickzukehren. Das heifft nicht, dafl wir
nur einen sufilichen, weichen und verniedlichten Gott verkiinden. Das
heiflt vielmehr, dafl wir von einem Gott reden, der uns gerne hat, der etwas
von uns erwartet, uns und unsere Verantwortung ernstnimmt, der ent-
tduscht ist, wenn wir versagen — aber bereit, uns jederzeit anzunehmen,
wenn wir uns wieder an thn wenden, der aber auch — im Extremfall - zeigt,
dafl er nicht unser Spielzeug ist, auf das wir einschlagen kénnen, wenn wir
zornig sind, das wir beleidigt beiseite legen konnen, das wir wegwerfen
kénnen, wann immer wir wollen, das wir iibersehen und beschimpfen
koénnen, wenn es unserem Zorn, unserer Enttauschung entspricht.

6.2.5 Gebet als Einitbung in tiefergehenden Dialog

Das Gebet ist Eintibung in das tiefe religi6se, aber auch menschliche Ge-
sprich. Wer sich im Gebet entbloflen gelernt hat, wird weniger Scham ha-
ben, auch in schwierigen Lebenssituationen offen und ehrlich zu sein, auch
wenn es fiir thn gerade nicht angenehm ist.

Nun ist dieses Problem eines, das einen gewissen personalen Reifungs-
prozef voraussetzt. Weiters ist die Bibel weder fiir Kinder noch zur Kin-
derunterweisung verfafit worden. Wenn didaktische Abzweckung auch
nachweisbar ist, dann wendet sie sich an Erwachsene.

5. These: Die Bibel kann nicht direkt als Lesebuch oder Lebensanlei-
tungsbuch fiir Kinder verwendet werden. Dazu wurde sie nicht verfafit
und ist schon von der Entstehung her dafiir untauglich.

Andererseits ist die Bibel sehr wohl fihig, die Zielangabe fiir eine sinn-
voll geleitete, religiose Entwicklung darzustellen, wofiir das Kindergarten-
kind eben die Kindergirtnerinnen als Vorbild hat. ,Doch mit wirklichem
Engagement und mit letzter Ehrlichkeit kann ein Erwachsener vor Kin-
dern diesen Erfahrungsbereich nur entfalten, wenn er zuvor eine personli-
che Bezichung, eine eigene Betroffenheit dazu gewonnen hat.“ Dies kann
nach einer lingeren Zeit der Entwicklung und Férderung zu Erfahrungen
fihren, ,an denen Kinder und Erwachsene Erfahrungen (sammeln), an de-
nen Kinder und Erwachsene gemeinsam gewinnen. Natiirlich wird da

19 ,In drei entscheidenden Augenblicken seines Lebens, bei seiner Taufe, bei seiner Verkli-
rung und vor seiner Gefangennahme, wurde Jesus —wie Lukas berichtet— im Gebet von Gott
gestarkt und ermutigt. Das will nicht sagen, daff Beten immer eine Ermutigung und Stirkung
1st; aber Gott kann am besten mit uns in Verbindung treten, wenn wir ihm unsere Zeit und
Zuwendung schenken® (D. Watson, Anm. 4, S. 88).



manches beim Erwachsenen eine Tiefendimension erreichen, die dem
Kind vor allem verbal nicht erschliefbar ist, aber ein Kind spiirt, ob die
Sache auch uns unter die Haut geht*.!!

6.2.6 Biblische Gebete sind auf die Aktualisation hingeordnet

Wer sich mit den biblischen Texten von friiher beschiftigt, wird dem
wissenschaftlichen Ergebnis zustimmen, daf sie aus einer bestimmten hi-
storischen Situation gewachsen sind und aus dieser gedeutet werden miis-
sen, will man sie richtig verstehen. Nun fugt es sich aber, daf} die meist lite-
rarisch —das gilt gewohnlich auch fiir die redaktionellen Einschiibe — hoch-
stehenden Texte von Kindern als Kunstwerke weder verstanden, noch in
der Thementfiille verkraftet werden kénnen.

Sinnvoll scheint es daher, in der Kindergartenarbeit, die Grundarten des
Gebetes aufzunehmen: Klage, Vertrauen, Dank, Hymnus, Furbitte; und —
von der Tiefe der Psalmen erfafit — mit den Kindern je ihnen am Herzen
liegende Fragen, Sorgen oder Probleme hier aufzuarbeiten.

»Der Dank spielt im gesamten Erleben des Kindes eine entscheidende
Rolle. Wenn Eltern sich mit ihren Kindern um das Dankgebet miihen, ler-
nen sie vor allem die positiven Seiten des Lebens zu sehen . . .

Dank fihrt zum Lob . . .

»Gott du hast alles so schon gemacht,
wie groff bis du!“

In der Gebetserzichung geht es im Kindergarten nicht so sehr um ein
umfangreiches Wissen, ,sondern ein tieferes Ergreifen und Erfahren. Vor-
dringlich ist die Ubereinstimmung mit dem Leben®. 12

Hier ist es tiber die Maffen wichtig, dafl die Kindergartnerin, will sie ei-
nen Bibeltext zur Grundlage nehmen, sich selbst in den Text hineinmedi-
tiert hat und themenweise in Verbindung mit dem Anliegen der Kinder
Psalmen zu ,,aktualisieren® versucht.

6. These: Die biblischen Gebetstexte sind aus konkreten Situationen we-
gen eines Glaubensbedirfnisses, wegen eines Bediirfnisses im Glauben zu
reden, entstanden. Von da her sind sie grundsitzlich offen fiir die Aktuali-
sierung. Die Jahrtausende alte Tradierung zeigt, daf} sie Grunderfahrungen
des Menschseins aufgearbeitet haben und sich im Gebet und der Medita-
tion von Millionen quer durch viele Jahrhunderte bewihrten — allerdings
als Gebete fiir die Erwachsenen. Daher eignen sich zumeist nur wenige
Zeilen direkt als Kindergebete. (Dieses Problem stellt sich in der Schule
wohl anders). Man wird zustimmen, dafi, wenn es gelingt, den Schiiler zu
einem biblischen, bibelnahen Beten hinzufithren, ihm sozusagen die Hei-

'! W. Longardt, Leben im Jahreskreis. 1 Friihling und Sommer im Kindergarten, Freiburg
u.a. 1984, 34.
12 1. Miiller, Kinder lernen beten, Miinchen 1977, 40. 47.
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lige Schrift als Gebetsbuch zu erschliefien, . . . von vorneherein viele Ge-
betskrankheiten, Fehlformen und Schwierigkeiten im Gebetsleben des
Heranwachsenden vermieden werden.!* Allerdings sind auch hier inten-
sive katechetische Vorarbeiten zu leisten. Unsere Kleinen koénnen aber
vorbereitet werden, spiter ihr Leben von der Bibel her fundiert zu sehen,
wenn sie frithzeitig erfahren, dafl auch fiir sie schon eine positive Hilfe an-
geboten werden konnte.

6.2.7 Argumente fiir festformulierte Gebete

Offen ist noch die Frage nach den formulierten und freien Gebeten.

Die bisherigen Feststellungen sprachen nicht direkt von frei formulier-
ten Gebeten, doch ging die Stofirichtung implizit dort hin.

Doch ,,ohne formulierte Gebete kommt das Kind nicht aus, auch wenn
es oft das Verlangen spiirt, Neues zu formulieren, weil das Vertraute nicht
ausreicht“.!* Besonders aktuell ist dieses Problem dann, wenn man in der
Familie, im Kindergarten, in der Jungschar oder bei Kindermessen ge-
meinsam betet, singt und feiert. — Wenn jeder etwas anderes macht, wird
ein Chaos das Endergebnis sein.

Weiters: Das Kind will heranwachsen. Es will in , Kleinigkeiten“ die
Grofle der Eltern erreichen: daher zieht es sich die Schuhe der Eltern an,
daher steigt es auf den Tisch, um mit dem Vater Aug in Aug reden zu kon-
nen, oder freut sich, wenn die Eltern am Boden mit ihm herumtollen; die
Kinder meist auf den Eltern sitzend. Daher ist es nicht nur kein Schaden,
sondern die Verhinderung des ,,Méchte-gern-grofi-sein“ im Kind, wenn
man ihm eben auch Gebete anlernt, die das rationelle Aufnahmevermdgen
des Kleinen weit tibersteigen. Notwendig ist es, hier gerade die Emotionen
anzustacheln und zu fordern, die auf anderen Ebenen das Streben nach
dem ,,Gleich-Sein“ wie die Erwachsenen provozieren.

7. These: Beziiglich der formulierten und vor allem der klassischen
christlichen Grundgebete sollte man eine positive Grundhaltung ein-
nehmen.

Vom Gesichtspunkt des Erwachsenen aus gesehen, ist es eine wertvolle
Vorbereitung und Verbreitung der heute in threr Kenntnis auch schon ge-
fahrdeten Texte.

Vom Kind aus gesehen, diirfte auf diesen Gebeten nicht zwanghafter
Druck liegen. Vielmehr miifite der Beschaftigung mit derartigen Gebeten
eine gute psychische Vorbereitung vorangehen und fir die Zukunft hin
»neugierig“ machen.

13 M. Eckart, Das Schulgebet in Hauptschule, Realschule und Gymnasium. Mit einem Ge-
betsanhang, Donauworth 1967, 51.
4 Miiller (Anm. 12) 46.



6.2.8 Kinderbibel: kindgemafS — kindentsprechend — fiir Eltern missiona-
risch

»Kein noch so gutes Kinderbuch kann das Beten der Eltern mit ihren
Kindern ersetzen. Aufgeschlossene Eltern sehen ein, daff es wenig Sinn hat,
dem Kind ein noch so gutes Gebetsbiichlein in die Hand zu driicken, wenn
sie nicht selbst mit thren Kindern beten. Darum sind Texte und Bilder von
Kindergebetsbiichern vor allem daraufhin zu iiberpriifen, ob sie offen sind
fir das Gesprach mit dem Kind und vor allem, ob sie dem Erlebnis- und
Erfahrungsraum des Kindes entsprechen.“!®

Dasselbe gilt natiirlich vor allem auch fiir Kinderbibeln. Soll man eine
Kinderbibel wahlen, die moglichst oder gar textgetreu ist, oder soll man
sich eine Paraphrase suchen, jeweils mit ausgiebigen Bildern geschmiickt —
selbstverstandlich?

Personlich trete ich derzeit nachdriicklich fiir die letztere Alternative
ein: Dem Kind wird nicht vorgegaukelt, es kenne die Schrift und ist so fa-
hig, fur weitere Tiefendimensionen vorbereitet zu werden. Viele Aus-
drucksformen, die nicht einmal Erwachsene realisieren, tiberfordern das
Kind. Zuletzt wire man gezwungen, Texte zu kiirzen und zurechtzu-
schneiden, so daff der iibriggebliebene Torso ohnedies nicht mehr als Bibel
im Vollsinn angesprochen werden kann. Nicht zu iibersehen ist der missio-
narische Aspekt: denn iiber die Kinder konnte bei gezielten Anregungen
hin und wieder fir eine biblische oder allgemein religiése Beschiftigung
geworben werden.

8. These: Als Kinderbibel empfehle ich bilderreiche, in Paraphrasenart
gestaltete Angebote. Diese sind in einem ersten Schritt deutend dem Kind
angepafit und konnen von den Eltern, Kindergirtnern usw. weiter ausge-
schmiickt werden, ohne dafl man der eigentlichen biblischen Aussage
Zwang antut. Allerdings sollte diese Art der Verwendung biblischen In-
halts darauf abzielen, die Kinder zu einer spiteren Bibellektiire anzuregen.

6.3 Zusammenfassung

Blickt man auf diesen Abschnitt zuriick, so zeigen sich Chancen des Ge-
betes ab, wobei gerade die Bibel — insbesondere gute Kinderbibeln — einen
wertvollen Beitrag leistet.

Das Gebetsleben sollte einen Mittelweg finden zwischen dem formulier-
ten und dem freien Beten. Niemals aber sollte die plappernde Verflachung
einreiflen.

Bevor man jedoch zu derartiger Aufbauarbeit kommt, ist es notig, Vor-
und Fehlurteile abzubauen, die uns mehr oder weniger unbewufit — her-
kommliche, oft niedlich erscheinende Kindergebete beschert haben.

15 Miiller (Anm. 12) 47.
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7. Riickblick und Ausblick

Das Gebet wird nur dann in seinen vollen Dimensionen erfaflt, wenn es
als eine Existenzform der Person angesehen wird. Solche Lebenseinstel-
lung birgt Erleichterungen und Verpflichtungen in sich. Denn einerseits
weifl sich der Mensch, dessen Leben eine Form von Gebet darstellt, jeder-
zeit im Gesprich mit dem personalen Du Gottes, er verarmt seelisch nicht
und wird nicht vereinsamen. Zugleich erhilt er Mut und Energie, gar man-
che aussichtslos erscheinende Situation, aber auch zu grofie Freuden, wie
den gewohnlichen Alltag in mafivoller Weise in das Gesamt des Lebens
einzuordnen und so zu bewiltigen. Die mit einer solchen Lebensweise
mitgegebenen Verpflichtungen sind keine Sonder- oder Geheimauftrige
esoterischer Art, sondern sehr gemeinschaftsbezogene Grundaufgaben des
Menschseins: die jeweiligen Mitmenschen sollten am Beispiel lernen kon-
nen. Insbesondere die nachriickenden Generationen brauchen personale
Vorbilder, gereifte Menschen, an denen sie fiir sich abschauen kénnen, was
Wertvolles daran liegt, eine vom Glauben geprigte Lebensfithrung anzu-
streben.

Wege, um dieses Ziel zu erreichen, gibt es viele. Irrwege, die die klare
Zielrichtung verzerren, haben wir im Laufe der Geschichte genugsam an-
gesammelt. Eine Rickbesinnung auf die biblischen Wurzeln erméoglicht es
uns, eine breite Palette tberlegenswerter Grundtatsachen zur Kenntnis zu
nehmen und zugleich am Beispiel zu lernen. An uns liegt es, in bewuflter
Beriicksichtigung jener psychischen wie gesellschaftlichen Rahmenbedin-
gung der heutigen Zeit, Wege zu suchen, um die durch die Offenbarung
gewiesene Richtung neu zu aktualisieren. Nur wenn wir die Absicht des
Schopfers anvisieren, werden wir zu unserer Selbstverwirklichung gelan-
gen.

Im Rahmen des Gebetes bieten sich nun schwerpunktartig zwei Ak-
zente an, die je thren Wert haben und nicht gegeneinander ausgespielt wer-
den dirfen: das engagierte ,Nachbeten von gebundenen, geprigten Ge-
beten und das Bemithen um freies, an dem individuellen Einzelanliegen
orientierten Sprechen mit Gott. — Beide Arten erginzen sich. Geraten er-
scheint, sich je nach den Situationen und den individuellen Verantwort-
lichkeiten, sich der einen oder anderen Méglichkeit anzuschlieflen. Ziel ist
es, je ein Stiick mehr zu reifen und sich in der Ganzheit der Planung der
Schopfung Gottes beheimatet zu erfahren. Das ist auch einer der Haupt-
auftrige, die die Erwachsenen haben: durch Wort und Beispiel der kom-
menden Generation in Gott gegriindeten Lebensmut weiterzugeben und
sie zu begeistern, dieses Ziel anzustreben.



