Der Vollzug des Hochgebetes — eine unbewiltigte Aufgabe

Prof. Dr. Jakob Baumgartner (2. Teil)

Die Korperbaltung und Gesten im Hochgebet

Die aktive Teilnahme der Gemeinde am eucharistischen Geschehen, so
haben wir eben dargelegt, kann sich durch Wort und Gesang, in Akklama-
tion und anderen Interventionen bekunden, sie kann sich indessen auch in
gesammeltem Schweigen dufiern. Doch treffen diese Formen des Partizi-
pierens nur einzelne Bereiche der Ausdrucksméglichkeiten, die uns mit
der leib-seelischen Verfafitheit gegeben sind’!. Die geistlichen Wirklich-
keiten werden uns nicht anders denn iiber den Leib vermittelt, den Leib,
‘der erleidet und erlebt, der ausgreift und erobert, der liebt und —auch betet.
,Der vollkommene Mensch®, schreibt Irenius, ,ist Mischung und Eini-
gung der Seele mit dem von ihr aufgenommenen Geist des Vaters und die
Mischung beider mit jenem Fleische, welches gemaf dem Bilde Gottes ge-
formt wurde“72. Sollen die Christen dem ,,Geheimnis des Glaubens® nicht
bloR ,wie Auflenstehende und stumme Zuschauer beiwohnen, sondern
durch den Vollzug der ,Riten und Gebete® in das Mysterium eindringen
und sich selbst und die ganze Welt durch Christus zusammen mit dem
Priester dem Vater darbringen, dann ergeben sich daraus weitreichende
Folgerungen”. Der vermeintlich reinen Innerlichkeit wird eine Absage er-
teilt. Besonders im zentralen Akt der Eucharistie sind die Versammelten
aufgerufen, ganzmenschlich sich zu engagieren, das heifdt, das ,,fromme,
bewufite und titige Mitfeiern“ umfafit dann neben dem Héren und
Schauen, neben dem Sprechen und Singen alle anderen Weisen leibhaften
Handelns. Das Mysterium lernen die Anwesenden gerade auch im gestu-
ell-kérperlichen Einsatz verstehen™; dank zeichenhafter, symbolischer
Vorginge gelangen sie vom Sinnenfilligen zum Erfassen dessen, ,,was kein
Auge gesehen und kein Ohr gehort hat (vgl. 1 Kor 2,9).

Verhilt es sich nun aber nicht so, dafl wir in unseren Gottesdiensten ei-
ner Vorstellung von Partizipation huldigen, die viel zu stark auf dem Mo-
dell rein oraler Kommunikation aufruht, anstatt dafl wir ebensosehr das
breite Spektrum nichtbegrifflicher Mitteilungsformen pflegen wiirden’?
Das Hochgebetsgeschehen ist doch, seiner Stiftung gemif}, vorab ein Tun
(vgl. 1 Kor 11,25; Lk 22,19) und nicht hauptsichlich oder gar ausschliefi-
lich Diskurs. Ehe man sich darauf besinnt, was die Anaphore als Text be-
deutet, wire zu erdrtern, was in der actio eucharistica in ihrer Ganzheit

7' Siehe J. Baumgartner, Liturgie und Leiblichkeit: HD 31 (1977) 143-164.
72 Trendus, Adv. haer. V,6,1, zitiert in: Irendus, Gott in Fleisch und Blut. Ein Durchblick in
;[J'exten, ausgewdhlt und tibertragen von H. U. von Balthasar (Einsiedeln 1981) 109.

SC 48,
74 Ebd.: per ritus et preces id (sc. mysterium) bene intellegentes.
75 F, Furger, Verkiindigung in nicht-begrifflicher Kommunikation: J.Pfammatter - F. Furger
(Hrsg.), Theologische Berichte VI, Liturgie als Verkiindigung (Ziirich u.a. 1977) 13-28; A.
Miiller, Die Eigenbedeutung des Kultischen in der Liturgie: ebd. 201-213 (bes. 206-209).
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vor sich geht, was darin dargestellt, ausgedriickt, ,erdichtet” (poiein), in
die Erfahrbarkeit der Zeichen gehoben wird. Es handelt sich nicht allein
um gesprochenes beziehungsweise gesungenes Wort, um eine Rede iiber
etwas, sondern um einen totalen Gestus, eine Aktion, die auf den Men-
schen mit Leib und Seele abzielt und sich seiner zu bemichtigen sucht.
Bedauerlicherweise lifit einen das neue Meflbuch dort im Stich, wo man
eine Hilfe erhofft, um die Gemeinde konkret anzuleiten, wie sie bei der
eucharistischen Liturgie auch den Leib ins Spiel bringen kénnte. Mit den
wenigen diirftigen Anweisungen — wir haben sie oben bereits angefiithrt —,
tihlt sich ein Liturgiepadagoge bald einmal am Ende seines Lateins”. Es
braucht zusitzliche Anregungen, will man die Gliubigen zu einer intensi-
veren Beteiligung hinfithren””. Die Vorbedingung dafiir bildet die Ver-

deutlichung der wesentlichen Strukturelemente, die dem Hochgebetsge-

schehen innewohnen; von jenen Schwerpunkten her legen sich dann, den
Umstinden entsprechend, die passenden Ausdrucksformen nahe. Im Ka-
non geht es darum:

— in aller Offentlichkeit dem Vater zu danken und ihn zu preisen durch
seinen Sohn, in dem er seine Wundertaten an uns vollbracht hat und noch
vollbringt;

— den Heiligen Geist herabzurufen, damit er die Gaben heilige und sie zu
Leib und Blut Christi verwandle;

— das Gedichtnis des Herrn zu begehen, der fiir uns gestorben und aufer-
standen ist;

— seine Wiederkunft in Herrlichkeit zu erwarten und herbeizusehnen;

als eine lebendige Opfergabe sich in Christus dem Vater darzubieten;
mit den Mitchristen ein Leib zu werden im Heiligen Geist;

fir die Kirche, fiir die Lebenden und die Toten fiirbittend einzutreten;
— in einem letzten Aufschwung sich in die Verherrlichung Gottes durch
Christus im Geist einzuschwingen.

Die Versammelten feiern die Messe, um selbst Eucharistie, Lobpreis,
Danksagung, geistiges Opfer, Hiniibergang zum Vater zu werden. Ob-
wohl in ihrer Mitte ein besonders Beauftragter seinen ihm eigenen Dienst
leistet, so ist es letztlich die Gemeinde, die den Gedichtnisauftrag Jesu er-
fullt, die Heilstaten Gottes verkiindet, sich und die Welt darbringt, die
agiert und betet, singt und am Mahl des Herrn teilnimmt.

Hier wire es nun an der Zeit, den Kérper als Instrument des Vorgotthin-
tretens aufzuwerten, seine Ausdrucksmacht, die durch vielerlei Hemmun-

|

7 A. Kuhne, Zeichen und Symbole in Gottesdienst und Leben (Paderborn 1981) 39-40, er-
wihnt nur das Knien und Anschauen der eucharistischen Gestalten durch die Glaubigen wih-
rend des Hochgebetes.

”7 H. Lubienska de Lenval, I.’éducation du sens liturgique 30: ,faire prier son corps par les
gestes",



gen niedergehalten wird, zu entbinden’®. Manche Jugendliche wenden sich
enttiuscht von unseren erstarrten Liturgien ab. Wir reden und erklaren im
Ubermaf, »begliicken die Gottesdienstbesucher mit einem Schwall von
Worten, vergessen aber dabei, daf} unser Glaube und unser Gebet durch
den Einbezug des Leibes nur gewinnen wiirden. An Orten wie Taizé, in
charismatischen Versammlungen, in Gruppenzusammenkiinften entdek-
ken Christen oft zum erstenmal die befreiende Wirkung ganzmenschli-
chen Ausdrucks; sie erfahren, was es heifdt, echt und wahr vor Gott zu stehen
und zu einem Gebet hinzufinden, das leibhafte Gestalt annimmt. Unsere
Erziehung brachte uns soweit, ,,dafl wir — mehr oder weniger bewufit—die
Sprache und das Wort als die bevorzugte Ausdrucksweise ansehen. Alles,
was nicht verbalisiert wird, scheint nur am Rand auf, anekdotisch, oder es
scheint zumindest von zweitrangiger Bedeutung zu sein ... Wie aber,
wenn die nicht-verbale Ausdrucksform selbst eine fundamentale ,Sprache’
darstellt, die das auszudriicken ermoglicht, was man mit Worten noch
nicht sagen kann, ja vielleicht niemals wird sagen konnen, weil es Gefiihle
und Empfindungen gibt, die sich nicht in Worte und Formeln fassen las-
sen?2p

Gewifl sind die zwei von der Neuordnung empfohlenen Korperhaltun-
gen wihrend des Kanons, das Stehen und Knien, sinnvolle Weisen des Da-
beiseins, doch liegt zu wenig Dynamik in ihnen. Warum soll das Volk nicht
zusammen mit dem Priester, wenigstens gelegentlich, mit ausgebreiteten
Armen beten: bei der Prifation, bei der Anamnese (wie auch beim Vater-
unser)®? Warum nicht die Hinde erheben — schon und grof} sei die Sprache
der Hand, sagt R. Guardini®! —als Geste der Darbringung zum Beispiel im
Moment der Schlufidoxologie? Beim Zeigen der heiligen Gaben (Konse-
kration) kénnten alle eine tiefe Verbeugung machen, wie das iibrigens ein-
zelne Gliubige spontan schon tun, wohl angeregt durch die Konzelebran-
ten®?. Um das Element der Bewegung einzubringen, begeben sich einige
Gliubige bei der Gabenprozession in den Chorraum, sie richten den Altar

78 L. Boisset, Quand la priére prend corps: Centre théologique de Meylan, Le corps dans I’ex-
périence spirituelle (Paris 1983) 49-75: ein ausgezeichneter Beitrag, der dartut, wie in den
ignatianischen Exerzitien das leibhafte Element zum Tragen kommt.

7 R. Sauer (Hrsg.), Mit Kindern Eucharistie feiern. Pastoralliturgische Anregungen (Miin-
chen 1976) 174. Das Zitat entstammt der Ubersetzung des hervorragenden Werkes: Célébrer
la messe avec les enfants (Anm. 56), dessen verinderte Neuauflage erschienen ist: Nouvelle
édition, refondue et augmentée, Paris 1983. Die franzésischen Weisungen bieten zahlreiche
bedenkenswerte Anregungen zu den Zeichen, Symbolen und der Gestik.

8 Im Goms/Oberwallis erlebte ich unlingst, daf} die Glaubigen zur Andacht von den Funf
Wunden (bei einer Beerdigung) die Hiinde ausgebreitet hielten.

81 R. Guardini, Von heiligen Zeichen (Mainz o. J.) 13.

82 Uralt wire die Verbeugung beim Sanctus; nach alter romischer Tradition verblieb die Assi-
stenz in der verbeugten Haltung bis zum Schlufl des Kanons. Siehe J. A. Jungmann, MS II,
172-173.
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her und tberreichen dem Vorsteher das Brot und den Wein. Wenn sie sich’
im Kreis um den Priester aufstellen und wihrend der eucharistischen
Handlung dort verbleiben, bilden sie einen lebendigen ,,Chor®, ein Gegen-
uber zur Gemeinde, ohne deswegen aus ihr herauszufallen; der Zelebrant
stinde dann nicht mehr vereinsamt in einiger Entfernung vom Volk®.
Soll das Hochgebet wirklich als ,Mitte und Hohepunkt“ der Euchari-
stiefeier herausragen, lafdt sich nur schwer denken, daf} die Glaubigen dies
wirklich so erleben und erfahren, wenn sie nicht mit ihrer ganzen Person,
mit Leib, Geist und Herz mitbeteiligt sind. Sie haben ein Recht darauf, sich
auch und gerade in der Feier der heiligen Mysterien wohl zu fiihlen in ihrer
Haut. An den Verantwortlichen liegt es, in Klugheit und Geduld die Erzie-
hung zum ganzheitlichen Beten zu f6rdern, damit die Klagen tber die
mangelnde Durchgestaltung der eucharistischen Aktion verstummen®.

Der Priester als Protagonist im Hochgebet

Wir haben bereits kurz dargelegt, wie die postvatikanischen Bestim-
mungen die Rolle des Vorstehers im Vollzug des zentralen Aktes der Eu-
charistie umschreiben: als Reprasentant Jesu Christi und als Vor-Beter der
Gemeinde versieht er einen doppelten Dienst. Von der Art und Weise, wie
er sich seiner Aufgabe entledigt, hingt es weitgehend ab, ob die Glaubigen
zur Partizipation angespornt werden oder in dumpfer Teilnahmslosigkeit
verharren. Deshalb scheint es nicht tberflussig, dafl wir seine Verantwor-
tung als Animator des heiligen Geschehens noch etwas niher betrachten®.

Horen wir ein Zeugnis, das uns einzelne Schwierigkeiten aufdeckt, die
ein Priester spiiren mag, wenn er heute einer Messe vorsteht — damit wir
thm gegeniiber Barmherzigkeit walten lassen, falls nicht alles die letzte Per-
fektion erreicht. ,,Von uns Zelebranten®, bekennt ein franzosischer Geist-
licher®, ,verlangt das Hochgebet, wie tibrigens alle sogenannten Prisidial-
gebete, viel aufmerksame Sorge. Auf unser Amt als Leiter einer gottes-
dienstlichen Versammlung und Anfihrer des Gebetes wurden wir wenig
vorbereitet. So oft verhalten wir uns noch wie frither, gefangen in unseren
alten Gewohnheiten: Wir plazieren das Meflbuch wie zur Zeit, da wir mit
dem Riicken gegen das Volk zelebrierten; wir verrichten hastige Gesten,
und nur mit Mihe finden wir uns im Raum, in dem wir feiern, zurecht, so

3 A.Behague, 2.2.0. 23,

8 Zu einer Pastoral leibhaften Betens im Gottesdienst cf. J. B. Molin, Attitudes et gestes dans
P’assemblée en priére: |. Gelineau u.a., Dans vos assemblées. Sens et pratique de la célébration
liturgique I (Paris 1971) 229-242.

% Vgl. J. Baumgartner, De arte celebrandi. Anmerkungen zur priesterlichen Zelebration:
HD 36 (1982) 1-11.

8 Tn: Célébrer. Notes de pastorale liturgique Nr. 164 (1983) 4445,



daf der Altartisch sich zuweilen wie ein Hindernis zwischen Vorsteher
und Volk aufrichtet —und dies trotz der Anstrengungen, den Altar und die
Versammlung einander niher zu bringen. Man muf§ sich darum bemiihen,
alle Barrieren abzubauen, um die Glaubigen in das Gebet einzubeziehen.

Es gibt da zunichst die rein materiellen Schranken, etwa Kerzenstinder
und Blumenstocke, die bisweilen den Altar belagern: das wuchtige Mis-
sale, das Mikrophon, bei Konzelebrationen Kelche und Ziborien in Viel-
zahl. Es gibt weiter das Hemmnis unseres Blicks, wenn wir aus Verlegen-
heit nicht wissen, wohin wir ithn richten sollen; bald lenken wir ihn auf den
Altar, bald zum Gew®dlbe hinauf, bald starren wir wie gebannt schrag auf
die Seiten des Mefibuches. Das Verhalten eines entspannten Vorstehers,
der das Gebet vortrigt, als sihe er das Unsichtbare, sein beseeltes Antlitz,
das sich gelassen der Gemeinde zuwendet, wenn sie besonders erwihnt
wird, fiirwahr, all das gereicht den Anwesenden zur Hilfe. Von Ausnah-
men abgesehen, kennen wir heute die wichtigsten Hochgebete gentigend,
so daf es ausreichen diirfte, nur noch dann und wann auf den Text zu
schauen, um uns irgendwie zu vergewissern. Besser, ein Wort entgleite uns
— wir ersetzen es dann durch ein anderes, das uns spontan auf die Lippen
kommt —, als daf} der herrliche Lobpreis zu einer langweiligen Lesung ent-
artet.

Es gibt aber auch Schwierigkeiten mit der Gestik. Die Arme sind uns
geschenkt, damit wir miteinander in Verbindung treten, einander begeg-
nen oder uns einen Wink geben. Mickrige, zaghafte Gebérden oder theatra-
lische Bewegungen dienen der Sache nicht; sie verfilschen das Geschehen
nur. Entstromen sie jedoch dem Herzen, ernst und bedichtig, zuchtvoll
und locker in einem, vertiefen sie die gegenseitige Verbindung und verbrei-
ten etwas vom Glanz leibgewordener Sprache. Die Liturgiereform, viel-
leicht ein bifichen schreibtischhaft ausgefallen, hat manche Zeichen besei-
tigt; und dennoch betet man auch mit seinem Leib. Jeder muff danach stre-
ben, jene Formen zu finden, die seinem Gebet Ausdruck verleihen und das
Mitgehen der Gemeinde férdern.

Hinzu kommen weiter die Behinderungen durch die Stimme. Man mag
beteuern: ,Ich kann sie ja nicht indern!‘ Zum Teil stimmt das, aber es
diirfte nie schaden, seine eigene Rede aufs Band aufzunehmen, um sich
dann selber zu héren und allenfalls die Diktion, den Sprechrhythmus, den
Tonfall zu verbessern. Beim Vortrag des Hochgebetes, das wesentlich aus
Lobpreisung besteht, sind wir gehalten, die Eigenart des Textes zu beriick-
sichtigen. Was mich betrifft, versuche ich, mich dabei froh und gelést zu
geben, das Gebet mit einigem Schwung zu vollziehen, was sich freilich
nicht kiinstlich erzeugen liflt. Wie soll man denn lyrisch bewegt sein, wenn
unserem Leben die Freude abgeht, wenn es die Danksagung nicht kennt,
wenn das Feiern wie eine Last auf uns driickt, anstatt uns das beglickende

155



156

Gefiihl zu verschatfen, an der Begegnung des christlichen Volkes mit dem
auferstandenen Herrn inmitten seiner Kirche teilhaben zu diirfen!

Ich feiere drei Messen am Sonntagvormittag. Wie viele spiire ich die Er-
miidung und Anspannung, mit denen man fertigzuwerden hat, um bis zum
Schluf} dabei zu sein. Wer sich aber nach einer Feier nicht ermattet fiihlt,
der hat wohl sein Metier als Vorsteher einer Versammlung nicht ernst ge-
nommen; dem fehlte es am Willen, die Aufmerksamkeit aller wachzuhal-
ten und ihr Gebet zu beleben. Ich bin mir im iibrigen wohl bewuft, dafl
sich infolge stindiger Wiederkehr derselben Texte die Gefahr der Verdros-
senheit und Routine einschleichen kann, weif§ hingegen auch um den Wert
des Wiederholens, welches einem erméglicht, in das Geheimnis des Wor-
tes einzudringen. Wir sind noch weit davon entfernt, die Tiefen der Hoch-
gebete ausgelotet zu haben“¥.

Dieser Selbstbericht eines Priesters zeigt uns einige der Klippen auf, die
es beim Vollzug eines Hochgebetes zu meistern gilt. Wer sich mit Unlust,
Angstlichkeit oder Unbekiimmertheit an die Aufgabe heranmacht, bringt
nicht die glinstigsten Voraussetzungen zum Gelingen des Werkes mit. Fal-
sche Bescheidenheit oder Scheu sind hier nicht angebracht, denn der Vor-
steher hat kraft seines Auftrages den Herrn zu vertreten, was ihm das n-
tige Selbstvertrauen, zugleich aber auch Bescheidenheit und Demut einfls-
fen soll. Nur in dem Mafle, als er von der Bedeutung seines Leitungsamtes
liberzeugt ist, vermag er seinen Dienst sachgemifl zu erfiillen. So lautet
denn die erste Forderung an ihn: in die Gesinnung eines echten Vorstehers
mehr und mehr hineinzuwachsen®®.

Jeder pflichtbewufite Geistliche bereitet sich ernsthaft auf seine Predigt
vor — tut er dasselbe auch in bezug auf den zentralen Teil der Eucharistie,
bei dem er ebenso den Vorsitz fithrt? Das mindeste, das man von ihm er-
warten darf, ist, daf} er die betreffenden Stellen im Mef8buch markiert, da-
mit er die Geduld der Gliubigen nicht durch mithsames Suchen und Blit-
tern auf die Probe stellt. Ideal wire es, wenn er sich die Gebetsvorlage so
zu eigen gemacht hitte, daff er das Missale — das nicht seitlich, sondern vor
ihm liegt — nur noch im ,Notfall“ braucht, gleichsam als letzte Stiitze. Auf
diese Weise wiirde der Eindruck vermieden, als ob er zum Buch anstatt zu
Gott hin spreche. Die Vertrautheit mit dem Text erlaubt es thm dann auch,
ganz dazusein. Zunichst als voller Mensch, der sich in seiner Rolle nicht
entfremdet fithlt. Dann dazusein fiir Gott; es gibt eine Weise des Betens,
die auf die Mitfeiernden tbergreift. Dann die Prisenz fiir die Gemeinde,
um deren fruchtbringende Teilnahme er ohne Unterlaf} besorgt sein soll.

%7 Cf. auch R. Gantoy, Le ministére du célébrant dans la nouvelle liturgie (Paris 1970).

# R. Llewellyn, Pour que ’assemblée participe  la priére présidentielle: Assemblées du Sei-
gneur, 2e série Nr. 1, La Priere eucharistique (Paris 1968) 9-17; der Autor driicke sich (S. 12)
50 aus: ,se faire une mentalité, une 4me de président®.



Und schliefflich die Prasenz fiir jene, die ferngeblieben sind; die Offnung
auf die gesamte Menschheit — pro multis! — mufl thm ein Herzensanliegen
bedeuten®.

Was die Diktion anbelangt, bedarf es geradeso wie bei der Homilie einer
Sprechkultur, damit das Wort ankommt, einer Technik, die Inneres im
Auflen aufklingen lifit — eine Kunst, die gelernt sein will®. Dasselbe trifft
auf die Gesten zu: nicht Mache, nicht gekiinsteltes Gehabe, nicht ver-
klemmtes Benehmen, sondern ein Zum-Ausdruck-Bringen dessen, wovon
man zutiefst betroffen und ergriffen ist”’. Das Erheben und Ausbreiten der
Hinde, deren Gefaltetsein — warum soviele Priester letztere Gebirden ver-
schmihen, bleibt ein Ritsel —, das Erheben der Augen zum Himmel (eine
Geste Jesu: Mt 14,19), das Zeigen und Darbringen der geweihten Gaben®,
die freundliche Gebarde des Grufles, all das sind zeichenhafte Vorginge,
die, wiirdig verrichtet, Auge und Herz erquicken. Die Art, wie der Vorste-
her die Glaubigen zu den Akklamationen einladt (durch Blick, Geste, Aus-
druck der Stimme), kann angenehm — oder abschreckend wirken. Beim
Einsetzungsbericht bemachtigt sich einzelner Zelebranten ein fast krampf-
haftes Bemiithen um Korrektheit; das Wandlungsgeschehen fiigt sich orga-
nisch in den Kontext des Hochgebetes ein, so dafl sich kein exzessiv rituali-
siertes Verhalten aufdringt. Besondere Aufmerksamkeit verdienen die
Uberginge, etwa der vom Gabengebet zur Prifation oder von der Schluf}-
doxologie zum Vaterunser. Oft schickt sich der Vorsteher schon zur fol-
genden Handlung an, ehe das Amen der Gemeinde verklungen ist. Ge-
wisse Pausen oder verlangsamtes Tun gehéren zum wechselnden Rhyth-
mus des Hochgebetes. Warum nicht ein klein wenig zuwarten vor und
nach der Konsekration oder an der Schwelle zu und nach den einzelnen
Interzessionen? Es handelt sich um alles andere als verlorene Zeit™.

Nach der Preisgabe des Lateins in der Liturgie und in der darauf folgen-
den Periode der Wiederentdeckung der Besonderheiten miindlicher Kom-
munikation im Gottesdienst ward man sich erneut des Modellcharakters
der Prisidialgebete bewufit. Auch das Hochgebet ist ein ,Modell®, ein Ge-
betsmuster (pattern), das geradezu nach einem gewissen Mafl an Freiheit

% R.Saver (Hrsg.), 2.2.0. 136-143.

90 Zu den verschiedenen Funktionen liturgischen Sprechens cf. G. Stefani: J. Gelineau u.a.,
Dans vos assemblées I (Paris 1971) 133-141.

91 Siehe Gestes et paroles dans les diverses familles liturgiques. Conférences Saint-Serge,
XXIVe Semaine d’Etudes liturgiques, Paris 1977 (Rom 1978).

92 Zu den Darbringungsgesten im Hochgebet siehe B. Kleinheyer, Heil erfahren in Zeichen.
Dreiflig Kapitel iiber Zeichen im Gottesdienst (Miinchen 1980) 129-134.

% Wenn der Kanon berechtigterweise etwas linger dauert, kann man ja die (iberladenen)
Eingangsriten und den Wortgottesdienst etwas straffen, falls unbedingt ein bestimmtes Zeit-
maf einzuhalten ist.
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bei der Anwendung ruft®. Eine der Moglichkeiten schopferischen Ge-'
brauchs des Modells besteht in der , Interpolation®, die einzelne Priester
tibrigens geschickt zu handhaben verstehen?. Dabei geht es darum, da und
dort in das festgeprigte Formular eine Wendung, einige Worte, einen pas-
senden Zusatz einzuftigen, ein Verfahren, das aufhorchen lafit, den Inhalt
aktualisiert oder einen Gedanken der im Gottesdienst verkiindeten Lesun-
gen oder der Homilie verdeutlicht. Dadurch scheint der Zusammenhang
mit der liturgia verbi deutlicher auf; die Beziehung zwischen Wort und Eu-
charistie tritt klarer hervor®. Allerdings verlangt die Methode, daf} der Ze-
lebrant Gber das ausgewihlte Hochgebet im Lichte der vorgesehenen Ver-
kundigung meditiert hat. Sofern sie klug und tiberlegt gehandhabt wird, so
dafl der Fluff und der Stil der feierlichen Rede nicht darunter leiden, ver-
hilft sie der eucharistischen Liturgie zu einer grofleren Einheit und Kohi-
renz.

Schliefllich wire tber die rhythmische Durchgestaltung eines Hochge-
betes einiges anzumerken; doch haben wir dies schon frither getan®”. Hier
sel nur daran erinnert, dafl der eucharistischen Aktion eine Dynamik inne-
wohnt, die im Vollzug offenkundig werden miifite. Sie verlauft nicht ge-
radlinig, sondern eher in einer Wellenbewegung; sie kennt verschiedene
Phasen, intensive und weniger intensive, ruhige und dann wieder sich stei-
gernde Momente, nach Atempausen strebt sie neuen Hohepunkten zu®.
Die innere Logik einer Anaphore erkliren zu wollen nimmt sich wie ein
hoffnungsloses Unterfangen aus, ist sie doch zunachst und vor allem das
lebendige Handeln einer gliubigen Gemeinde, die sich vom Lobpreis der
Herrlichkeit Gottes hinreiflen laft. Erst wenn wir das erfahren, verkostet
haben, steht es uns an, von Strukturen, Formulierungen, Inhalten und
Rhythmen zu reden ... Wer aber die Erstverantwortung fir den mog-
lichst gelungenen Ablauf der Eucharistie tragt, sollte sich trotzdem von
Zeit zu Zeit dariiber vergewissern, wie er mit seinem ganzen Verhalten im

* Siche etwa den Kanon von Hippolyt, der vom Autor als Modell hingestellt wird; B. Botte,
La Tradition apostolique de saint Hippolyte (Minster 1963) S. 29. Vgl. die Ausfithrungen
tiber die Vereinbarkeit von Spontaneitit und Tradition im jiidischen Beten: J. ]. Petuchowski,
Beten im Judentum (Stuttgart 1976) 11-28.

? J. Gelineau, Une technique a retrouver: le bon usage d’un modgle dans les priéres liturgi-
ques: LMD 114 (1973) 85-96.

% J. Baumgartner, Das Wort, das in der Liturgiefeier zum Sakrament wird: J. Schreiner
(Hrsg.), Freude am Gottesdienst. Aspekte urspriinglicher Liturgie (Stuttgart 1983) 155-173.
~ Eine gewisse Zuordnung von Wortliturgie und eucharistischer Liturgie kann auch gesche-
hen durch die Wahl der Prifation, des Hochgebetes, durch eine zu Beginn der Prifation er-
teilte Monitio (AEM 11).

%7 J. Baumgartner, Mefireform in die Tiefe: HD 31 (1977) 41-55 (spez. 54f.).

% J. Gelineau, Le mouvement interne de la priére eucharistique: LMD 94 (1968) 114—124; H.
Denis, Le sens de I’Eucharistie a partir de la structure de la messe (Lyon o. ].): er behandelt
verschiedentlich Fragen der rhythmischen Gestaltung.



Gottesdienst auf das Kirchenvolk wirkt — man spricht ja heute so gerne
vom Feedback. Liturgieausschiisse existieren in Fiille, die einem Zelebran-
ten niitzliche Winke fiir eine bessere Ausiibung der eucharistischen Vor-
steherschaft geben konnen. Das wire nur heilsam fir ihn, geradeso wie
eine sanfte Zurechtweisung durch geistliche Mitbriider oder durch Mitar-
beiter in der Seelsorge.

Das Hochgebet — eine unbewiltigte Aufgabe. Wie konnte es anders sein,
da es uns nie gelingen wird, den unergriindlichen Reichtum des eucharisti-
schen Geschehens auszuschopfen und ihm, weder rituell noch existentiell,
gebiihrend zu entsprechen. Wir bleiben stets hinter seinem Anspruch zu-
riick, weit zuriick. Dessen ungeachtet sind wir zu stets neuem Eifer heraus-
gefordert, damit wir zu einer , vertieften Teilhabe am Heilsmysterium*® ge-
langen®. Der Ausblick auf andere eucharistische Liturgien, auf deren Fei-
ergestalt, auf ihre Formen der aktiven Partizipation vermittelt uns manche
Anregung zu lebendigeren und froheren Gottesdiensten, ohne dafl wir sie
nun sklavisch nachzuahmen versuchten. Unlingst war mir beschieden, in
der freiburgischen Kartause der Valsainte an einer Eucharistiefeier teilzu-
nehmen. Besonders beeindruckten die Momente schweigender Anbetung,
begleitet von Prostrationen, und die Gebetshaltung des Zelebranten ,in
forma crucifixi“ wihrend einzelner Teile des Hochgebetes. Nicht minder
nachhaltig wirkt eine Messe nach zairischem Ritus, in der das Volk mit
grofler Natiirlichkeit die ihm angemessenen Weisen leibhaften Betens fin-
det!®. Alle unsere Anstrengungen dienen letztlich dem einen Ziel, ,ut, ac-
cessum ad Deum Patrem habentes, per Filium Verbum incarnatum, pas-
sum et glorificatum, in effusione Sancti Spiritus, communionem cum Sanc-
tissima Trinitate consequamur“!%.,

% Fucharistiae participationem (Anm. 10) Nr. 19, S. 95.

1% Commission épiscopale de ’évangélisation, Vers une Messe africaine (Kinshasa-Gombe
1974).

191 Statuts rénovés de ’Ordre cartusien (approuvés par le Chapitre général de 1975) S. 1, Nr. 1.

Allen Lesern und Mitarbeitern wiinschen wir ein
gnadenreiches Weihnachtsfest und Gottes Segen
fir das neue Jahr 1985!
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