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Tagesgebet: Johannes Chrysostomus (13. September)

Prof. DDr. Ekkart Sauser

Die Gnade der Stirke in den Bedringnissen des Lebens, das ist es, was das
heutige Tagesgebet als fiir Johannes Chrysostomus besonders kennzeichnend
dem Beter vor Augen fiihrt. Diese Starke zeigt sich bei ihm in seinem Handeln
und in seinen Worten. So sagte er in einer Predigt vor dem Aufbruch in die Ver-
bannung: ,Michtige Wogen und ein tobender Sturm umdrohen uns. Aber wir
sind ohne Furcht, wir kdnnten untergehen. Denn wir stehen auf Felsengrund.
Das Meer mag toben, den Felsen kann es nicht zerstéren. Die Fluten mégen
steigen, das Schifflein Jesu kdnnen sie nicht in die Tiefe ziehen.“ Am Ende sei-
ner Verbannungsreise kamen thm, mitten im Todeskampfe, als letzte Worte
noch iber die Lippen: ,,Gepriesen sei Gott fiir alles — Amen!“ — Die eigentliche
Wurzel dieser seiner Seelenstirke war sein Vertrauen auf Gott, ein Vertrauen,
das ihm sagte: Du bist nicht allein, Gott lebt in seinem Sohne Jesus Christus alle
Situationen deines Lebens mit, er [ifit dich nie allein, die guten Worte und Taten
bejaht er, die schlechten vergibt er, du bist nie von ihm getrennt, er wendet nie
sein Antlitz von dir ab! So auf Gott zu vertrauen und dadurch wirklich stark zu
werden, ist sicher zunachst Geschenk, Gnade, die tibrigens allen zuteil wird —
nicht nur den ,,groflen Heiligen®. — Aber wirkt sie sich auch tiberall aus? Offen-
kundig nicht. Das heifdt: Es gibt eine nicht allzu geringe Anzahl von Getauften,
vielleicht sogar von solchen, die sonntags zur Eucharistiefeier kommen, die
Gott aus innerster Uberzeugung nicht restlos vertrauen koénnen und fiir die
dann Gott leider nicht die ,Stirke® ist, von der das Tagesgebet spricht. Der
eigentliche Grund fiir dieses tragische Unvermégen ist sicher ein weithin ver-
breiteter Mangel an Vertrauen dem Mitmenschen und selbst der eigenen Person
gegentiber. Hier kann man ein Wort aus der Schrift abwandeln und sagen: Wie
kann der, der dem Menschen nicht vertraut, obwohl er ithn sieht und ithn also tatsich-
lich ,begreifen” kann, Gott vertrauen, den er nicht sehen und ,begreifen®
kann? — Es gilt daher, das Vertrauen untereinander bis hinein in die intimsten
Gemeinschaften aufzubauen bzw. zu stirken, damit wir so aneinander stark
werden und mithin die Kraft erlangen, das Geschenk des Vertrauens Gott
gegeniiber annehmen zu konnen. Es ist sicher richtig gedacht, das Doppelgebot
von der Gottes- und der Nichstenliebe zu erginzen oder auch zu ersetzen
durch das Doppelgebot des Vertrauens Gott und dem Nichsten gegeniiber,
denn Vertrauen ist nur eine besondere Ausprigung der Liebe. Auch dieses Ver-
trauen aneinander ist eine Gnade — und es ist zugleich zum Teil eine Frucht
unserer unentwegten Arbeit daran. Die diesbeziigliche Arbeit ist nicht zu
unterschitzen, denn vieles im Leben macht die Berechtigung zu ganzem Ver-
trauen fraglich — sich selbst und den anderen gegeniiber. Vor allem aber sollte
diese Arbeit von dem schier unbandigen Verlangen getragen und immer wieder
neu inspiriert sein, die Gemeinschaft mit sich selbst und den Mitmenschen,
wenn nur irgendwie moglich, zu erhalten. Dies aber setzt voraus: Grofiziigig-
keit, Geduld, Diskretion, Uberwindung von Neugier, Verzicht auf standige
Uberpriifung und Rechtfertigung von Worten und Taten — kurz gesagt Freiheit



sich selbst und dem anderen gegeniiber! Vielleicht spielt hier auch die grund-
sitzliche Einstellung eine Rolle, zunichst immer das Gute von sich und dem
anderen anzunehmen! Nochmals: Der Wille zum Verbleiben beim anderen —er
gehort zu den wichtigsten Fundamenten jeglichen Vertrauens, er bannt das
Verzweifeln aneinander. Dieser Mut dazu macht den Weg frei zur vertraulichen
Gemeinschaft mit Gott, die zur Stirke werden kann, nachdem die vertrauliche
zwischenmenschliche Gemeinschaft zur Stirke wurde. Wiederum sei Chryso-
stomus aus seiner eben genannten Predigt zitiert, in der er seiner Gemeinde
zurief: ,Denn wo ich bin, da seid auch ihr — und wo ihr seid, da bin auch ich.
Denn wir sind ein Leib. Der Leib laf}t sich nicht von seinem Haupte trennen,
und das Haupt nicht von seinem Leib. Wenn wir auch dem Raume nach ge-
trennt sind, so sind wir doch eins in der Liebe. Nicht einmal der Tod kann uns
trennen. Wenn mein Leib stirbt, dann lebt meine Seele weiter und bewahrt die
Erinnerung an die Getreuen.“

Gott, du Starke aller, die auf dich vertrauen. Du hast dem heiligen Johannes Chryso-
stomus die Gabe der Rede geschenkt und ihm in den Bedréngnissen seines Lebens
geholfen. Belehre uns durch sein Wort und ermutige uns durch sein Vorbild. Darum
bitten wir durch Jesus Christus.
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