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Grundlage dieses Beitrags sind Vortragskonzepte fiir pastoralliturgische Studien-
tagungen zum Thema ,,Tag des Herrn™ fiir Seelsorger und Religionslehrer in den
Di6zesen Salzburg, Graz und Berlin in den Jahren 1980, 1981 und 1982. In diesen
Vortrigen ging es nur um den liturgie-theologischen Aspekt der Sonntagsfrage; der
soziale und pastorale Aspekt wurde durch verschiedene andere Referenten zur Sprache
gebracht.

Der Stil des miindlichen Vortrags ist weitgehend beibehalten, daher wird auf An-
merkungen verzichtet. Die in Fufinoten zu jedem Abschnitt angegebene Literatur
wurde nicht nur zur Vorbereitung beniitzt, sondern auch bei den Tagungen ausge-
stellt; die Liste wurde jedoch fiir die Drucklegung vervollstindigt.
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Um den rechten Sinn und — daraus sich ergebend — die rechte Praxis christ-
licher Sonntagsfeier zu erfassen, mufl man das gegenseitige Verhiltnis von
Sabbat der Juden und Sonntag der Christen kennen. Das kann hier nicht
durch eine genaue Darlegung der iiberaus komplizierten geschichtlichen Ent-
wicklung in den ersten drei nachchristlichen Jahrhunderten erfolgen, zumal
sie in manchen Einzelheiten bis heute wissenschaftlich noch nicht ganz erhellt
ist. Eine stark vereinfachende und skizzenhafte Darstellung, die freilich auch
gewisse Ungenauigkeiten in sich schlieRt, soll es erleichtern, die wichtigen
Entwicklungslinien zu erkennen und zu begreifen.

Da sowohl der Sabbat wie auch der Sonntag einen je genau bestimmten
Platz im Sieben-Tage-Rhythmus der Woche einnehmen, miissen wir uns zu-
erst mit dem Phinomen der Sieben-Tage-Woche befassen. Nach der Dar-
legung von Sinn und Feier des Sabbats und des Sonntags wird sich ein ab-
schliefender Teil mit den Sonntagsgeboten der Kirche befassen.

1. Die Sieben-Tage-Woche?

Die Ordnung der Zeit durch das System einer regelmiftig und ununterbro-
chen wiederkehrenden Woche ist gegenwirtig in der gesamten Welt allgemein
libernommen und anerkannt.

Diese Sieben-Tage-Woche ist, wie die in den Weltsprachen iiblichen Na-
men der einzelnen Wochentage und der Streit um den Wochenbeginn zeigen,
ein Gemisch aus
— judischer Woche,

— christlicher Woche und
— Planetenwoche.

Im Unterschied zum Tag-Nacht-Zyklus, vom Mond-Monat und vom Son-
nenjahr, die durch die beobachtbare Bewegung der Himmelskdrper bestimmt
sind und daher auch ohne Uhr und Kalender erlebt werden konnen, ist der
Wochenzyklus willkiirlich bestimmt und setzt konsequentes Zihlen der Tage
voraus.

Die Sieben-Tage-Woche lifit sich weder mit dem Mond-Monat noch mit
dem Sonnen-Jahr koordinieren; deshalb brauchen wir Jahr fiir Jahr einen
neuen Kalender.

2]. A. Jungmann, Beginnt die christliche Woche mit dem Sonntag? in: ZKTh 55 (1931),
605-621; - ders., Der liturgische Wochenzyklus, in: J. A. Jungmann, Liturgisches Erbe und pa-
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Kosmos als Erscheinungsbild Gottes, in: A. Resch (Hg.), Kosmopathie, Innsbruck 1981 (Imago
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677-711; — G. Schreiber, Die Wochentage im Erleben der Osthirche und des christlichen Abend-
landes, Kéln 1959; — F. Schulz, Gefihrdeter Sonntag, in: Jb. fiir Liturgik und Hymologie 20
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1.1 Der Ursprung der Sieben-Tage-Woche

ist ganz unklar und wird sich wohl kaum exakt erhellen lassen. Es gibt ver-
schiedene Ursprungstheorien mit mehr oder weniger Wahrscheinlichkeits-
gehalt.

Alter als die Zeiteinteilung durch die Woche ist jedenfalls die durch
Mond-Monate. Ps 104,19 sieht im Mond mit seinen sichtbaren regelmiflig
wiederkehrenden Phasen den von Gott zum Messen und Ordnen der Zeit ge-
schaffenen Himmelskorper. Der Mond-Monat wurde Jahrtausende hindurch
nicht durch Berechnung bestimmt, sondern durch einfache Beobachtung, und
es storte niemand, daf er manchesmal 29, dann wieder 30 oder auch 31 Tage
zihlte. Wenn nach dem abnehmenden Mond die schmale Sichel des zuneh-
menden Mondes am Abendhimmel zum ersten Mal wieder zu sehen war,
dann wurde ,,Neu-Mond* ausgerufen,und man begann, die Tage zu zihlen.
Diese Ausrufung war Aufgabe der Priester, weil die Ordnung der Zeit eine
heilige Sache war, wurden doch auch die Festzeiten, Opfertage, Fasttage usw.
auf diese Weise geordnet. In Rom war der Pontifex minor fiir diese Aufgabe
zustindig, in Israel noch bis ins 4. nachchristliche Jahrhundert der Hoheprie-
ster bzw. der Sanhedrin in Jerusalem, obwohl es damals lingst gute astrono-
mische Berechnungen gab.

Die Linge des Mond-Monats machte eine Untergliederung wiinschenswert.
Die leicht beobachtbaren Mondviertel (zunehmender Halbmond, Vollmond,
abnehmender Halbmond) ergaben in der Regel Zeitriume von sieben Tagen,
jede dritte oder vierte Mond-Woche hatte dann ihren Schalttag, d. h. acht
Tage.

Eine andere Ursprungstheorie, die auch erkliren kénnte, warum in der
Woche immer auf sechs Arbeitstage ein Ruhetag folgt, geht davon aus, daff
die Tage jedes Mond-Monats einfach durchgezahlt werden, wie das ja bis
heute geschieht, dafl man aber an allen durch sieben teilbaren Monatstagen
(7., 14., 21. und 28.) in Babylon sich der Arbeit enthielt, weil die Zahl 7 dort
als Ungliickszahl galt. Auch so ergibt sich ein nicht ganz regelmifliger Zy-
klus, weil nach Monaten mit 29 oder 30 Tagen acht oder neun Tage vergehen,
bis der nichste Ruhetag folgt. So lange die Woche eine Gliederung des
Mond-Monats ist, kommt ein gleichmifliger Sieben-Tage-Zyklus noch nicht
zustande.

Die sogenannte ,,Planetenwoche von der noch zu sprechen sein wird,
kommt als Ursprung der Wochen-Einteilung wohl nicht in Frage, weil sie
erst etwa drei Jahrhunderte spiter als die jiidische Sieben-Tage-Woche, und
nur in Gegenden, wo diese bereits eingefithrt war, nachweisbar ist.

1.2 Die Woche der Juden

Die unverinderliche Sieben-Tage-Woche mit einem regelmiflig wiederkeh-
renden Feiertag diirfte ihren Ursprung in Israel haben; jedenfalls sind friihere



Zeugnisse aus anderer Umgebung nicht bekannt. Daf} aber auch die Juden vor
der Einfithrung der starren Sieben-Tage-Woche eine mond-gebundene Woche
kannten, lifit sich aus dem Festkalender erschlieRen, der das Osterfest am
14./15. Nisan (Ex 12,6.18; Lev 23,5) und das Laubhiittenfest am 14./15. Tag
des 7. Monats (Lev 23,16.39) verzeichnete; diese Feste fielen immer auf den
Vollmond und waren eine Woche lang zu feiern.

Aus dem Vergleich der verschiedenen Fassungen des Dekalogs (Zehn-Ge-
bote) geht zwar hervor, daff das Gebot der Ruhe am 7. Tag zur iltesten
Schicht des Pentateuch gehért, doch setzt dieses die Existenz der vom Mond
unabhingigen und tiber die Monate hinweg ablaufenden Sieben-Tage-Woche
nicht zwingend voraus. Fiir die Zeit nach dem Exil ist aber die jiidische Wo-
che eine bekannte und allgemein verpflichtende Gegebenheit in Israel.

Die von Mond und Sonne unabhingige Woche ist im Schopfungsbericht
(Gen 1 und 2) im Wirken Gottes begriindet, so dafl sie fiir Israel als unantast-
bar gilt. In ihr dokumentiert sich der Protest Isracls gegen die Sonnen- und
Mond-Kulte der umgebenden Vélker, denn im Schépfungsbericht wird er-
klirt, dafl diese Himmelskorper von Gott geschaffen und zum Messen der
Zeit bestimmt sind, also nicht selbst als Gotter die Zeit regieren. Daff Gott
am 1. Tag das Licht schuf und von der Finsternis schied, noch ehe er Sonne
und Mond als Leuchten ans Firmament setzte,unterstreicht diese Auffassung;
ihr entspricht schlieRlich auch die Aussage in der Johannes-Apokalypse, daf§
im himmlischen Jerusalem der Endzeit Sonne und Mond nicht mehr notig
sein werden, weil Gottes Herrlichkeit die Stadt erleuchtet (Offb 21,23). Die
Sieben-Tage-Woche gehért also zur Ordnung, die allem, was geschaffen ist,
vorgegeben ist. Sie mifit die Zeit im stindig wiederkehrenden Gedenken des
Schopfungswerkes. ;

Das Alter der jidischen Woche bleibt aber dennoch recht unbestimmt, weil
auch das Alter der verschiedenen Uberlieferungsschichten und Redaktionen
des Pentateuch schwer zu bestimmen ist. So fallen z. B. bei der logotechni-
schen Untersuchung des Schépfungsberichtes auch andere und offensichtlich
altere Zahlenschemata auf: ein Zehner-Schema (zehnmal heifdt es: ,,und Gott
sprach™), ein Achter-Schema (acht Werke sind den sechs Schépfungstagen
zugeordnet), ein Sechser-Schema (in sechs Tagen hat Gott die Schépfung
vollendet; sechsmal heifit es: ,,es wurde Abend und es wurde Morgen®).

Die einzelnen Tage der jiidischen Woche haben keine besonderen Namen,
sie werden einfach durchgezihlt (1. Tag, 2. Tag, 3. Tag usw.). Das gilt auch
fiir den Ruhetag, der zunichst ,,7. Tag* genannt worden ist (Ex 23,12 und
34,21). Daraus ergibt sich, daf} der Schopfungsbericht fiir den jiidischen Ho-
rer bis heute ,,Wochentage” benennt. Erst in der Priesterschrift des Penta-
teuch (P) erhilt der 7. Tag den Namen ,,Sabbat*‘, das wahrscheinlich vom
hebr. Verb $bt (= aufhéren, von der Arbeit ablassen) abzuleiten ist.

Die Orientierung der ganzen Woche auf den Sabbat wird dadurch unter-



strichen, dafl das Wort ,,Sabbat auch zur Bezeichnung fir die ganze Woche
gebraucht und, dafl der 6. Tag auch magaoxevi (= Risttag fiir den Sabbat)
oder mooudfParov (= Vorsabbat) genannt wird.

Durch die zahlreichen jiidischen Gemeinden im gesamten Mittelmeerraum
und tief nach Asien hinein, wurde die jiidische Woche iiberall bekannt und
bis ins 2. vorchristliche Jahrhundert nach und nach iibernommen. Da die Ju-
den iiberwiegend Kaufleute waren und am Sabbat keinen Handel treiben
durften, wurde dieser Tag allenthalben zum Ruhetag.

Die jiidische Woche war also im Altertum bereits allgemein akzeptiert und
hatte andere Ordnungssysteme (z. B. den rémischen Acht-Tage-Zyklus) ab-
gelost. Allerdings galt in der heidnischen Antike der Ruhetag nicht als letzter,
sondern als erster Tag der Woche. Die Anerkennung des Wochenschemas
setzt ja nicht voraus, daf} sich alle iiber den Wochenbeginn einig sind (dhn-
liche Diskrepanzen gibt es iibrigens auch hinsichtlich des Tages- und des Jah-
resbeginnes).

Die orthodoxen Juden halten ihre Wochenordnung mit sechs Arbeitstagen,
denen der Sabbat als Ruhetag folgt, bis heute gewissenhaft ein. Eine Kalen-
der-Reform, die auch nur einmal jihrlich den Wochenzyklus durch einen
,,Null“-Tag unterbricht, wird von ihnen strikt abgelehnt.

1.3 Dit Woche der Christen

Daf} die Christen die Wochenordnung nicht aus der heidnischen Antike,
sondern von den Juden iibernommen haben, ist schon an den Tagesnamen
erkennbar, die im griechischen und lateinischen Sprachgebrauch bis heute iib-
lich geblieben sind: devtéoa fjuéoa = feria secunda, Toitn = tertia, TETAOTY
= quarta, TEUTTTY) = quinta, §xty = sexta, oder mapaoxevy, safpatov =
Sabbatum. Der,,erste Tag" (=mo &1y uéoa) bekommt allerdings einen neuen
Namen: die Christen nennen ihn ,,Herren-Tag" (= 7juéoa xvoiaxij, dies
dominica), weil sie an diesem Tag, obwohl er zunichst Arbeitstag ist und
bleibt, der Auferstehung des Herrn gedenken und sich zum ,,Herren-Mahl*
(= deimvov xvoLaxov, cena dominica) versammeln.

Kennzeichen fiir die christliche Woche im Unterschied zur jidischen Wo-
che sind
— die Hervorhebung des ersten Tags als Herren-Tag,

_ die Prigung der ganzen Woche vom Herren-Tag aus oder auf ihn hin.

1.4 Die Planeten-Woche

In den beiden ersten nachchristlichen Jahrhunderten setzt sich in der ge-
samten romisch-hellenistischen Antike der Brauch durch, die einzelnen Tage
der Woche den damals bekannten sieben Planeten zuzuordnen bzw. den Gét-



tern, von denen diese die Namen erhalten hatten. Es ist aber bemerkenswert,
daf in griechischen Texten die von den Juden iibernommenen Bezeichnungen
der Wochentage ilter als deren Planetennamen sind und bis heute in Ge-
brauch stehen.

Die griechische, schon dem Pythagoras bekannte Reihe der Planeten —
Kodvog, Zete, Aons, Hhog, Apoodity, Eouiic, Seifivy — lautet bei den
Romern: Saturn, Jupiter, Mars, Sol (= Sonne), Venus, Merkur, Luna
(= Mond). — Man meinte damals, dafl die Planeten in dieser Reihenfolge,
vom fernsten Saturn beginnend bis zum erdnichsten Mond, die Erde um-
kreisten. Setzt man die Erde an die Stelle der Sonne, und lifit man den Mond
weg, so stimmt diese Reihenfolge im Hinblick auf die Umlaufzeiten bzw. die
Abstinde zur Sonne, die ja tatsichlich von den Planeten umkreist wird. Die
Zuweisung der Planeten zu den einzelnen Tagen der antiken Woche, die mit
dem Ruhetag (= Sabbat der Juden) beginnt, lautet: Saturn, Sonne, Mond,
Mars, Merkur, Jupiter, Venus. Diese zunichst ganz unlogisch und willkiirlich
erscheinende Reihenfolge diirfte dadurch zustandegekommen sein, daff man
die 24 Stunden des Tag/Nacht-Zyklus den sieben Planeten in ihrer klassi-
schen Reihenfolge zugeordnet hat. Der Planet der jeweils 1. Stunde des Tages
wird zum Tagesregent und gibt ihm den Namen, — dasselbe gilt analog auch
fur das Jahr.

Der Tag der Sonne blieb zuniichst ohne besondere Bedeutung; erst mit der
zunehmenden Verbreitung von Sonnen-Kulten — Verehrung des sol invictus in
Rom, des Sonnengottes Mithras im Osten, die etwa am Beginn des 4. Jh.
n. Chr. miteinander verschmolzen sind — wurde der Sonntag mehr und mehr
zum Fest- und Feiertag, und schliefilich I6ste er den Saturns-Tag als Wochen-
beginn ab, so daff Heiden, Juden und Christen die Woche mit dem gleichen
Tag begonnen haben.

Den Juden kam die Zuordnung des Sabbat zum Saturn (hebriisch wird der
Saturn sogar Sabet genannt!) insofern zugute, als man ihm ungiinstige Ein-
wirkung auf den Menschen und seine Titigkeit zuschrieb, so daff es ratsam
war, am Saturnstag moglichst nichts zu tun. Die Juden diirften das ihre dazu
beigetragen haben, den schidlichen Einfluf} des Saturn zu betonen, um ihre
Konkurrenz vom Handel abzuhalten. Ebenso konnte die Zuweisung ihres
1. Tages zur Sonne den Juden nur recht sein, denn nach dem Schépfungs-
bericht hat Gott am 1. Tag das Licht geschaffen und Tag und Nacht vonein-
ander geschieden.

Auch die Christen setzten der Einfithrung der Planetenwoche keinen Wi-
derstand entgegen; sie hatten nicht einmal dagegen Bedenken, daf ihr Her-
ren-Tag nun allgemein ,,Sonntag* (dies solis) heiflen sollte, denn der Messias
war ja schon im Alten Testament als ,,Sonne der Gerechtigkeit® (sol iustitiae)
angekiindigt worden (Mal 3,20) und sie selbst sahen im Auferstandenen den
sol invictus schlechthin, die Sonne, die nicht untergeht.



2. Der Sabbat Israels?

Bedeutung und Feier des Sabbat haben in Israel eine Entwicklung mitge-
macht, die wir beachten miissen. Wie sehr die ganze Woche auf den Sabbat
bezogen ist und von ihm ihren Sinn bekommt, zeigt sich darin, daff auch die
Woche Sabbat heifit. Der ,,erste Tag des Sabbat®™ (Mt 28,1; Mk 16,2; Lk 24,1;
Joh 20,1; 1 Kor 16,2) ist nichts anderes als der 1. Tag der Woche.

2.1 Sabbat — Tag der Rube (feriatio)

Der Sabbat ist urspriinglich stark sozial geprigt. Alle Menschen, Freie und
Sklaven, ja auch die Tiere sollen nach sechs Tagen der Arbeit Ruhe und Erho-
lung haben. Der Sabbat ist auch Tag der Verschnung, des Friedens und der
Freiheit. Diese soziale Dimension des Sabbat, die spiter zunehmend durch
die religiése Dimension iiberdeckt wurde, ist besonders deutlich in der Insti-
tution des Sabbat-Jahres zu erkennen (Ex 23,10f), da sie hier unverindert
geblieben ist.

Die Ruhe, der Verzicht darauf, fiir sich selbst zu arbeiten und andere fiir
sich arbeiten zu lassen, lenkt die Aufmerksamkeit auf Gott, den Herrn der
Schopfung und den Herrn seines Volkes, von dem und auf den hin alles lebt.

2.2 Sabbat — Tag der Feier (celebratio)

Der Ubergang von der sozialen zur religiosen Prigung des Sabbat ist in
Dtn 5,15f besonders gut erkennbar: ,,Dein Sklave und deine Sklavin sollen
ausruhen wie du. Denk daran, als du in Agypten Sklave warst, hat dich der
Herr, dein Gott, . . . herausgefiihrt. Darum hat es dir der Herr, dein Gott
zur Pflicht gemacht, den Sabbat zu halten.” — Der Sabbat ist zur Memoria,
zum Gedenktag der Befreiung geworden.

Erst in nachexilischer Zeit wurde der Sabbat auch zum Tag der Versamm-
lung in Tempel und Synagoge, um der Grofitaten Gottes zu gedenken, Gott
dafiir zu danken und ihn zu preisen. Aus der Versammlung ergibt sich dann
das Sabbat-Ritual der Synagoge. Trotz dieser Entwicklung ist der Sabbat bis
heute primir Ruhetag geblieben.

Da der Sabbat am Ende der Woche steht, also die Ruhe nach der Arbeit
kommt, wird der Sabbat auch zum Tag der eschatologischen Verheiflung:
Alles wird einmal endgiiltig zur Ruhe kommen. Dieser Sabbat der Vollen-
dung wird im Alten Testament auch ,,Tag des Herrn* genannt (juéoa 100
xnvpiov — Am 5,18.20; Joel 2,1.11; 3,4; Zef 1,7.14; Sach 14 u. 6.).

Der urspriingliche und bis heute wesentliche Ort der Sabbatfeier ist die
Familie. Wahrscheinlich hat die tiefe Verankerung der regelmifligen Sab-

3 E. Lohse, Sabbaton, in: ThAWNT 7 (1964), 1-35; — F. Stolz, 5bt — aufhoren, ruben, in: Theol.
Handwérterbuch zum AT, hg. von E. Jenni u. C. Westermann, Miinchen 1976, II 863—-869.



batfeier in der Familie (besonderes Essen, festliche Kleidung, Schriftlesung,
Gesang und Gebet) ganz wesentlich dazu beigetragen, daf} das jiidische Volk,
obgleich seit Jahrhunderten in aller Welt zerstreut und als Minderheit in
feindlicher Umgebung lebend, seine Identitit und Zusammengehérigkeit im-
mer bewahrt hat.

2.3 Das kosmische Gewicht des Sabbat

Die Finordnung des Sabbat als Abschlufl der Woche und die Beziehung der
Woche zum Schépfungswerk geben dem jiidischen Sabbat kosmische Bedeu-
tung. Seine Einhaltung tragt bei zur Harmonie zwischen Schépfer und Schop-
fung, zwischen Familienleben, Leben Israels und Existenz des gesamten
Kosmos. Damit erhilt auch das kleine Volk Israel eine ungeheuer wichtige
Funktion im Schopfungsganzen, was sicher nicht unwesentlich zum starken
Selbstbewufitsein beigetragen hat, das fiir Israel bis heute kennzeichnend ist.

Gemif} Ps 90,4 ,,Tausend Jahre sind fiir dich wie ein Tag, . . .““ sehen die
Juden in den sieben Tagen des Schopfungsberichts auch ein Symbol der ge-
samten Existenz alles Geschaffenen: sechs Jahrtausenden der jetzigen Welt
wird der tausendjihrige Sabbat der kiinftigen Welt (= Tage des Messias) fol-
gen. Auch auf dem Hintergrund dieser Geschichtsdeutung gewinnt der wo-
chentlich wiederkehrende und entsprechend gefeierte Sabbat der Juden star-

kes Gewicht.

2.4 Der Sabbat — ein Kennzeichen Israels

Trotz, oder besser neben der kosmischen Bedeutung des Sabbat darf seine
ausschlieflliche Beheimatung in Israel nicht iibérsehen werden. Nur seinem
Volk hat Gott den Sabbat geschenkt und seine Einhaltung aufgetragen. In
dieser Gabe und Aufgabe sieht Israel das stirkste Zeichen der Bundestreue
Gottes.

Der Sabbat ist so sehr eine Eigentiimlichkeit Israels, dafl seine Schindung
ein Verbrechen gegen das Volk und seinen Gott bedeutet (vgl. die Stellung
Jesu zum Sabbat!), das mit dem Tod zu ahnden ist; andererseits wird jedem,
der den Sabbat hilt, besonders reicher Lohn verheiflen.

Nur wenn dies beachtet wird, kann man verstehen, warum sich um das
Sabbatgebot in der Ara priesterlicher Gesetzgebung und rabbinischer Geset-
zesinterpretation eine so reiche und in Einzelheiten oft skurrile Kasuistik ent-
falten konnte.

2.5 Die kasuistische Degeneration des Sabbat

Seine strenge Form hat das Gebot der Sabbat-Ruhe — es steht bis heute ge-
geniiber dem der Sabbat-Versammlung noch immer klar im Vordergrund -
erst in nachexilischer Zeit gefunden.



Die kasiustischen Detailregelungen haben aber aus dem ,,Tag des Herrn®
ein kompliziertes System von Geboten und Verboten, von Leistungen und
Verhaltensweisen gemacht, das schlieflich auch ein System von Ubertre-
tungsmoglichkeiten geworden ist.

Die hohe Wiirde des Sabbat ist so zu einer fiir den einzelnen kaum oder gar
nicht mehr tragbaren Biirde geworden, und das Gebot als Wegweisung ist
zum Labyrinth, aus dem niemand mehr herausfinden konnte, verkiimmert.
Erst diese Situation macht Jesu Einstellung zum Sabbat und zu den Sabbat-
geboten verstiandlich.

2.6 Die Stellung Jesu zum Sabbat

Jesus hat den Sabbat in Familie und Synagoge mitgefeiert; aber er hat sich
auch in provozierender Weise iiber Sabbat-Gesetze hinweggesetzt:

— In den Heilungen am Sabbat zeigt er, dafl der Mensch und sein Heil Vor-
rang gegeniiber aller Gesetzesfrommigkeit haben.

_ Dafl er aber chronisch Kranke heilt, die er ebensogut einen Tag spiter hitte
heilen konnen, soll, ja muf als Provokation verstanden werden: der Men-
schensohn ist Herr auch iiber den Sabbat (Mk 2,28).

— Und schlieflich duldet er, daf8 auch seine Jiinger die Sabbatgesetze der
Rabbiner iibertreten. Auf den Sinn dessen kommen wir spater (Abschnitt
4,2) noch zuriick.

— Die Stellung Jesu gegeniiber dem Sabbat ist ein messianisches Zeichen. Der
Sabbat als Hinweis auf die kiinftige Welt, auf die Zeit des Messias, ist nun
iiberholt, denn diese Endzeit ist angebrochen.

3. Der Sonntag der Christen*

Die Feier des Sonntags, des Herren-Tags, ist bereits fiir die Zeit der Apo-
stel bezeugt (1 Kor 16,2; Apg 20,7; Offb 1,10), und von da an bis in die Ge-
genwart in der gesamten Christenheit in ununterbrochener Ubung. Es ist gut,
wenn wir uns vor Augen halten, daf es seit den Tagen der Apostel keinen
einzigen Sonntag gegeben hat, der nicht von den Christen als Herren-Tag ge-
feiert worden ist.

Wenn die Christen vom Herren-Tag (xvoiaxi) fjuéoa, nicht aber njuéoa

4 J. Baumgartner, Herrentag — Herrengediichtnis — Herrenmabl, in: Bibel und Liturgie 27 (1973),
4-12;— L. Bertsch, Stirbt der Sonntag am Wochenende? in: Liturg. Jahrbuch 31 (1981),
159-168; — R. Guardini, Der Sonntag, gestern, heute und immer, Wiirzburg 1957; — Th. Gun-
kel, Vom ésterlichen Sinn der Dies Dominica, in: Paschatis Sollemnia (FS Jungmann), hg. von
B. Fischer u. J. Wagner, Freiburg/Br. 1959, 292-298; — J. A. Jungmann, Die Heiligung des
Sonntags im Friibchristentum wund im Mittelalter, in: Der Tag des Herm (s. 0.), Wien 1958,
59-75; — ders., Sonntag und Sonntagsmesse, Kevelaer 1966; — H. Oster, Sonntag, in: Sacramen-
tum Mundi 4 (1969), 586—-590; - H. Volk, Sonntiglicher Gottesdienst. Theologische Grundle-
gung, Miinster 1962.
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t0D xvgiov!) sprechen, dann meinen sie nicht den Sabbat der Juden, sondern
den christlichen Sonntag.

Dennoch ist der Sonntag nur richtig zu erfassen, wenn seine Gemeinsam-
keiten mit dem Sabbat und seine Besonderheiten diesem gegeniiber erkannt
und beachtet werden.

3.1 Wie verhdlt sich der Sonntag zum Sabbat?

Beiden Tagen ist bis heute gemeinsam,

— dafl sie ihre feste Verankerung im Sieben-Tage-Zyklus der Woche haben
und

— daf} sie Feiertage (im doppelten Sinn: Ruhetag und Memorialfest) des Bun-
des sind.

Auffallender aber sind die Unterschiede:

— Der Sabbat ist von seiner Wurzel her Ruhetag und ist es auch geblieben,
erst sekundir ist er durch priesterliche Gesetzgebung Gottesdiensttag ge-
worden. Der christliche Sonntag hingegen ist seinem Wesen nach Tag der
Versammlung zum Gottesdienst, erst sekundir ist er durch staatliche Ge-
setzgebung zum Ruhetag geworden — dariiber wird weiter unten noch ge-
naueres zu sagen sein.

— Der Sabbat ist der 7., also der letzte Tag der Woche, der christliche Sonntag
aber der 1. Tag.

— Der Sonntag der Christen gilt aber auch als 8. Tag (eigentlich eine Unge-
reimtheit in der Sieben-Tage-Woche), steht also aulerhalb und iiber der jii-
dischen Woche mit dem Sabbat.

In der Einstellung der Christen zu Sabbat und Sonntag zeigen sich drei
Moglichkeiten: Nebeneinander, Gegeneinander und Integration; die beiden
ersten sind gleichzeitig bezeugt, werden aber schliefllich von der dritten abge-
16st.

3.1.1 Das Nebeneinander war vor allem fiir die Judenchristen kennzeich-

nend: Am Sonntag nahmen sie an ihrer Versammlung zum Herrenmahl teil,

am Sabbat ruhten sie von aller Arbeit und besuchten die Synagoge. Das 4n-
derte sich erst, als alle Christen aus der Synagoge ausgestoflen worden sind.

Ein dhnliches Nebeneinander gab es im 1. Jh. vereinzelt auch bei Heidenchri-

sten Kleinasiens, die meinten, die jiidischen Gesetze halten zu miissen, und

im 3. Jh. in der afrikanischen Kirche (Tertullian und koptische Texte erwih-

nen z. B. ein Fastenverbot fiir den Sabbat).

3.1.2 Das Gegeneinander von Sonntag und Sabbat ist die charakteristische

und in der Regel vorherrschende Einstellung der Christen in vorkonstantini-

scher Zeit. Der Alte Bund ist in Christus vollendet, seine Gesetzlichkeit auf-
gehoben und aufler Kraft gesetzt (vgl. bes. Rém und Gal); eine weitere Ein-
haltung des Sabbats wire daher Abfall von Christus, Riickkehr von der Frei-
heit aus Gnade in die Knechtschaft des Gesetzes. Dieses Gegeneinander



kommt besonders auch darin zum Ausdruck, daff die Christen am Samstag
fasten im Gedenken an den Tag der Grabesruhe des Herrn, an dem er, der
Briutigam, den Seinen weggenommen war (vgl. Mk 2,20). Es haben zwar
auch die Heidenchristen das Gefiige der jiidischen Sieben-Tage-Woche iiber-
nommen, aber bei ihnen steht der Herrentag am Beginn der Woche.

3.1.3 Mit Integration bezeichnen wir jene Einstellung, die sich besonders
seit der konstantinischen Wende durchsetzt und die einer grundsitzlich neuen
Haltung der Christen dem Alten Testament gegeniiber entspricht: Der Sonn-
tag ist der Sabbat des Neuen Bundes, wie iiberhaupt der Neue Bund als Er-
filllung des Alten Bundes verstanden wird. Die Kirche ist das neue Israel, ihr
Klerus entspricht der levitischen Priesterschaft, die Synagoge hat in der Ek-
klesia ihre erfiillte Gestalt gefunden.

Diese Vorstellung erfihrt weitere Verstirkung nach der Eroberung Jerusa-
lems durch den Islam und der dadurch bedingten Neubegegnung von Juden
und Christen besonders in Spanien im frithen Mittelalter.

Die Integration des Sonntags als Sabbat des Neuen Bundes und die An-
wendung des alttestamentlichen Arbeitsverbotes auf den Sonntag haben zur
Folge, daff der Sonntag in zunehmendem Mafle als kronender Abschluf} der
Woche verstanden wird, nicht mehr als deren Anfang.

Besonders deutlich zeigt sich das in einzelnen Wochentagsnamen aller slawischen
Sprachen; die Slawen haben offensichtlich die Sieben-Tage-Woche erst im Zuge ihrer
Christianisierung im 8./9. Jh. iibernommen (die Tagesnamen sind hier kroatisch an-
gegeben, weil am leichtesten lesbar):

— utorak (wortl, Zweier) = Dienstag (lat. feria tertia),

—_ Cetvrtak (Vierer) = Donnerstag (lat. feria quinta),

— petak (Fiinfer) = Freitag (lat. feria sexta),

— nedjelja (Nicht-Arbeit[stag], die getreue Ubersetzung von ,,Sabbat®) = Sonntag,
— ponedjeljak (Nach-nicht-Arbeit[stag]) = Montag.

Die iibrigen slawischen Tagesnamen entsprechen dem ilteren juden-christlichen
Schema:

_ srieda (Mitte) = Mittwoch (sachl. nicht mehr zutreffend),
— subota (Lehnwort von odffarov bzw. sabbatum) = Samstag.

Die russische Bezeichnung fiir den Sonntag voskresenje (Auferstehung(stag]) ist die
wortliche Entsprechung zu &vaordouwos juéoa bzw. dies resurrectionis, die aber
beide erst spit und nur selten als Bezeichnung des Sonntags vorkommen, und sie markiert
auch eher das Ende als den Anfang der Woche.

Die ungarischen Tagesnamen sind teilweise offenkundig aus dem Slawischen iber-
nommen, was auch fiir die Beantwortung der Frage, von wem die Ungarn das
Christentum angenommen haben, von Bedeutung ist.

— szerda (srieda) = Mittwoch,

— csitortok (Cetvrtak) = Donnerstag,
— péntek (petak) = Freitag,

— szombat (subota) = Samstag.

Der Name hétfo fir Montag heifit wortl. Wochen-Beginn (hét = sieben = Woche,
vgl. éBdouds bzw. septimana; f6 = Haupt, Anfang).

Der Sonntag heifit vasdrnap, wortl. Markt-Tag (vdsdr = Markt; nap = Tag [auch

11



12

Sonne]), weil offenbar die Versammlung zum Gottesdienst das Abhalten von Mirk-

ten begiinstigt hat (vgl. dazu die Bedeutung von Messe fiir die Meffeier und grofle
Markte).
Nur fiir kedd (Dienstag) ist die etymologische Ableitung unklar.

Eine Untersuchung der litauischen Wochentagsnamen fithrt zu einem analogen Er-
gebnis hinsichtlich der Wochenvorstellung, zeigt aber deren Herkunft aus dem Latei-
nischen: — pirmadienis (herzuleiten von prima dies) = Montag usw.

Die Vorstellung von einem ,,Wochenende®, das Samstag und Sonntag um-
faflt, ist also nicht erst ein Produkt der neuheidnischen Gesinnung von Sozial-
und Wirtschaftsmanagern, sondern eine durchaus auch als christlich zu recht-
fertigende Konsequenz aus der eschatologischen Deutung des Sonntags als
des 8. Tags der Woche, der den Sabbat Israels iiberbietet und aufhebt, bzw.
als des Sabbat des Neuen Bundes, der die christliche Woche beschliefit.
Richtiger freilich wire es zu sagen, dafl die Sieben-Tage-Woche der Christen
(dhnlich wie das Kirchenjahr und der Tag) einen geschlossenen Kreis bilden,
in welchem Anfang und Ende unlésbar in eins zusammenfallen (vgl. dazu die
Tabellen A und B).

3.2 Die Bedeutung des Sonntags fiir die Christen

Daf} sich die Christen seit der Apostelzeit am 1. bzw. am 8. Tag der Wo-
che, d. h. am Tag nach dem jiidischen Sabbat, zur Gedichtnisfeier versam-
meln, mufl einen schwerwiegenden Grund haben. Es ist der von Jesus selbst
als Tag seiner Auferstehung angekiindigte ,,3. Tag* (Joh 2,19f; Mk 14,58;
15,29 parr.) vom Freitag der Kreuzigung an gerechnet; und es ist der Tag, an
dem der Auferstandene bei seinen versammelten Jiingern erscheint und mit
ihnen Tischgemeinschaft hilt (Lk 24,13 ff. 36ff; Mk 16,14; Joh 20,191f. 26ff)
und dies bis heute immer wieder tut.

So ist der Sonntag in der Uberlieferung der Christen:
~ Tag der Auferstehung Jesu, wochentliches Osterfest,

— Tag der Versammlung zur Eucharistiefeier als Gedichtnis von Tod und

Auferstehung Jesu,

— Tag der Erfahrung der Gegenwart des erhéhten Herrn inmitten seiner Jun-
gergemeinde,

— Tag der Danksagung und Verkiindigung des Mysterium paschale,

— Tag der Erwartung der endgiiltigen Wiederkunft des Herrn.

Die Tatsache, daf} dieser Tag im Wochenkreis des Judentums und der An-
tike ein Werktag ist, hat die Christen nicht daran gehindert, gerade ihn fiir
ihre gottesdienstliche Versammlung zu bestimmen. Aber es ist begreiflich,
dafl diese Versammlungen zunichst nur am Abend stattfinden konnten (die
Frage, ob es der Vorabend oder der beschlieRende Abend des Sonntags war,
kann fiir uns offen bleiben) und nach dem Verbot abendlicher Versammlun-
gen am Morgen vor Sonnenaufgang.



Weil die Christen an diesem Tag das Herrenmahl (xvotaxov dcinvov) fei-
ern, und weil sie es in der Versammlung des Herrn (xvotaxy otva&is) tun,
wird auch dieser Tag bald ,,Herrentag" (xvouaxi) nuéoa) genannt,

Die treue Einhaltung der Sonntagsversammlung ist auch ein Zeichen der
Wachsamkeit und Erwartung der Braut gegeniiber dem kommenden Briuti-
gam. Das wird besonders deutlich, wenn der Sonntagsmesse eine Vigil voran-
geht.

Die Regelmifigkeit der Eucharistiefeier von Sonntag zu Sonntag und
von Gemeinde zu Gemeinde stiftet schlieflich das fiir die Kirche (xvotaxs
énninoia) konstitutive Identititsbewufltsein sowohl jeder Einzelgemeinde
wie auch der Gemeinden untereinander.

So konstituiert sich die Kirche in der Feier des Sonntags und zugleich er-
fihrt sie und duflert sie, was sie selbst ist:

— Jungerschaft Jesu, bis an die Grenzen der Erde und bis ans Ende der Zeit,
— Leib Christi, geeint mit Christus als seinem Haupt und belebt von seinem

Geist;

— Braut Christi, die ihren Brautigam erwartet, ihn anruft und sich ihm ver-
maihle,

— Tempel des Heiligen Geistes, aus lebendigen Steinen zusammengefiigt,

— Volk Gottes, auf dem Weg durch die Zeit,

- Konigliche Priesterschaft,

— Gemeinschaft der Heiligen,

— himmlisches Jerusalem,

— Konigreich Gottes, das bereits in die Welt gekommen ist.

Die Kirche erfihrt und verkiindet aber zugleich auch, was ihr Ursprung
und ihr Lebensgrund, ihr Glaube und ihre Hoffnung sind: das Mysterium
paschale, das Geheimnis von Tod und Auferstehung des Herrn, das sie fei-
ernd und memorierend in die Gegenwart stellt als Unterpfand kinftiger Voll-
endung.

So wird uns klar, welche Bedeutung die Sonntagsfeier fiir die Christen aller
Epochen gehabt hat und auch fiir uns heute haben muff. Christen, die den
Sonntag verlieren, verlieren ihre Kirchlichkeit und notwendigerweise friiher
oder spiter auch ihre Christlichkeit. Wir miissen uns aber dariiber im klaren
sein, daf} der Sonntag nicht nur dort gefihrdert ist, wo seine Feier vernachlis-
sigt wird, sondern auch,wo sie zu blofler Gesetzlichkeit oder pharisdischer
Leistung erstarrt.

3.3 Die Entfaltung der Sonntagsfeier

Solang der Sonntag Arbeitstag war, konnte sich iiber die Eucharistiefeier
hinaus keine besondere Feier dieses ,,Ur-Feiertags® (SC 106) der Christenheit
entfalten. Die ungeheuer starke Bedeutung, die der Sonntag der Christen
dennoch gewinnen konnte, zeigt sich darin, dafl mit der konstantinischen
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Wende sogleich auch der Staat bzw. die Staaten mit besonderen Gesetzen die-
sen Tag schiitzten, hervorhoben und zum offentlichen Feiertag erklirten.
Diese Sonntags-Gesetze und -Gebote von Staat und Kirche werden wir im
abschliefflenden 4. Teil besprechen. Hier geht es uns zunichst um die spezi-
fisch christliche Sonntags-Kultur, die sich im Freiraum des staatlich geschiitz-
ten Feiertags entfaltet hat und die teilweise auch in unserer nach-christlichen

Gesellschaft noch feststellbar ist, die aber andererseits auch in christlichen

Familien weithin verlorengegangen ist.

In der Gemeinde konnte die sonntigliche Meffeier von der frithen Morgen-
stunde auf den hohen Vormittag verlegt und zum festlichen Hochamt entfal-
tet werden.

— Im Osten gibt es bis heute in jeder Gemeinde und in jedem Kloster nur eine
eucharistische Sonntags-Liturgie;

— im Westen war bis in die Mitte unseres Jahrhunderts die Pfarrmesse gegen-
tiber anderen Sonntagsmessen (Frithamt, Spitmesse) deutlich hervorgeho-
ben; dem gegeniiber ist die Gleichbehandlung vieler Sonntagsmessen als
»»Gottesdienst-Angebot* (fiir jeden Geschmack etwas) sicher kein Fort-
schritt,

Die Kloster und Kathedralen entfalteten die Liturgie des Sonntags fast {iber
den ganzen Tag, wobei durch die Hervorhebung eines speziellen Predigt-
Gottesdienstes neben dem Hochamt und durch das festliche Stundengebet der
Sonntag ein von Feier zu Feier erkennbar differenziertes Profil erhielt.

Dem entsprach auch die einfachere aber nicht minder abwechslungsreiche
Feier des Sonntags in den kleineren Pfarrgemeinden, wo es zwar kein voll-
standiges Stundengebet gab, aber die Sonntags-Vesper durch Volksandachten
erginzt oder substituiert und der Pfarrmesse die Wasserweihe und Friedhofs-
prozession vorangestellt wurde. Natiirlich gab es auch hier - in der Regel vor
dem Hochamt — einen speziellen Predigtgottesdienst. Diese Vielfalt ist heute
leider fast ganz zu einer Reihe von MeRfeiern eingeebnet.

In den Familien und damit auch im individuellen Bereich wurde der Sonn-
tag Giber den gemeinsamen Mefbesuch hinaus ausgezeichnet durch
— festliche Kleidung (nicht selten ,,Sonntags-Kleider™ genannt),

— festliches Essen (sowohl hinsichtlich der Auswahl der Speisen wie auch der
besonderen Tischkultur),

— besondere gemeinsame Andachten (Rosenkranz, Vorlesen aus der ,,Postille*
oder anderen s»Sonntags-Biichern®),

— gegenseitige Besuche und Einladungen,

— gemeinsame Spiele, Wanderungen usw.

Welche prigende Bedeutung gerade diesen familiiren Sonntags-Ritualen
zukommt, kann ich aus eigener Erfahrung bezeugen: Wenn uns die Mutter
am Samstag abends die Sonntags-Kleider, schon zusammengelegt, vorberei-
tete und wenn wir dann nach dem Abendessen zum s,sonntiglichen (1) Spiel*



vereint blieben (wir Kinder durften Samstag linger aufbleiben und am Sonn-
tag etwas linger schlafen, denn die Pfarrmesse begann im Gegensatz zur
Schule erst um 9 Uhr), dann war es fiir uns Sonntag geworden; und daf} es an
diesem Tag besondere Leckerbissen und eine Nachspeise gab, war fiir uns ge-

radezu selbstverstindlich. 2. Teil folgt

Am Tag, den man Sonntag nennt, findet eine Zusammenkunft aller statt, die in
Stadten oder auf dem Lande wohnen. Dabei werden die Denkwiirdigkeiten der
Apostel oder die Schriften der Propheten vorgelesen, solange es ublich ist. Hat
der Vorleser aufgehort, so héltder Vorsteher eine Ansprache, worin er zur Nach-
ahmung all dieses Guten ermahnt und auffordert. Dann stehen wir alle auf und
senden Gebete empor. Und wenn das Beten beendet ist, wird Brot, Wein und
Wasser herbeigebracht. Der Vorsteher spricht mit aller Kraft Gebete und Dank-
sagungen, und das Volk stimmt ein, indem es ,,Amen* sagt. Darauf findet die
Ausspendung und Entgegennahme [der Eucharistie] statt: jeder erhélt seinen
Teil von dem Geweihten; den Abwesenden aber wird es durch die Diakonen ge-
bracht.

Aus: Justin der Martyrer, Apologie
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