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Wenn man sich die Frage stellt, was als Ergebnis der Neubesinnung auf den
hl. Benedikt und seine Regel, die das grofle Jubildumsjahr 1980 gebracht hat,
betrachtet werden darf, so kénnten nach meinem Dafiirhalten vor allem drei
Dinge genannt werden: Das erste ist dies: Es ist uns allen bewufSter gewor-
den, in welchem Grade Europa, als eine christlich geformte Einheit, durch
das Wirken der Benediktiner-Ménche und durch die Wirkung des Geistes der
Regel geprigt worden ist. Unsere Cultura als Pflege des Bodens, der Seele,
des Geistes, kann selbst heute noch diese Prigung nicht verleugnen. Daf} hier
ein lebendiges Erbe zu verwalten und zu neuer Fruchtbarkeit zu bringen ist,
das ist vielen unter uns deutlich geworden. Es ist auch deutlich geworden,
wie sehr durch die Regel eine Befreiung der kreativen Eigenkrifte des einzel-
nen und der Volker geférdert wird — die historische Besinnung hat gerade
dies herausgestellt. Ein naheliegender Schluf ist, die benediktinische Kraft der
Inkulturation fiir die Evangelisationsarbeit in den Entwicklungslindern
fruchtbar machen.

Das zweite wire die Besinnung auf die Wirkung, die von der Regel und
ihrer Anwendung auf die im Christentum latent gegebene, aber noch wenig
bewuflt gewordene Heiligung der Arbeit ausgegangen ist. Daf} das abendlin-
dische Arbeitsethos inzwischen seine Grundprigung verloren hat, ist Anlafl
genug, auf die Wurzeln zuriickzugehen und das Arbeitsethos der dienenden
Solidaritit neu zu entwickeln, mit dem Blick auf die ,,Weisheit* der Regel,
die fruchtbar ist auch unter den ginzlich gewandelten Bedingungen unserer
Zeit. Ganz allgemein kann man sagen: Uber dem ,,labora* ist das ,,ora* ver-
gessen und verdringt worden, aber auch das dritte, meist Ungenannte, das in
der Regel einen gleich gewichtigen Platz hat: die ,,lectio divina®, die geistig-
geistliche Ernihrung, von der im 48. Kapitel der Regel die Rede ist, also ge-
rade dort, wo die tigliche Handarbeit ihre Regelung empfingt.

Das dritte Ergebnis, so will mir scheinen, ist die Besinnung auf die Frucht-
barkeit der Regel nicht nur fiir die monastische Spiritualitit, die ihr eigentli-
ches Anliegen ist, sondern auch fiir eine zeitgemifle Laienspiritualitit. ,,Zeit-
gemaf* soll hier keineswegs ,,dem Zeitgeist gemifl* bedeuten, sondern viel-
mehr: den Anforderungen und Méglichkeiten, den Néten und dem Ruf der
Laien in unserer Zeit gemifl. Unter ,,Spiritualitit soll hier eine besondere
Form der Konkretisierung des allgemeinen christlichen Rufes verstanden
werden, und zwar eine Konkretisierung in der Kirche und im lebendigen
Vollzug ihres Lebens, ihrer Sakramente, ihres heiligen Mefopfers und ihrer
hierarchischen Struktur. Die Regel in ihrer kraftvollen Niichternheit, in ihrer
Konzentration auf das Wesentliche, in ihrer Nihe zur Heiligen Schrift und zu
den Vitern, spricht Menschen von heute besonders an.

Das folgende ist als Anregung gedacht. Es bediirfte an vielen Stellen der
Erginzung; es erhebt also keineswegs den Anspruch, eine volle Entfaltung
einer benediktinischen Laienspiritualitit zu sein. Das Gebrachte hat vielmehr
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einen beispielhaften Charakter. Auch hat der Verfasser keinerlei Anspruch
auf Originalitit. Erfahrungen sind hier gesammelt und verarbeitet — nicht
mehr, aber auch nicht weniger.

Die Regel bezeichnet sich selber als ,,Schule: Wir sollen lernen, wie wir in
unserem Leben Gott als Christen dienen sollen oder noch kiirzer: wie wir
Christen werden. Die ,,schola divini servitii*‘ — ,,die Schule des gottlichen
Dienstes kann nichts anderes sein als eine Belehrung, wie wir den Weg
durch die ,,enge Pforte” gehen sollen — statt den ,,breiten Weg** zu wiahlen.
Am Schluf des Prologes, eben dort, wo von der ,,Einrichtung einer Schule
des gottlichen Dienstes*! gesprochen wird, heifit es, es miisse dabei natiirlich
,,wegen der Befreiung von den Fehlern, den Lastern (vitiis) und um der Be-
wahrung der Liebe willen (Prol. 47) gelegentlich Strenge walten, aber
,,nichts Hartes, nichts Lastendes* soll auferlegt werden. Man soll sich auf
diesem ,,Weg des Heils nicht abschrecken und entmutigen™ lassen, wenn es
auch Anforderungen gibt, bei denen wir uns unser ,,Ja* abringen miissen.
Die ,,Schule will den ,,géttlichen Dienst* nicht leichter, aber auch nicht
schwerer machen, als er eben ist. ,,Wenn du aber, so fihrt die Regel fort,
,,voranschreitest im Wandel und in der Treue, dann wird das Herz weit (dila-
tato corde) und mit einer unsagbaren Freude der Liebe wird dann der Weg
der Gebote Gottes gelaufen* (Prol. 49).

Wenn auch die Regel zunichst geschrieben ist fiir solche, die in einer klo-
sterlichen Gemeinschaft und dem Rufe der ,,evangelischen Rite* folgend den
,,gottlichen Dienst® erlernen wollen, um ihn immer vollkommener zu iiben,
50 kann doch auch der Laie in dieser Schule eine wichtige Hilfe gewinnen fiir
das, was auch sein Ruf ist: ein Christ zu werden.

Die Heilige Regel, die Benedikt als ,,Schule® verstanden hat, setzt die
grundlegende Entscheidung, Christus zu folgen, voraus. Sie will dieser
Grundentscheidung konkrete Gestalt geben, will sie festigen, will ithre Ver-
wirklichung férdern. Sie 1ifit erkennen, wie vollstindig und wie ernst die
Grundentscheidung ist.

Dabei kénnen wir hier alle jene besonderen Anweisungen, Vorschriften,
Regeln beiseite lassen, die sich nur auf die Ordnung des Gemeinschaftslebens
bezichen, wobei freilich auch hier fiir die Gemeinschaften in der Welt viele
gute Anregungen zu gewinnen wiren. Und ferner: ein Kapitel, wie das zwei-
te: ,,Wie der Abt sein soll*“ enthilt eine solche Fiille von Weisheit, daf} jeder,
der in der Welt an einer fiihrenden Stelle steht, grofiten Nutzen daraus ziehen
konnte.

1 Tch habe die Regelstellen direkt aus dem Lateinischen tibersetzt, weithin in Anlehnung an die
hervorragende Ubersetzung von Georg Holzherr, Abt von Einsiedeln: DIE BENEDIKTS-
REGEL. EINE ANLEITUNG ZU CHRISTLICHEM LEBEN. (Ziirich, Einsiedeln, Kéln
1980). Auch der Kommentar gibt ausgezeichnete Anregungen und zuverlissige Auskiinfte. Die-
ses Buch darf als eine der wichtigsten Friichte des Jubiliumsjahres innerhalb des deutschen Sprach-
raums betrachtet werden.



Der hl. Benedikt sieht das Leben eines wahren Christen — zu einem solchen
will er ja den Ménch formen — also als Dienst — ,,servitium®. Dies ist grund-
legend fiir den gesamten Geist der Regel. Christus sollen wir dienen, er ist
der Meister. In Seinem Namen spricht der Abt.2 Im zweiten Satz des Pro-
logs — vom ersten wird spiter die Rede sein — definiert der Heilige seinen Ho-
rer: ,,An dich richtet sich nun mein Wort, wer immer du bist, der du dem
Eigenwillen entsagst, und die starken, die leuchtenden Waffen des Gehorsams
ergreifst, um dem wahren Konig zu dienen, Christus dem Herrn* (Prol. 3).

Dies mufl sehr genau verstanden werden, denn was hier gemeint ist, mag
leichter zuginglich gewesen sein fiir Menschen des frithen Mittelalters als fiir
uns. Was gemeint ist, ist gilltig fiir alle Zeiten, aber gerade fiir uns, deren Ge-
fahr es ist, unsere Freiheit mifizuverstehen, ist es von besonderer Bedeutung.
Falsche Gedankenverbindungen miissen darum ausdriicklich ausgeschaltet
werden.

Indem von ,,servitium*, Dienst, die Rede ist, wird zweierlei vorausgesetzt,
was in der Regel zwar nirgends ausdriicklich behandelt wird, aber iiberall ge-
genwartig ist. ,,Servitium® setzt ein freies, vertrauendes Unterordnungsver-
hiltnis und eine persénliche Bindung voraus, wie es das Kind — im gliickli-
chen Falle — dem Vater gegeniiber hat. Als Christ zu leben bedeutet fiir die
Regel, eine feste Glaubensiiberzeugung davon zu haben, dafl Christus auf
eine ganz persdnliche Weise — nicht nur indirekt durch seine Gebote — der
Herr meines eigenen Lebens ist. Christ-Sein bedeutet dann: das Verlangen
haben, aus der eigenen Freiheit heraus sein Leben in seiner Ganzheit und in
jedem seiner einzelnen Bereiche im Dienste Christi zu leben, und zwar so
konkret wie moglich. Es ist das Ziel der Regel, diese Konkretisierung zu for-
dern. Um dem niher zu kommen, ist ein Kampf vonnéten. Es geht im Letz-
ten um die Befreiung der eigenen Freiheit zu diesem Dienst, der ein Dienst
der Liebe ist. Die Regel setzt voraus, dafl Christus mit einem jeden von uns
seine Absichten hat, dafl er einen personlichen Ruf an uns gerichtet hat, ihm
nachzufolgen — auch an uns Laien. Es sind Pline der Liebe und der Sinn un-
seres Lebens ist, diese Pline der Liebe zu erlauschen, sie uns zu eigen zu ma-
chen, sie zu verwirklichen. Darum geht es in der ,,Schule des gottlichen
Dienstes‘*.

Christus zu dienen bedeutet sicherlich nicht eine Art blinder Servilitit. Es
ist ein ,,koniglicher Dienst*, gemafl dem Wort der Liturgie: ,,Servire Deo re-
gnare est” — ,,Gott zu dienen heifit zu herrschen®. Es ist die Befreiung unse-
res wahren Selbst von der Verknechtung unserer gefallenen Natur: Die
»»Freiheit der Kinder Gottes”. Sie soll durch den Gehorsam verwirklicht
werden — im Kloster mit dem Abt als Vermittler dieses Christus geltenden
Gehorsam, im Leben des Laien ohne solche Vermittlung, zu der es einer be-

* Vgl. dazu den Kommentar bei Holzherr, 2.2.0., §. 29.
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sonderen Berufung bedarf. ,,Dienst, ,,Gehorsam*, ,,Freiheit* stehen in der
Regel in engstem Zusammenhang. Sie sind Schliissel zu der in ihr niedergeleg-
ten Spiritualitdt.

Alles dies beginnt mit dem Horchen. ,,Horche, mein Sohn, auf die Vor-
schriften des Meisters, und neige das Ohr deines Herzens und nimm die
Mahnung des liebenden Vaters in Freiheit an® (Prol. 1).

Das ,,Horchen* ist der Beginn des Gehorchens. Es erfordert eine Fort-
wendung von den Stimmen, denen wir gewdhnlich unser Ohr leihen. Das
Horchen gilt einer Botschaft, einem an den Horchenden gerichteten Wort.
Wie schon die Annahme der ,,Guten Botschaft® ein Horchen, und zwar ,,mit
dem Ohr des Herzens®, voraussetzt, so ist es auch mit dem Wort der Wei-
sung, das in der Regel gesprochen wird, um den Weg anzugeben, wie man
das Evangelium leben soll. Das Ziel ist: ,,dal wir unter der Fihrung des
Evangeliums seine Wege gehen, auf dafl wir gewiirdigt werden ihn zu schau-
en, der uns in sein Reich gerufen hat* (Prol. 21). Es ist ein Horchen auf
Christus, der in der Stille des Innern sein Wort an uns richtet. Er ist der ,,lie-
bende Vater — der ,,pius pater” (Prol. 1). Pius ist eines der Hochworte der
lateinischen Sprache. In unserem Wort ,,fromm® klingt, zum mindesten heu-
te, wenig davon nach, was dieses Wort bedeutet. Zum ,,pius pater’ kénnen
wir ,,rufen: Abba, Vater (2,3). Er gibt uns die Weisung fiir unser Leben,
ihm kénnen wir vertrauen, in ihm sind wir geborgen. Thm gilt es zu dienen.

Dieses ,,Horchen mit dem Ohr des Herzens* bedeutet keineswegs ein Ho-
ren mystischer Stimmen. Die Regel wendet sich an ganz gewohnliche Men-
schen. Aber ein jeder von uns hat seine Tiefe, die wir entdecken, in die wir
im Schweigen eintreten sollen — und das miissen wir erst lernen; ,,die Schule
des gottlichen Dienstes will es uns lehren. Der hl. Benedikt hat eine Regel
des gemeinsamen Lebens gegriindet und ungezihlte Gemeinschaften haben
durch die lange Kette der Jahrhunderte hin, bis in die Gegenwart, das Ge-
meinschaftsleben aus den Inspirationen der Regel heraus geformt. Und doch
beginnt der Vater des abendlindischen Monchtums mit dem einzelnen, denn
er weill sehr wohl, dafl im Einzelinnern alle wahre Gemeinschaft beginnen
mufl. Und dort muf sie beginnen im Schweigen und Horchen. ,,Das Ohr des
Herzens muf hingeneigt sein (,,inclina aurem cordis®). Dieses wunderbare
Wort vom ,,Ohr des Herzens* hat Benedikt den Confessiones des hl. Augu-
stinus (I,5) entnommen, wie er iiberhaupt der Geisteswelt dieses groflen Kir-
chenvaters viel verdankt.3 ,,Cor hat eine umfassendere Bedeutung als unser
Wort ,,Herz*. Es ist das Innerste unseres Seins mit Einschluf} der gefiihlten
Bewegtheit, ohne Verstand und Wille auszuschlielen. ,,Cor® bezeichnet vor

3 Aufler dem hl. Augustinus ist die Regel vor allem natiirlich der Schrift verpflichtet; dann aber
in weitem Mafle den griechischen Vitern und den Lehrern der stlichen Einsiedler-Kommuniti-
ten. Benedikt nennt am Ende seiner Regel die ,,Regel unseres hl. Vaters Basilius*, die ,,Collatio-
nes Patrum und anderes. Eine gute Ubersicht bietet Holzherr in seiner Einleitung. Vgl. auch
den Aufsatz des Verfassers: GEDANKEN ZUM 1500. GEBURTSJAHR DES HEILIGEN



allem auch das freie, sich entscheidende Ich, das verantwortliche Selbst des
Menschen. Was das Schweigen im Innern bedroht, ist sicherlich auch der
Larm um uns und das laute Geschehen der Welt, sowie unsere eigene Ge-
‘schwiitzigkeit, gegen die sich die Regel im sechsten Kapitel richtet. Am be-
drohlichsten aber ist die ruhelose Stimme unseres eigenen Innern. Wir be-
merken sie kaum mehr, so sehr sind wir an sie gewohnt. Wir sind erfiillt von
unseren Priokkupationen, unserer Unsicherheit, unseren Irritationen, unse-
ren Gedanken der Selbstbehauptung, der Selbstverteidigung, des Neides und
des Verlangens nach Lob, der Launenhaftigkeit, des Selbstmitleids, des Ar-
gers und vor allem des ,,Murrens®, jener generellen inneren Unzufriedenheit,
jener vagen Anklage und miflmutigen Vorwurfs-Gesinnung, die die Regel als
,;murmuratio® des 6fteren anprangert. Ein in der Seelenkunde weiser Mensch
hat einmal treffend gesagt: Es ist ein indigniertes ,,Mir das!, statt des dank-
baren ,,Mir das!

Nach den groben Siinden — das 4. Kapitel nennt sie realistisch beim Namen
(Mord, Ehebruch, Diebstahl usw.) — sind es die Lieblosigkeiten gegen den
Nichsten und die Unzahl der inneren Gedankenverfehlungen, denen der
Kampf zu gelten hat. Es sind die ,,Eigenwilligkeiten® (,,propriae voluntates®)
denen wir absagen miissen. Hier miissen die ,, glorreichen Waffen des Gehor-
sams® eingesetzt werden. Es ist, wie das wunderbare 7. Kapitel ,,Von der
Demut* ausfiihrt, ein Kampf gegen die Selbstherrlichkeit. Im Grunde ist es
der Kampf gegen den ,,praktischen Atheismus® — die Gottvergessenheit (vgl.
Holzherr, S. 105). Wenn es heifit: ,, Auf der ersten Stufe der Demut hilt man
sich Gott stets mit Furcht vor Augen® so darf das Wort ,,Furcht hier nicht
den rein negativen Klang haben, wie er dem Worte heute zu eigen ist. Holz-
herr iibersetzt ,,timorem Dei‘‘ mit ,,Ehrfurcht®, was sicherlich auch eine in
dem Begriff ,,Gottesfurcht™ mitenthaltene Bedeutung zum Ausdruck bringt
und vielleicht ist es die richtige Wahl bei einer Ubersetzung, die ja einen Aus-
druck wihlen muf}, wo eine Fiille von Bedeutungen im lateinischen Begriffs-
wort anklingen. Es ist darin auch das Erzittern vor der Heiligkeit Gottes und
die ,,Furcht®, wir konnten sie in unserer Selbstherrlichkeit verletzen, enthal-
ten und dies ist sogar primir, wenn der Psalmist sagt: ,,Der Anfang der
Weisheit ist die Gottesfurcht®. ,, Weisheit* bedeutet in der Antike, im Juden-
tum und auch in der Regel des hl Benedikt, wie iiberhaupt im alten
Christentum: Die dem ganzen Leben die Grundordnung gebende Wahrheit.
Fiir den Christen lautet diese Wahrheit: Gott ist der Herr meines Lebens.
Vom Moénch erwartet die Regel, in Kennzeichnung der ,,ersten Stufe der
Demut®: ,,Er hiitet sich, Gott zu vergessen® (7,10). Auf der Grundwahrheit
unseres Lebens ist die ganze benediktinische Spiritualitit aufgebaut und das in

BENEDIKT VON NURSIA in ORTHODOXE RUNDSCHAU (12. Jahrg., Nr. 46, 2. Vier-
teljahr 1980), der sich vor allem auf die Arbeiten der englischen Abte Butler und McCann stiitzt
und den Beitrag der griechischen Viter herausarbeitet.
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gleicher Weise fiir den Ménch, wie fiir den Laien. Das gibt ihr ihre monu-
mentale Grofle und Einfachheit. Wollte man sie ganz kurz zusammenfassen,
so konnte man sagen: Sie ist der Kampf gegen die Gottvergessenheit, sie ist
Geborgenheit in der Liebe Gottes. Das ist das Fundament, auf dem alles auf-
ruht.

Es ist also die Absage an die ,,Eigenwilligkeiten®, die Regungen der Selbst-
bezogenheit, in der sich zu einem guten Teil der mit den ,,glorreichen Waffen
des Gehorsams* gefithrte Kampf ,,fiir Christus den Herrn, den wahren K-
nig* (Prol. 3) konkretisiert. Dies ist die Absage an das ,,Non serviam‘* des
Vaters der Liige, das im Letzten noch hineinklingt bis in die licherlichsten
Trotzreaktionen und Launenhaftigkeiten. Dieser Kampf ist das Gegenteil
eines Verzichtes auf die Gabe des freien Willens, die Gabe, die zu unserem
Personsein zutiefst gehort. ,,Freier Wille*, das bedeutet ja nicht nur, daff wir
dieses, aber auch jenes zu tun imstande sind, sondern vor allem, dafl wir das
Ziel unseres Tuns wihlen konnen, daf wir eine freie Selbststellung vollziehen
konnen, dafl wir dem Anruf der Werte zu folgen vermogen. Welchen Ge-
brauch wir von der Gabe des freien Willens machen, darum geht es, denn wir
konnen ihn ja dazu benutzen, unsere Vergniigungssucht, unsere Selbstbezo-
genheit, unsere Launen und schliefflich unsere Siichte zu bedienen und damit
deren Sklaven zu werden, oder aber, wie es der hl. Benedikt monumental zu-
sammenfaflt: ,,Zu ithm zuriickzukehren.

Das Leben des Christen, der es werden will, ist eine immer erneuerte Um-
kehr. Die urspriingliche Umkehr, die ,,Be-Kehrung®, miissen wir standig neu
vollziehen — das ist die Erfahrung, die der grofle Lehrer der Seelen, der
hl. Benedikt, gemacht hat. Er hat in der Regel en Wort fiir ,,Bekehrung®
und ,,Wandel*, das Wort ,,conversatio®“. Das naheliegende Wort ,,conver-
sio” kommt in der Regel nicht vor. Die Mahnung, die admonitio hat die
,,conversatio* zum Inhalt. ,,Admonitio* bedeutet in der Regel Mahnung und
Aufruf zu dem, was der Horchende bereits grundsitzlich fiir sich in aller
Freiheit entschieden hat: Christus zu folgen, ihm zu dienen. Die ,,admoni-
tio* auf die der also Bereite horchen soll, und zwar mit dem Ohr des Her-
zens, also mit seinem innersten Sein, ist diese: ,,in der Mithe des Gehorsams
heimzukehren zu dem, den du in der Trigheit des Ungehorsams verlassen
hast (Prol. 2). Es liegt hier etwas Erstaunliches verborgen. Kein Zweifel, das
Gleichnis vom Verlorenen Sohn steht hinter dieser Ermahnung. Es wird aber
nicht auf die erste, die grundsitzliche Be-Kehrung angewandt, sondern die
admonitio richtet sich ja an einen bereits Bekehrten. Und doch sagt sie ihm
gleichsam auf den Kopf zu: ,,du bast ihn verlassen.* Es ist die Erfahrung des
Monchsvaters, dal wir unsere Bekehrung immer wieder sozusagen im Stich
lassen und deswegen immer wieder neu anfangen miissen. Diese Erfahrung ist
es, die ihn iiberhaupt veranlafit hat, seine Regel als eine ,,Schule des gottli-
chen Dienstes* zu verfassen, und zwar als ,,minimam inchoationis regulam®



als ,,kurze Regel, die fiir Anfinger geschrieben ist*, wie es am Ende der Re-
gel heifft (73,8). Um der stets zu erneuernden Heimkehr willen also miissen
wir ,,die starken, die glorreichen Waffen des Gehorsams ergreifen.” (Prol.
2.3).

Natiirlich ist in der klésterlichen Gemeinschaft auch der Gehorsam dem
Abt gegeniiber gemeint. Dieses Opfer eines hohen Gutes, der Selbstgestal-
tung des eigenen Lebens, ist von uns Laien nicht erwartet und bedarf eines
besonderen Rufes, dhnlich wie der Verzicht auf das hohe Gut des ehelichen
und des Familien-Lebens. Dieser Gehorsam dem Abt gegeniiber, aber auch
der wechselseitige Gehorsam der Briider untereinander (Kap. 71), ist noch ein
besonderes, ein aszetisch zu verstehendes Mittel, um den allgemeinen Ruf,
den Eigenwilligkeiten abzusagen, in der klosterlichen Gemeinschaft und ihren
Anforderungen des Zusammenlebens zu verwirklichen. Aber unter allen Le-
bensbedingungen gilt das Vater-Unser-Wort als Grundwort des christlichen
Lebens: ,,Dein Wille geschehe! Im Demuts-Kapitel heifit es: ,,Den Eigen-
willen zu tun, verwehrt uns die Schrift mit den Worten: Halte dich fern von
deinem Eigenwillen (Sir. 18,30). Und ebenso bitten wir Gott taglich im Ge-
bete, dafl Sein Wille an uns geschehe® (#:19:20),

»»Gehorsam® — in seinem weiteren Sinne — bezeichnet also in der Regel die
Bereitschaft des ,,Verlorenen Sohnes®, der ein jeder von uns ist, heimzukeh-
ren in das Haus des Vaters in der Abkehr von der Freiheit, als Selbstbehaup-
tung und Hingabe an die Eigenwilligkeiten, zur Freiheit als Dienst Christi.

Auf diesem Hintergrund wird klar, dafl ,,Gehorsam® eine immer wach-
sende Bereitschaft zum Lernen und zur Verinderung zum Ausdruck bringt.
Die ,,Schule des géttlichen Dienstes* erweist sich als ein Arsenal von Hilfen,
um zu lernen, besser zu horchen auf die ,,Lehren des Meisters® — Christi, in
einer begeisterten aber auch ,,niichternen® Hingabe an seinen Dienst. Wie
kann der dazu Bereite den Willen des Herrn erkennen? Es ist die grofle Frage,
vor die sich jeder gestellt sieht, der im Vater Unser betet »»Dein Wille gesche-
he*, und weif, daf§ dies heifit: durch mich, jetzt und hier und unter den ganz
konkreten Bedingungen des eigenen Lebens.

Die Regel gibt einen inneren Weg an, wie das in wachsendem Grade wirk-
lich werden kann. An erster Stelle steht die immer neu vollzogene Erinne-
rung: Es ist der liebende Vater, dessen Willen zu tun du suchst. Er wird zum
ziirnenden Vater, wenn du dich auflehnst durch deine Werke (Prol. 6). Des-
wegen wende dich zunichst im Gebet an thn um Hilfe, wenn du etwas vor-
hast: ,,Zuerst flehe in instindigem Gebete, er moge alles, was du Gutes zu

* Die Regel spricht von ,,initium* (73,1), .,processus* (Prol. 49) und ,,perfectio conversationis*
(73,2), als von Anfang, Fortgang und Vollendung des einen, mit ,,conversatio™ bezeichneten
Verhaltens. Butler behandelt das Wort als gleichbedeutend mit ,,Ménchsleben® — ,,vita monasti-
ca” (a.a.0., p. 195. Justin McCann hat dem Wort zwei schr gelehrte ,,Notes* gewidmet (12 und
107).
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tun unternimmst, zur Vollendung fiihren. (Prol. 4). In solchem Gebet treten
wir innerlich ein in das Haus des Vaters und sind in seiner Liebe geschiitzt,
geborgen, — nicht mehr allein mit uns selber und unseren Verstrickungen,
Verkrampfungen, Voreingenommenheiten, unserer Trigheit und unserem
Hochmut.

Der hl. Benedikt spricht oft vom ,,Frieden, den wir ,,suchen, dem wir
nachjagen sollen. Wir sollen gleichsam hineilen zum Ort des Friedens, wo
allein wir fihig sind, die Dinge in ihrem wahren Lichte zu sehen, ohne Angst,
ohne falsche Selbstsicherheit, ohne Voreingenommenheit, in wirklicher inne-
rer Freiheit. Von hier aus kénnen wir, wenigstens ansatzweise, aber auch mit
wachsender Klarheit, den konkreten ,,Willen Gottes* erkennen: Hier wird
unser Gewissen wach und ansprechbar, nicht nur in bezug auf die eindeutigen
Gebote, die wir selbstverstindlich zu halten haben, sondern auch fiir all das,
was den Sinn der Dinge unseres Lebens ausmacht. Es ist wie ein tiefes Durch-
atmen im Innern, wo zunichst nichts anderes vor uns steht, als die Grund-
wahrheit unseres Daseins: Ich bin ein geliebtes Kind Gottes, ich bin geborgen
in dieser Liebe — von Gott geschaffen, im Blute Christi erlést. Dafl ich im
Lichte der gottlichen Liebe stehe, ist das Leben meiner Seele. Wir miissen
immer zu diesem inneren Ort des Friedens zuriickkehren, da wir ihn ja ,,in
der Trigheit des Ungehorsams verlassen haben (Prol. 2). — immer wieder
verlassen haben. Daf} diese ,,Trigheit“ sehr aktiv, sehr voll eifriger Begier-
den, sehr emsig sein kann, braucht kaum erwihnt zu werden.

Daf} dieses Ausgangsgebet eine Erneuerung der Entscheidung ist, Christus
in unserem Leben zu dienen — ,,Nichts Christus vorzuziehen® (72,11) — wird
klar aus den erdffnenden Worten des dritten Abschnittes des Prologs: ,,Lafit
uns endlich uns erheben, da die Schrift uns weckt mit den Worten: die Stunde
ist gekommen, uns vom Schlaf zu erheben.* (Prol. 8; Rém 13,11). Der Text
ist so dicht, dafl man ihn nur anzufiithren braucht: ,,Offnen wir unsere Augen
dem gottlichen Licht, héren wir mit aufmerksamem Ohr, was die géttliche
Stimme mahnend uns zuruft an jedem Tag: Heute, wenn ihr seine Stimme
hort, verhirtet eure Herzen nicht! (Prol. 9.10; Ps. 95,8).

Hier liegt ein Paradox verborgen, eines jener Paradoxe, wie sie fiir das in-
nere Leben kennzeichnend sind: in unserem geistlichen Schlaf sind wir ruhe-
los, indem wir aufwachen im Innern, finden wir ,,den Frieden, den die Welt
nicht geben kann.“ Indem wir wiederum inne werden jener Grundwirklich-
keit, dafl Christus in uns herrscht, daff wir in seine Liebe eingewurzelt sind
und aus ihm unsere Lebenskraft empfangen, sind wir am Ort des Friedens.
Von dort her allein kénnen wir allem, was auf uns zukommt, oder in uns sich
regt, so begegnen, dafl die Frage nach dem Willen Gottes, die Frage ,,Herr,
was willst Du jetzt von mir?*“ so gestellt werden kann, dafl wir wirklich frei
sind, uns um die Antwort zu bemiihen.

Das also darf als die erste Lehre der ,,Schule® betrachtet werden: Geh an



den Ort des Friedens, laff im Gebet alles los, dann erst wende dich zu dem,
was jetzt vorliegt, was jetzt eine Antwort, eine Stellungnahme, eine Tat ver-
langt. Meist stolpern wir sozusagen in die Ereignisse, die Situationen, die Be-
gegnungen, die Titigkeiten hinein und reagieren dann einfach so wie es unse-
rer Natur entspricht. Die ,,Schule® will, daf wir verantwortlich antworten
und nicht reagieren. In dem Erfreulichen, im Schmerzlichen, in den Priifun-
gen, den Verdunklungen und Erleuchtungen unseres Lebens, vor allem in den
Begegnungen mit den anderen Menschen, sollen wir, als in der Liebe Christi
geborgene miindige Kinder des liebenden Vaters, die seinem Willen entspre-
chende Antwort geben. Als Christen kénnen wir sicher sein, dafl ein tieferer
Sinn oft verborgen ist, wo wir zunichst unverstindig das Auf-uns-Zukom-
mende anstarren, vor ihm erschrecken, weil es uns sinnlos erscheint. Oder
aber, wir gehen einfach und geradewegs auf das ein, was unseres Weges auf
uns zukommt und folgen allen ,,Einladungen® der Situation véllig unbedacht.
Wo es moglich ist — etwa vor den gréfleren Entscheidungen, aber auch den
vielen tiglichen ,,Kleinentscheidungen, sollen wir erst einmal ,,zuriickkeh-
ren zum liebenden Vater, in seinen Frieden — die Dinge gleichsam innerlich
loslassend. Unsere Titigkeiten, unsere Begegnungen werden nicht darunter
leiden, dafl wir einen Augenblick innerlich aufschauen mit einem Blick auf
thn, dem wir in allem dienen wollen.

Wir bediirfen solcher Riickkehr vor allem bei den menschlichen Begegnun-
gen; sie alle sollten mehr und mehr durchformt werden durch die Liebe Chri-
sti, die wir zu den Menschen bringen sollen. Wie schon erwihnt ist der Sinn,
das Ziel der Schule am Ende des Prologs dahin zusammengefafit, dafl sie nur
deswegen eingreifen muf, damit wir von unseren Fehlern gereinigt werden
und ,,um der Bewahrung der Liebe (,caritas) willen®. Die Regel liebt dieses
Wort. So hilt sie die Monche an, ihren Abt ,,in aufrichtiger, in demttiger ca-
ritas zu lieben®. Und der Abt wiederum ,,soll allen die gleiche caritas bezeu-
gen (2,22). Aus der Liebe Christi soll die Flamme dieser caritas gendhrt
werden. Um ihretwillen sollen wir gereinigt werden.

Aber dieses Zuriickkehren an den Ort des Friedens hat eine ganz allge-
meine Bedeutung. Es mag in einem Bilde ausgedriickt werden: Gewéhnlich
sehen wir die Dinge im Lichte unserer Neigungen. Wir weisen ab, wir neh-
men an, wie es uns ,,palit*: wir sagen ,,Ja‘ zu einer an uns gerichteten Auf-
forderung oder gar Forderung ohne uns zu fragen: ,,Ist dies der Wille Got-
tes?™, wenn es uns etwa schmeichelt oder wenn uns die Abweisung — ob-
gleich sie das Rechte wire — unangenehm ist oder uns Beurteilungen eintragen
mag, die wir nicht gerne héren mégen. Oder aber wir sagen einfachhin
,»,Nein®, aus Trigheit oder Selbstherrlichkeit oder sonst einer ungereinigten
Neigung, z. B. Feigheit, oder was es sonst sein mag. Was gegen den ,,Strich*
unserer gefallenen Natur geht, das weisen wir ab, was unserer Natur entge-
genkommt, dazu sagen wir ,,Ja*“. Nun mag es sein, dafl es auch wirklich das
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ist, was wir tun oder lassen sollten, was unsere Natur uns nahelegt. Aber es
sollte eben zuerst das Licht Christi darauf fallen, sodafl wir im Gehorsam —
im oben entwickelten Sinne — tun, was wir tun und lassen, was wir lassen,
und nicht aus unseren Eigenwilligkeiten heraus — ,,ex propriis voluntatibus®.
Dann werden unsere Gaben und unsere Talente erst eigentlich frei und wo
wir ,,Nein* sagen miissen, wird es ein ,,Nein der Festigkeit und der Liebe
sein.

Solcher Art ist die innere Disziplin, die wir in der ,,Schule des géttlichen
Dienstes* erlernen miissen. Sie ermdglicht es uns, zu wachsen in jener hohen
Kunst, den ,,Willen Gottes® zu erkennen. Thr Beginn ist immer der Ausgang
vom Ort des Friedens — im Kleinen, wie im Groflen. Oft wird es, im Ge-
dringe der Tagespflichten und der unmittelbar zu beantwortenden Forderun-
gen des Augenblicks nur wie ein momentaner Aufblick sein. Manchmal aber
geht es auch um eine eigentliche Uberlegung und diese soll nun etwas aus-
filhrlicher ins Auge gefaflt werden.

Hier ist es besonders wichtig, dafl wir zunichst ganz loslassen. Es mag eine
Sache sein, die uns in einem bestimmten Sinne ,,hat*, die uns ganz erfullt,
vielleicht in grofle Angst versetzt oder auch uns auf freudige Weise ganz er-
regt. Aber Christus ist unser Meister — der Meister auch unserer Entschei-
dungen. Das Gebet des Herrn lehrt uns die inneren Schritte ganz direkt und
mit wunderbarer Einfachheit: ,,Geheiligt werde dein Name, dein Reich
komme, dein Wille geschehe! Alle irdischen Dinge treten zuriick vor dem
einen, was ,,im Anfang und jetzt und zu allen Zeiten* geschehen soll. Ein in-
nerer Akt der Anbetung, die um ihrer selbst willen geschieht, ist der Beginn.
Das zweite ist die betende Erinnerung, dafl wir am Kommen seines Reiches
mitwirken sollen, ja dafl unser ,,Dienst* in solcher Mitwirkung besteht. So
stellen wir das zu Entscheidende in diesen Zusammenhang und fragen uns, in
welchem Sinne wir am Kommen seines Reichs jetzt und hier beteiligt sein
werden — etwa an der Vermehrung der Liebe, an der Ausbreitung der Wahr-
heit, an der Bekimpfung des sittlichen Niedergangs. Die zu entscheidende
Angelegenheit wird auf solche Weise in einen weiteren und in einen wichtigen
Zusammenhang gestellt. Wenn es sich einfach um eine sittliche Frage handelt,
sind solche Uberlegungen iiberholt: dem Gebot miissen wir gehorchen. Aber
wo mehr als das im Spiele ist, da geht der dritten der Vater Unser-Bitten diese
Weitung des Horizonts voraus. Denn diese dritte Bitte betrifft ganz konkret
mein Handeln: ,,Was ist jetzt und hier dein heiliger Wille mit mir“? An
einem Tag mogen wir alles leicht finden und gehen selbstsicher ans Werk. An
anderen Tagen sind wir bedriickt, ingstlich, ungewiff. Uber beides miissen
wir sozusagen hinwegsteigen. In Ihm sollen wir unsere Kraft finden, damit
wir das, was wir als seinen Willen erkennen, auch ausfithren konnen. Frei-
lich, wir selber mit unseren Gaben, die begrenzt sind, mit den Gefahren, die
in unserer Natur liegen, mit den Grenzen, die wir nicht iiberspringen kén-



nen, wir miissen auch uns selber demiitig in Rechnung stellen, wenn wir an
das so schwierige Werk gehen, den konkreten Willen Gottes in einer gegebe-
nen Situation zu erkennen. Weder darf uns eine falsche Selbstsicherheit daran
hindern, die aus der Situation heraus an uns gerichtete Frage wirklich zu prii-
fen, noch darf Angst uns blockieren, sodafl wir gar nicht erst wirklich ins
Auge fassen, was vielleicht von uns erwartet wird.

Wir werden den Willen Gottes nur selten mit absoluter Sicherheit heraus-
finden, aufler in solchen Fillen, wo ein klares Gebot oder Verbot vor uns
steht und wir vielleicht nur um die Kraft beten miissen, ihm zu entsprechen,
wo es sich um etwas sehr Schweres, uns hart Ankommendes handelt. Aber in
den gemischten Situationen, wo keine Eindeutigkeit eines Gebotes oder Ver-
botes vorliegt, ist nur dies von uns gefordert: dal wir uns in voller Ehrlich-
keit um den Willen Gottes bemiihen und uns nicht zerquilen. Wir sollen ja
nicht in einen Krampf verfallen oder uns mit Skrupeln beingstigen. Wir miis-
sen zu einem Abschlufl kommen und uns dann im Vertrauen, ,,daf Er es
vollende* (Prol. 4) fest und ohne Verzagtheit oder Zweifel entschliefen und
zur Ausfithrung bringen, was uns der Wille Gottes in der gegebenen Situation
zu sein scheint, es ihm anempfehlend, damit Gutes daraus entstehe, selbst
wenn wir uns in unserer Entscheidung geirrt haben sollten.

Auch hier wieder mag der Prolog zu Wort kommen: ,, Wende dich ab vom
Bésen und tue das Gute; suche den Frieden und jage ihm nach. Und wenn ihr
das tut, dann sind meine Augen auf euch gerichtet und meine Ohren offen fiir
eure Bitten, noch eh ihr mich anruft, werde ich zu euch sagen: Siehe, da bin
ich. Was konnte es Trostlicheres fiir uns geben, meine geliebten Briider, als
diese Stimme des Herrn? Seht, in seiner Giite zeigt uns der Herr den Weg des
Lebens* (17-20).

Zum Abschluff sei das 72. Kapitel, das vorletzte der Regel, in dem ihr
Geist in einzigartiger Weise in Erscheinung tritt, angefiihrt.

»» Wie es einen schlimmen Eifer der Bitterkeit gibt, der von Gott trennt und
in das Reich des Todes fiihrt, so gibt es auch einen guten Eifer, der von der
Siinde trennt, zu Gott und zum ewigen Leben fiihrt.

Diesen Eifer sollen die Ménche mit gliithender Liebe betitigen: in gegensei-
tiger Achtung sollen sie einander zuvorkommen. Ihre korperlichen und gei-
stigen Schwichen sollen sie mit grofiter Geduld ertragen. Sie sollen sich iiber-
bieten im gegenseitigen Gehorsam. Keiner suche den eigenen Vorteil, viel
lieber den des anderen. Die briiderliche Liebe sollen sie selbstlos einander ent-
gegenbringen. In aufrichtiger und demiitiger Liebe seien sie dem Abte zuge-
tan. Christus sollen sie nichts, iiberhaupt nichts, vorziehen, der uns alle ge-
meinsam hinfithren moge zum ewigen Leben.*
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