104

Der Psalmengesang heute
und in der frihen Synagoge und Kirche

Dr. Sr. Oda Hagemeyer OSB

,,Gott, im Heiligtum ist dein Weg!“ Mit diesen Worten des Psalms 77
(Vers 14) gedachte einst die israelitische Gemeinde in den Synagogen des ba-
bylonischen Exils der Gotteserscheinung unter heiligen Zeichen im Gottes-
dienst des Tempels von Jerusalem. Gottes ,,Weg" ist sein Weg mit seinem
Volk, im Tempel und auch in der Verbannung. Gott steigt immer wieder, un-
abldssig zu den Seinen herab, um ihren Weg auf dieser Erde zu teilen und um
sie vor allen Gefahren zu retten fiir sein Reich. Er rettet sein Volk, wenn die
Worte des Psalms in seiner Gemeinde gebetet werden. Das gilt fiir die Israeli-
ten genauso wie fiir die Christen. Die Worte der Psalmen wie iiberhaupt der
ganzen Heiligen Schrift haben unverginglich dynamische Kraft, sie wollen
tiglich aktualisiert werden und Gottes Tun konkretisieren. Wir konnen,
ebenso wie einst und jetzt das auserwihlte Volk, darauf vertrauen, dafl Gottes
Heilsweg sich an uns realisiert, wenn wir die heiligen Worte des Psalms be-
ten.

In diesem Sinne sprach die Gottesgemeinde auch die Worte des Psalms 68:
,,Dies ist der Sinai . . ., der Sinai ist im Heiligtum® (Ps 68,9.18). Das heifit:
Beim Gottesdienst im Heiligtum wurde und wird die Gotteserscheinung beim
Bundesschluf} auf dem Sinai immer neu vergegenwirtigt — auch fiir uns heute.
Beim Beten des Psalms, der dieses Heilsereignis besingt, ist Gottes Heilstat
gegenwirtig. Gott steigt immerzu herab und erneuert den Bund mit seinem
Volk, zu dem auch wir gehoren dank der Heilstat Jesu Christi; er fithrt uns
auf dem Weg in sein Land und sein Reich. Unser gemeinsames Psalmengebet,
in dem wir Gottes Heilsgegenwart besingen, ist ein stindiges Eintreten in
diese Gegenwart Gottes, ist das Eingehen einer seinsmifligen Verbindung mit
Gott.

Da i1st es naheliegend, dafi Christen aller Zeiten sich mit der Frage beschif-
tigten, wie das christliche Psalmengebet sinnvoll durchzufiihren ist. So ergrif-
fen auch die deutschsprachigen Benediktiner nach dem II. Vatikanischen
Konzil, das in der Liturgiekonstitution bedeutsame Anregungen fur die Re-
form des Gottesdienstes gab, die Gelegenheit, ihr iiberliefertes Offizium auf
seine Reformbediirftigkeit zu tberpriifen und entsprechende Erneuerungen
vorzunehmen. Der sogenannte Scheyerner Psalter! diente als Anregung fiir
manche klosterliche Gemeinschaften. Seine Textgestaltung will den ,,struk-
tur- und gattungsgemiflen Vortrag* der Psalmen erleichtern und so eine Ver-
innerlichung des Psalmengebets ermoglichen. Er wurde erstellt vom exegeti-
schen Arbeitskreis der Liturgischen Konferenz der Benediktiner im deutschen
Sprachraum. Nach den Grundgedanken jener Kommission will dieser Psalter,
der vorbildlich wurde im deutschen Sprachraum, ,,eine fruchtbare Synthese
herstellen zwischen der liturgischen Tradition einerseits und den Ergebnissen

1 Psalter fiir den Gorttesdienst, hg. von Ambrosius Schmid, als Manuskript gedruckt Scheyern
1971. In der Gesamtanlage entspricht das neue Offizium der Abtei vom Hl. Kreuz zu Her-
stelle/Weser ganz den Anliegen dieses Psalters.



der modernen Literaturwissenschaft und Bibelexegese andererseits”. Es ging
dabei um ein besseres Psalmenverstindnis und eine Verlebendigung des ge-
meinsamen Gotteslobs. Hauptanliegen war dabei die Erméglichung des Ein-
zelvortrags des Psalms, ,,der zur Zeit Benedikts vorherrschend war und zu
intensivem Horen und Betrachten fiihren kann, ebenso wie die responsoriale
Psalmodie, bei der die Gemeinde mit einem Kehrvers oder Halleluja dem
Psalmisten antwortet*“2. Zur niheren Begriindung wird mit Recht darauf hin-
gewiesen, daf} die responsoriale Psalmodie die ideale Form des kontemplati-
ven Gemeinschaftsgebetes ist3. Es wird auch noch bemerkt, daff diese respon-
soriale Psalmodie als die vorherrschende Art der alten Kirche wahrscheinlich
von Ambrosius um 386 in Mailand eingefithrt wurde.

Gelegentlich stellten Musikwissenschaftler sich die Frage, ob dieser friih-
christliche Brauch auf jiidischen Einfluff, auf den judischen Synagogengesang
zur Zeit der entstehenden Kirche zurtickzufithren sei®. Nun hat Hanoch
Avenary? die Mischna und den Talmud griindlich durchforscht und geniigend
Quellen gefunden, aus denen klar ersichtlich ist, daf im Synagogengesang
insgesamt ein Formalprinzip herrschte, das mit jenem frihchristlichen Brauch
genau tibereinstimmte: Das Gegeniiber von Solist und Chor (responsoriale
Psalmodie). Dies ist eine wichtige Feststellung. Denn die Entwicklung der
fruhen Kirche fillt zeitlich zusammen mit der Entstehung des Talmud. Zu-
dem geht ein bedeutender Teil des im babylonischen und Jerusalemer Talmud
gesammelten Materials auf noch iltere miindliche Traditionen zurtick.

Bei der einfachsten Form der responsorialen Psalmodie ist der Solist nur
Vorsinger und Chorleiter; er stimmt an, damit der Chor fortsetzen kann. Die
gesamte anwesende Gemeinschaft bildet dabei den Chor. Der Zweck dieser
Aufteilung des Gesangs ist (auch noch im heutigen Synagogengesang) nicht
etwa ein groflerer musikalischer Effekt; die Beter werden nicht als musikali-
sche Individuen verstanden, die Psalmodie ist ,,dem Text nicht aufgestilpt,
sondern sie entspringt dem Wort, dem Logos*“S. Der Text ist entscheidend
tiir Melodie und Rhythmus — sowohl im Judentum wie auch bei Plato und
nunmehr im Christentum?. Ja, ,,die melodische Substanz der Psalmodie ist so
;A.a.O. S. 1. Vgl. auch Stephan Hilpisch in ,,Studien und Mitteilungen™ 59 (1941/42),
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2 Elgfia.“us:;ter Zitierung von J. Gelineau, Die Psalmen als Gesang des christlichen Volkes.
(Schweizer Kirchenzeitung 129, 1960, S. 294 f., 307 f.)

! Hanoch Avenary, Encounters of East and West in Music, Tel Aviv 1979, S. 106, Anm. 2 zdhlt
emnige Forscher auf, die sich mit diesem Thema beschiftigt haben: Jean Parisot; A. Gastoué; Pe-
ter Wagner, Einfithrung in die gregorianischen Melodien III (1921) 240; A. Z. Idelsohn. — Maria
Elisabeth Brockhoff (im Handbuch der kath. Kirchenmusik, hg. v. Lemacher/Fellerer, 1949,
S. 233, sagt kurzweg: ,,Die Psalmen wurden das gemeinsame Bindeglied zwischen dem alten jii-
dischen und dem jungen christlichen Gottesdienst*, und stellt fest, dafl die Solo-Psalmodie aus
der jiidischen Tradition iibernommen wurde. Vgl. auch Heinrich Schneider, Psalmenfrémmigkeit
einst und heute: Geist und Leben 33 (1960) 359-369.
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bescheiden, dafl sie wie ein durchscheinendes Kleid erscheint, das iiber Wort
und Form gehiillt wird*8.

Was sagt also der Talmud im einzelnen?

Er spricht an erster Stelle von der Psalmodie im Hallelgebet, bei den
Lob-Psalmen 113-118, die in der Passah-Nacht und beim Laubhiittenfest zu-
gleich mit dem Schwingen der Palmzweige gesungen werden, und vor allem
beim Singen des Urtyps biblischer Cantica, des Lieds am Schilfmeer (Ex 15),
des fiir Juden und Christen bedeutsamsten Lieds der Pascha-Liturgie. Als
Lied des Mosche und des Volks ist es der Prototyp des Responsorialgesangs.
Diese gleichsam spontane musikalische Danksagung der betenden Gemein-

* schaft war bei den alten Hebriern und ist bis heute der faszinierende Mittel-

punkt der Passah-Nacht, als den sie heute auch wieder die Christenheit er-
lebt. Von hier aus mochte sich die Art der Psalmodie dem Gottesdienst ein-
ordnen.

Nach Avenary kommen sieben verschiedene Typen der Psalmodie in den
talmudischen und paratalmudischen Texten vor. Diese Typen der responso-
rialen Psalmodie sind folgende:

Typ I: Wiederholung eines Satzes oder Verses durch den Chor. Die ilteste
Quelle ist ein Bericht aus der Zeit um 100 n. Chr. (in die Mischna aufge-
nommen um 200 n. Chr.) Rabbi Agiba (50-135 n. Chr.) sagt da in einer exe-
getischen Erklirung des Siegesliedes am Schilfmeer (Ex 15), daff das Volk Is-
rael, als es das Meerlied sang, dem Mosche Wort fiir Wort antwortete, ,,50
wie man die Lobpsalmen singt*?.

Dieser letztere Vergleich mit der Rezitation der Lobpsalmen (= des Hallel)
stand nach Avenary im Widerspruch zum allgemeinen Brauch und l6ste eine
dementsprechende Diskussion aus. Das zeigen die verschiedenen iiberlieferten
Texte:

In der Mischna, Traktat Sota, heifit es naherhin:

,»Rabbi Agqiba trug folgende Schriftdeutung vor: ,Damals sangen Mosche
und die Kinder Israel dem Herrn dieses Lied, und sie sprachen, indem sie
sagten. Das Wort ,indem sie sagten‘ ist scheinbar uberfliissig. Was besagt
nun das Wort ,indem sie sagten‘? Es lehrt, dafl Israel nach Mosche auf jedes
Wort einfiel, so wie man das Hallel (= die Lobpsalmen) singt; deshalb heifit
es: ,indem sie sagten‘.“10

7 Ebda.

8 Ebda.

9 Mischna, Traktat Sota V, 4.

10 Mischnajot III, Ordnung Naschim, iibersetzt und erklirt von M. Petuchowski und S. Schle-
singer, 31968, S. 328 f. Siehe auch ebda. Anm. 33: ,,Nach jedem Satz des Lieds, den Mosche
sprach, fiel das Volk nur mit den Eingangsworten ,Singen will ich dem Herrn® ein, so wie beim
Rezitieren des Hallel (vgl. Mischna, Sukka III, 10) nach jedem Satz, den der Vorleser sagt, die
Horer Hallelujah sagen. Das Wort ,indem sie sagten‘ bezieht sich auf den vom Volk gesproche-
nen Refrain (Talmud 30 b).*“ Avenary zitiert diesen Text a.2.0. S. 114.



An derselben Mischnastelle heifit es dann aber weiter:

,»R. Nechemja sagt: So wie man das Sch®ma liest und nicht so, wie man das
Hallel liest.* Nach Anm. 34 im gleichen Mischnakommentar heifit das: ,,Mo-
sche sprach einen Vers, und das Volk setzte mit dem nichsten Vers fort, so
Vers um Vers bis zum Ende des Liedes. Auch bei der Rezitierung des Sch®ma
beginnt der Vorbeter und setzt die Gemeinde fort. Nach R. Nechemja besagt
das ,indem sie sagten‘, dafl alle auf einmal dasselbe sprachen.*

In der Babylonischen G’mara wird im Traktat Sota genauer ausgefithrt:

»»An jenem Tag“ (ungefihr im Jahr 100 der Zeitrechnung) ,,sagte
R. Aqiba: ,Als Israel von dem Meer aufstieg, wiinschten sie ein Lied zu sin-
gen.” Auf welche Weise sangen sie? So wie ein Erwachsener die Lobpsalmen
rezitiert, und einer antwortet ihm die Hauptverse: Mosche sagte: ,Ich will
dem Herrn singen‘, und sie sagten: ,Ich will dem Herrn singen.© Mosche sag-
te: ,Denn er ist hocherhaben’, und sie sagten: ,Ich will dem Herrn singen. 11

Wieder eine andere Uberlieferung lautet:

Rabbi Eliezer, der Sohn des Rabbi Jose des Galiliers (ein Schiiler des Rabbi
Agiba) sagte: So wie ein Kind die Lobpsalmen rezitiert, und einer respondiert
alles, was es sagt: Mosche sagte: ,Ich will dem Herrn singen‘, und sie sagten:
,Ich will dem Herrn singen‘; Mosche sagte: ,Denn er ist hocherhoben®, und
sie sagten: ,Denn er ist hocherhoben‘12, Es gab also verschiedene Uberliefe-
rungen.

Nach Avenary wurde diese ,,primitive Praxis* von Typ I wohl in Gemein-
den angewandt, wo nur der Vorsinger den Text beherrschte.

Auch Typ II ist eine ziemlich primitive Form: Der Vorsinger intoniert,
und die Gemeinde stimmt ein. Diese aus dem dritten Jahrhundert tiberlieferte
Form setzt voraus, daff die Gemeinde den Text kennt13,

In Typ 11T kehrt ein Leitsatz des ersten Verses als Refrain wieder. Die ent-
sprechenden Quellen wurden zwischen dem 3. und 5. Jahrhundert niederge-
schrieben. Aber sie gehen auf alte Traditionen zuriick. Diese Art der Psalmo-
die hat den Text von Psalm 136 zum Modell. Avenary weist darauf hin, dafl
christliche Gemeinden diese Form der Psalmodie iibernahmen nach dem
Zeugnis der Apostolischen Konstitutionen4

Typ IV hat das Halleluja als responsorialen Ruf?5. Der Redaktor der
Mischna lief} diese Art der Psalmodie zu. Raba bar Nachmani, das Haupt der
Babylonischen Akademie (um 300 n. Chr.) gibt ein Beispiel nach Ps 113,1:

11 Avenary, a.a.0. S. 115.

12 Ebda.

13 Vgl. Babylon. G’mard, Tract. Sota fol. 30b; Thosefthd, Tract. Sota VI; M’chiltha, Parschat
Haschirah 1.

4 Vgl. Babylon. G’mar4, Tract. Sota fol., 30b. Tract. Sukka fol. 38b. Thosefth, Tract. Sota V1.
!5 Text in Mischna, Tract. Sukka III, 10, und Babylon. G’mar4, Tract. Sukka, fol. 38b.
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Vorsanger: Preist, thr Knechte des Herrn,
preist den Namen des Herrn!
Gemeinde: Hallelujah!

Dieser Zuruf der Gemeinde ist an dieser Stelle im Text des Psalters nicht
vorgeschrieben, sondern wurde einfach praktisch eingefiihrt.

Typ V: Abwechselnder Gesang von Halbversen®, Ein Beispiel aus
Ps 118,26 wird aus Quellen des 3. und 4. Jahrhunderts gegeben. Der schon
von den Evangelisten erwihnte Zuruf (Mt 21,9; Mk 11,9; Lk 19,38) wird auf
diese Weise rezitiert:

Vorsinger: Gesegnet sei, der kommt —
Gemeinde: Im Namen des Herrn.
Vorsinger: Wir segnen euch —
Gemeinde: Vom Haus des Herrn.

Der Text aus dem Palistinischen Talmud (G’mari, um 300) ist bemerkens-
wert. Der Psalm wurde von zwei Gruppen von Betern gesungen (,,Die einen
sagen . . ., und die anderen sagen . ..), gleichsam von zwei Chéren im
Wechselgesang. Das wire, wenn dieser Hinweis ,,die einen . . ., die anderen®
entsprechend zu verstehen ist, eine Vorform des Psalmengesangs in zwei
Halbchdren. Aber das geschah nach einem Bericht des Talmud?? lediglich als
Volksgesang bei Gelegenheit von Banketten und ihnlichen Festlichkeiten.
Rav Josef wendet sich ausdriicklich gegen diesen Brauch, der ihm anschei-
nend als verderbt erschien.

Typ VI. Wiederholung von Versen?®.

Die Wiederholung von Versen, wo immer sie Brauch war, ist nach der
Mischna eine legitime Praxis.

Typ VII. Zufiigungen zum Psalmtext?®.

Die Quellen sprechen von der Hinzufiigung von ,,Worten®, das heifit kur-
zen Phrasen oder Versen. Eine solche Hinzufiigung von freien Responsen
(Stichera, Antiphonen, Troparien) wurde ein sehr bedeutendes Moment in
der Entwicklung des christlichen Gesangs. Seit der Mitte des vierten Jahr-
hunderts breitete sie sich von den Zentren in Antiochia und Alexandria in der
ganzen christlichen Welt aus und wurde als der Kern christlicher Poesie und
Hymnographie betrachtet (nach Avenary).

Die rabbinischen Uberlieferungen stimmen beziiglich dieses Brauchs nicht
ganz iiberein. Die einen billigen den Brauch, dem Psalm etwas hinzuzufiigen,
die anderen mifbilligen ihn. Aber nach Avenary scheint es jedenfalls Ge-

16 Paldstinensische G’mard, Tract. Sukka III, 10; Babylon. G’mar4, Tract. Sukka. fol. 38b; Tho-
seftha, Tract. P’sahim 7-9.

17 Babylon. G’mara, Tract. B’rachot, fol. 31a, von 300 n. Chr.

18 Mischna, Tract. Sukka ITI, 10; Palistin. G’mara Tract. Sukka, fol. 38b; Tract. P’sahim 7-9.
19 Babylon. G’marai, Tract. Sukka, fol. 38b (= Diskussion in der Akademie von Pumbeditha in
Babylonien), Tract. P’sahim 7-9; Paldstin. G’mar4, Tract. Sukka III, 10.



wohnheit gewesen zu sein, solche Einfiigungen zu machen. Sonst wiren sie
ausdricklich verboten worden.

Die (der Synagoge unbekannte) Einfilhrung von Wechselchioren jedoch fand
erst in christlichen Gemeinden statt. Noch weniger bekannt war der Syn-
agoge die (spater im Christentum stattfindende) Trennung von Klerus und
Gemeinde, bei der die Psalmodie zur Angelegenheit des Klerus wird, wih-
rend die Gemeinde zuhort.

Wie schon angedeutet, war die Melodie des Psalmengesangs in der Syn-
agoge denkbar einfach, ganz beherrscht vom Logos des Textes. Nach briefli-
cher Auskunft von Professor DDr. Avenary liegt ,,die allgemeine Linie** der
Forschung ,,heute darin, die vermuteten Verbindungen zwischen urspriingli-
chem Synagogen- und Kirchengesang nicht in der Identitit oder Ahnlichkeit
individueller Melodien oder Gesangsmotive zu suchen. Eine Gemeinsamkeit
diirfte eher im Typischen zu finden sein, d. h. in Strukturprinzipien oder be-
sonderen stilistischen und Formkategorien. Ein Beispiel dafiir ist die typische
Struktur der Psalmodie, die allen &stlichen und westlichen Kirchen und Syna-
gogen gemeinsam ist, aber in keiner weltlichen Musik vorkommt20,

Dieser Auffassung entspricht die Erkenntnis der Musikhistorikerin Ilona
Borsai, daf} ,,die Musik der orientalischen Riten zahlreiche Elemente be-
wahrt, die auch vor Aufnahme des Christentums die musikalische Welt des
zum betreffenden Ritus gehérigen Volks charakterisierten®, wobei ,,die me-
lodie-erhaltende Kraft der miindlichen Uberlieferung aufierordentlich grofs
ist; sie kann Jahrhunderte, sogar Jahrtausende fortdauern®; ,,den Singer
,bindet’ ja das wohlbekannte Melodieschema® 21,

Zusammenfassend kénnen wir also feststellen:

»»Christliche Singer und Vorsinger jiidischer Abstammung miissen ihre
gewohnte Singweise in die Kirche eingebracht haben . . .22,

So kénnen wir annehmen, dafl die Art und Weise des Psalmengesangs vom
Synagogengesang iibernommen wurde, wie er heute noch in Osteuropa fort-
lebt.

Hiermit erweist sich unser gemeinsames Beten als ein den Menschen und
Vélkern gemeinsam zu eigenes einfaches und doch gewaltiges Werk. Das Ge-
bet, nicht zuletzt der Psalmengesang, ist nichts anderes als Gottes Leben in
den Seelen. In ihrer Schlichtheit erweist sich diese Gebetsweise als von Gott
eingegeben und echt. Darum ist jedes rechte Psalmengebet ein Gott-iiber-
sich-Nennen, ein Epiklese. Es besiegelt uns fiir Gott und macht uns heil. Im
Psalmengebet leben, atmen und bewegen wir uns in der gottlichen Gegen-
wart.

20 Brief vom 9. Juni 1980.

*! In: Die musikhistorische Bedeutung der orientalischen christlichen Riten (Studia Musicologica
Academiae Scientiarum Hungaricae 16, 1974, S. 12 f.

22 Avenary, 2.2.0. §. 105; 113,
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