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Der liturgische Dienst des Kommunionshelfers
P. Dr. Basilius Senger OSB

Herrn Prilat Prof. Dr. E. J. Lengeling
zur Vollendung seines 65. Lebensjahres

T ; ; ; am 26. Mai 1981 gewidmet.
Ein eigener liturgischer Dienst

Nach den Bestimmungen, welche die Bischofskonferenzen im deutschen
Sprachgebiet seit 1968 gemifl einem Reskript der Sakramentenkongregation
erlassen hatten, folgte mit der Instruktion ,,Immensae caritatis*‘! und mit dem
Erscheinen von ,,Kommunionspendung und Eucharistiefeier aufierhalb der
Messe*? eine allgemeingiiltige Regelung fiir die Beauftragung und den Einsatz
von Kommunionhelfern. In der Folge wurden Entwicklungen weitergefiihrt
und Erfahrungen gesammelt, so dafl wir inzwischen sagen diirfen: Laien als
Kommunionhelfer einzusetzen, wurde anfangs zwar mit dem Priestermangel
und mit der wachsenden Zahl der Kommunizierenden begriindet; in Wirk-
lichkeit aber ist der Kommunionhelfer dem erneuerten Gemeinde- und Litur-
gieverstandnis gemifd zu verstehen als ein ,,wahrhaft liturgischer Dienst™ im
Sinn der Liturgie-Konstitution Art. 293, und als ein ,,besonderer” liturgi-
scher Dienst nach der Allgemeinen Einfilhrung in das Rémische Meflbuch
(AEM) Art. 68. Der Kommunionhelfer gehort zu den Gottesdiensthelfern,
durch deren Einsatz ,,bereits aus der Gestalt der Feier die in verschiedene
Dienste und Amter gegliederte Kirche* erkennbar wird.# Kommunionhelfer
sind also nicht als Ausgliederung des priesterlichen Dienstamtes anzusehen
und stehen nicht als ,,Delegierte auf seiten des Amtes. Thr Dienst wurzelt im
gemeinsamen Priestertum aller Getauften. In diesem Sinn sind sie besonders
Beauftragte.® Wenn fiir alle Glaubigen gilt, dafl sie ,,kraft ihres koniglichen
Priestertums an der Darbringung des eucharistischen Opfers mitwirken®s,
wird dies in eigener Weise gerade durch den Dienst des Kommunionhelfers
verdeutlicht.

Die praktische Folgerung zog ausdriicklich die Schweizer Bischofskonfe-
renz, indem sie durch ihre Liturgickommission 1977 veroffentlichen lief:
»sDer Kommunionhelfer versieht einen eigentlichen liturgischen Dienst. Er ist
nicht einfach ein Liickenbiifler fiir den Fall, da es zuwenig Priester gibt.
Deshalb kénnen Laien auch in jenen Pfarreien die Kommunion austeilen, in
denen es mehrere Geistliche gibt. Denn es ist nicht notig, daf alle Geistlichen
in allen Sonntagsgottesdiensten fiir die Korﬁmunionspendung bereitstehen.

129. 1. 1973, darin: Die auflerordentlichen Spender der heiligen Kommunion.

? Gottesdienstkongregation 21. 6. 1973. Deutsche Studienausgabe, Herder 1976: ,,Der Ortsor-
dinarius kann weitere auflerordentliche Kommunionhelfer ernennen und ihnen die Erlaubnis er-
teilen, die heilige Kommunion zu reichen, wenn dies zum geistlichen Nutzen der Gliubigen ist
und kein Priester, Diakon oder Akolyth verfiighar ist* (Art. 17).

3 Vgl. dazu den Kommentar von E. J. Lengeling, Miinster 1964, S. 64.

4 AEM 58.

° B. Senger, Zu deinen Tisch geladen. Handreichung fiir Kommunionhelfer, Kevelaer 1980,
S. 16. (Die 2. unverinderte Auflage erscheint 1981 im gleichen Verlag unter dem neuen Titel:
Der Kommunionhelfer und sein liturgischer Dienst.)

6 Kirchenkonstitution 10.



Der Zelebrant als Vorsteher der Eucharistie mufl jedoch immer auch die
Kommunion spenden‘‘.”

Damit ist dem Verstindnis der eucharistischen Mahlgemeinschaft Raum ge-
geben: Nach Moglichkeit sollten nur die in dieser Messe zelebrierenden Prie-
ster und Diakone die Kommunion austeilen. Fiir die iibrigen Ortsgeistlichen
bieten sich geniigend Moglichkeiten, vor und nach den Gottesdiensten vor
der Kirche, im Pfarrheim, in der Biicherei, im Pfarrhaus u. i. fiir die Ge-
meindemitglieder prasent zu sein und zur Verfigung zu stehen.

Besonderer Dienst durch Beauftragung

In Weiterfithrung von Liturgie-Konstitution Art. 29 kennt Kapitel III der
AEM bei den Aufgaben und Diensten in der Mefifeier
1. Aufgaben und Dienste aufgrund des Weihesakraments (Art. 59-61),

2. Aufgabe und Wiirde des Volkes Gottes (Art. 62—64),
3. besondere Dienste (Art. 65-73).

Zu den besonderen Diensten ,,zdhlen die beauftragten Kommunionhelfer*
(Art. 68). Diese sind — wie oben gesagt — nicht als Ausgliederung aus dem
Ordo, auch nicht in Delegation, zu verstehen; sie haben eine besondere Be-
auftragung als Laien, zum Volk Gottes gehorig.

Es ist sinnvoll, dafl diese Beauftragung schriftlich durch den Bischof er-
folgt; er ist die zustindige Autoritit fiir die Liturgie im Bistum.® Infolge der
Beauftragung ergibt sich fiir den Kommunionhelfer, daff sein Dienst von
niemandem als eine ,,Anmaffung* angesehen werden kann, und daf} er diese
friher firr Laien ungewohnliche Aufgabe ohne dngstliche Bedenken erfiillen
darf.

- Wenn einerseits diese Laiendienste nicht mit dem Mangel an Priestern be-
griindet werden diirfen, darf andererseits nicht der Anschein einer neuen Art
von ,,Klerikalisierung® unter den Laiendiensten erweckt werden. Es geht im
Grunde auch nicht darum, dafl einer etwas darf und kann, was andere nicht
diirfen und kénnen. Das Volk Gottes soll sich darstellen gegliedert in die
Vielfalt seiner Dienste und Gaben. Je mehr Mitglieder einer Gemeinde in der
ithnen zukommenden Weise sich beteiligen, um so besser ist es. Jeder soll sei-
nen Platz in der Gemeinde finden und im Dienst fiireinander und vor Gott
ausfiillen. Deshalb sollen ,,die Gliubigen gern bereit sein, dem Volk Gottes
in Freude zu dienen, wenn sie gebeten werden, in der Feier einen besonderen
Dienst zu iibernehmen®.?

Damit die verschiedenen ,,besonderen Dienste in ihrer je eigenen Rolle
deutlich in Erscheinung treten, sollte nach Moglichkeit jeder Dienst von einer

” Kommunionspendung durch Laien, hgg. vom Liturgischen Institut Ziirich, Einsiedeln 1977,
8. 178

8 Vgl. Liturgiekonstitution 22. 41.

2 AEM 62.
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anderen Person geleistet werden. So sollten Kommunionhelfer, Lektoren,
Mefldiener usw. in demselben Gottesdienst jeweils nur einen Dienst ausiiben
und nicht zugleich auch die Rolle des anderen tibernehmen. Da die Befihi-
gung zu besonderen liturgischen Diensten von den Initiationssakramenten
abgeleitet wird, diirfen und sollen selbstverstandlich auch Frauen dazu beauf-
tragt werden. Frithere Einschrainkungen und neuerdings gelegentlich vorge-
brachte Auflerungen haben in theolgischen Argumenten kein Fundament.

Ausbildung und Einfihrung

Die Einfithrung von Kommunionhelfern kann nur in einer Gemeinde ver-
antwortet werden, die als ganze entsprechend vorbereitet wird. Hier ist litur-
gische Bildung und Schulung notwendig. Hier bietet sich eine Gelegenheit,
das vom Konzil erneuerte Verstindnis von Gemeinde und Liturgie, insbeson-
dere von Eucharistie und den verschiedenen liturgischen Diensten allen na-
herzubringen. Nur in so bereiteten Gemeinden kann man Mitchristen ,,zu-
muten®, den Dienst des Kommunionhelfers auszuiiben. Dabei ist es zu emp-
fehlen, nach Méglichkeit sofort eine grofere Zahl von Minnern und Frauen
aus verschiedenen Altersstufen und Berufsgruppen einzufiihren.

Fir die Kommunionhelfer selbst sollte die vorherige Teilnahme an einem
Einfithrungstag bzw. Wochenende verpflichtend sein. Die Gemeinden sollten
es als eine Hilfe ansehen, daf} diese Einfithrungen fiir Kommunionhelfer von
der Bistumsleitung oder von den Regionen bzw. Kreisdekanaten durchge-
fihrt werden. So konnen die Information eindeutig, der Erfahrungsaustausch
vielfiltig und die spirituelle Hilfe ermutigend sein.

Der Vorgang liuft dann so:

Die Pfarrer bitten in Ubereinstimmung mit dem Pfarrgemeinderat geeignete
Minner und Frauen um die Bereitschaft fiir den Dienst als Kommunionhel-
fer. Die betreffenden Minner und Frauen nehmen an dem iiberpfarrlichen
Einfihrungskurs teil. Die Bischéfliche Beauftragung wird dann dem zustin-
digen Pfarrer zugesandt. Dieser teilt der Gemeinde die Beauftragung mit und
stellt die Kommunionhelfer bei ihrem ersten Einsatz in geeigneter Weise vor.

Die Gemeindebezogenheit dieses Dienstes kommt dadurch zum Ausdruck,
dafl die Bischofliche Beauftragung normalerweise fiir eine bestimmte Ge-
meinde erfolgt.

Die Beauftragung wird am besten fiir drei Jahre erteilt. Dadurch soll es den
Kommunionhelfern erleichtert werden, sich fiir diesen Dienst bereit zu erkli-
ren und dann, aus welchen Griinden auch immer, keine erneute Beauftragung
zu Ubernehmen.

Wihrend die Erstbeauftragung durch den Bischof erfolgt, sollten die Ver-
lingerungen vom Pfarrer vorgenommen werden. Auch dadurch wird die Ge-
meindebezogenheit betont, und es wird der Anschein eines unnétigen Biiro-
kratismus vermieden.



Kommunionhelfer, die bereits beauftragt sind, sollen wiederholt an Besin-
nungstagen teilnehmen, die der theologischen und spirituellen Vertiefung so-
wie dem Erfahrungsaustausch dienen. Vor einer Verlingerung ist die Teil-
nahme an wenigstens einem Besinnungstag verpflichtend.

Fiir die Gemeinden und fiir die Kommunionhelfer kann von Bedeutung
sein: Die Zustindigkeit fiir die Kommunionhelfer, fiir die Einfilhrungskurse
auf diozesaner oder regionaler Ebene und fiir die Vermittlung der Bischofli-
chen Beauftragungen sollte nicht beim Priesterseminar oder beim Dezernat
Seelsorge-Personal liegen, sondern von der liturgischen Fachstelle wahrge-
nommen werden (Seelsorgeamt, Referat Litugie, Fachstelle Gottesdienst). So
wird dem Verdacht eines klerikalen Dienstamtes entgegengewirkt und die
richtige Zuordnung des Laiendienstes deutlicher.

Aus dem gleichen Grund soll auch nicht der Leiter des Einfihrungskurses
oder ein Regionalbischof, sondern der zustindige Pfarrer die Bischoflichen
Beauftragungen aushindigen und die Kommunionhelfer der Gemeinde vor-
stellen.

In der Frage der Kleidung der Kommunionhelfer sollte jede ideologische
Begriindung fir diese oder jene Losung vermieden werden. In ,,Kommu-
nionspendung und Eucharistieverehrung® Art. 20 heifit es: ,,Die Kommu-
nionhelfer tragen die ortsiibliche liturgische Kleidung oder ein Gewand, das
der Bedeutung ihres Dienstes entspricht oder vom Ordinarius zugelassen ist*.
Eigene liturgische Kleidung ist also nicht unbedingt notwendig. Aus liturgi-
schen und praktischen Griinden sprechen aber viele Griinde dafiir (es ist ja
keine ,,klerikale‘* Kleidung).1® In vielen Gemeinden tragen auch Kommu-
nionhelferinnen und Lektorinnen liturgische Kleidung.

Krankenkommunion durch Kommunionhelfer

Daff Kommunionhelfer auch den Kranken die heilige Kommunion in die
Wohnungen bringen und ihnen in Krankenhiusern dienen diirfen, macht
deutlich, wie stark das Bewufitsein von der briiderlichen Gemeinde Raum
gewonnen hat. Die heute wieder getibte hiufige, sonntagliche oder gar tigli-
che, Kommunion darf den Kranken nicht vorenthalten werden. Sie sollen
,»diese sakramentale Hilfe und Trostung nicht entbehren miissen. 1t

Besonders sinnvoll erscheint es, den Kranken im Anschluff an den Sonn-
tagsgottesdienst den Leib des Herrn zu bringen. Dann erfahren sie mit der
sakramentalen Vergegenwirtigung Christi auch die Verbundenheit mit der
Gottesdienstgemeinde, zu der auch sie gehoren.

Man hat gegen den Einsatz von Kommunionhelfern fiir die Krankenkom-
munion eingewandt, gerade Kranke und iltere Menschen wiinschen unbe-
dingt den Besuch des Priesters. Dazu ist zu sagen: Nach wie vor sollten die

10 B, Senger, a.a.0. (s. Anm. 5), S. 314,
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Priester und Diakone die Kranken besuchen und auch die heilige Kommu-
nion bringen. Mehr als einmal monatlich diirfte das jedoch nicht méglich
sein. Deshalb wird dariiber hinaus der Dienst des Kommunionhelfers fiir den
hiufigeren Kommunionempfang erfahrungsgemafl gern angenommen und als
sinnvoll empfunden. Es kann in der Gruppe der Kommunionhelfer einer
Gemeinde solche geben, die nur in der Kirche, und andere, die nur fiir
Kranke zur Verfigung stehen.?

Der Einsatz der besonderen liturgischen Dienste darf nicht nur als dulerli-
che Verinderung angesehen, sondern in seiner Bedeutung als Ausdruck der
inneren Erneuerung verstanden und vollzogen werden. Und die Erneuerung
der Liturgie muff zur Erneuerung der Gemeinden durch die Liturgie fiihren.
Der bleibende Auftrag, in der Gemeinschaft der verschiedenen Dienste die
Kirche aufzubauen und bestindig zu erneuern, darf kein leeres Wort bleiben,
sondern es mufl sich gerade in der Feier des Brotbrechens und durch sie die
Bedeutung des Miteinander-Teilens und Einander-Dienens als Gottesdienst
,»im Geist und in der Wahrheit* erweisen.

Wenn gelegentlich Stimmen laut werden, die den Kommunionhelfer wieder
nur auf ,,Notfille beschrinken wollen, dann widerspricht das der Entwick-
lung, die sich wenigstens in unseren und anderen Regionen innerhalb der
Weltkirche als segensreich ausgewirkt hat. Es ist zu bedenken, dafl dieses
Verstindnis fir die besonderen liturgischen Dienste voll und ganz in der Li-
nie des Konzils liegt. Und diese Tendenz der nachkon%iliaren Entwicklung
entspricht den rémischen Dokumenten, die grundsitzlich gerade Papst Jo-
hannes Paul II. unter wiederholter Berufung auf das Konzil weitergefiihrt se-
hen will.

Man muf} sich allerdings daran gewohnen, dafl sich die Entwicklung in den
verschiedenen Teilkirchen aus den verschiedensten Griinden nicht in gleicher
Weise vollzieht. Entscheidenden Vorrang haben bei allen Schritten der nach-
konzilischen Entwicklung ausdriicklich die pastoralen Gesichtspunkte.

Daf} hierzulande die Gemeinden auch durch das Verstindnis fiir die in ver-
schiedene Aufgaben und Dienste gegliederte Gottesdienstgemeinde bedeutend
an Lebendigkeit gewonnen haben, darf als hoffnungsvolle Tatsache festge-
stellt werden. An diesem positiven Prozefl haben die zahlreichen Kommu-
nionhelfer einen nicht zu unterschitzenden Anteil. Statt deren Dienste erneut
in Frage zu stellen oder einschrinken zu wollen, gebithrt den Minnern und
Frauen, die sich fiir diesen liturgischen Dienst zur Verfiigung gestellt haben,
besonderer Dank.

11 Immensae caritatis I.
2B, Senger, S. 56.



