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Friedemann Fichtl/Gerbard Boos (Hrsg.), BILDMEDITATIONSKALENDER. 84
Seiten, 12 Bilder, kart. DM 9,~, Christophorus-Verlag Herder GmbH, Freiburg im
Breisgau (3699).

Dieser Bildmeditationskalender fithrt auf einen neuen Weg zur Meditation. Er ist als
Erganzung zum Terminkalender gedacht und verbindet ein immerwihrendes Kalen-
darium mit der Moglichkeit, innezuhalten, die Zeit nicht sinnlos verstreichen zu las-
sen, sondern sich dem Bedeutsamen zu 6ffnen, eine erfiillte Zeit zu erleben. Der
Kalender enthilt fiir jeden Monat eine Seite Kalendarium mit Festen und Gedenk-
tagen, eine ganzseitige Abbildung, drei Seiten mit Texten und Anregungen fiir die
Meditation, und eine Seite fiir Notizen. Die Themen der Bilder fordern zur Entschei-
dung auf. Die Bilder stammen von Barlach, Grieshaber, Habdank, Litzenburger,
Manessier, Munch und aus alten Kirchen und Kathedralen. Verschiedene Autoren, die
im Bereich der Bildmeditation seit Jahren Erfahrung haben, schrieben die Texte. Eine
wertvolle Hilfe fiir Menschen, die die Tiefe suchen. Walter Rinnerthaler

Rudolf Stertenbrink/Hanne-Lore von Canitz, PSYCHOLOGIE ALS GLAUBENS-
HILFE. Thematische Gottesdienste. 96 Seiten, kart., DM 9,80, Verlag Pustet, Re-
gensburg (3786).

Viele Menschen verstehen sich heutzutage selbst nicht, weil sie durch seelische Not in
sich selbst verschlossen sind. Diesen fillt auch die Aufgeschlossenheit fiir den Glauben
schwer. Das vorliegende Buch bemiiht sich, den Glauben so weiterzugeben, daf} er
dem Mitmenschen neue Wege erdffnet.

Die Autorin, Diplom-Psychologin in Kéln, versucht aus der ihr eigenen Erfahrung
und Sachkenntnis in ihrem Fachbereich, dem Menschen den Weg zum Glauben zu
ebnen, wobei der Theologe auf diese Sachinformation aufbaut und versucht die Bot-
schaft des christlichen Glaubens zu formulieren. Dies geschieht in der dufieren Form
von Gottesdiensten.

Die Bemithungen der Autoren gehen dahin, die Konflikte in der eigenen Seele bewufit
zu machen und einen Weg der Uberwindung zu finden. Denn die Hauptschwierigkeit
des Glaubens liegt vielfach in der Psyche des einzelnen. Mangelnde Sinnerfahrung,
Unmaéglichkeit zu vertrauen, Beziehungslosigkeit zur Liebe versperren nicht nur den
Weg zum Mitmenschen, sondern auch den Weg zu Gott. Diese Gottesdienstmodelle
konnen auch zur privaten Besinnung dienen. Walter Rinnerthaler -
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