Von der Notwendigkeit einer niichternen. Feier der Weihnacht

— Nikolaus A. Grotenburg zum Anfang —
Prof. Dr. Dr. Ekkart Sauser

Das Hochfest der Geburt Jesu ist wie kein anderes Fest den Christen, den
Menschen ans Herz gewachsen. — So hat etwa der hl. Franz von Assisi selbst
diesen Tag ,,mit unbeschreiblicher Freude*! gefeiert und dabei versichert, ,,dies
sei das Fest aller Feste, weil Gott an ihm ein kleines Kind geworden sei und an
den Briisten einer menschlichen Mutter gesogen habe“?. Diese Erscheinung ist
also etwas sebr Erfreuliches und durch und durch gut.

Dennoch bemichtigt sich gerade dieses Tages und vor allem des vorangehen-
den Abends, des Heiligen Abends, und der Nacht, der Heiligen Nacht, eine Art
von Festlichkeit, von Jubel, die zu einem wahren Problem werden kann, zu
einem theologischen und ebensosebr zu einem menschlichen. — Ich meine jetzt
nicht die kitschigen Entgleisungen bis schier unertriglichen Sikularisierungen.
Ich habe jetzt die gut bis bestens gemeinte Art, Weihnacht zu begehen, im Kreise
der Familie, der guten Freunde und Bekannten, im Raum der Kirche innerhalb
der festlichen Liturgie, vor Augen. Die hier jedes Jahr von neuem aufbrechende
Begeisterung kann, wie gesagt, zunichst zu einem theologischen Problem wer-
den. Es stellt sich uns angesichts der oft iiberschiumenden Festlichkeit die ern-
ste, berechtigte Frage: Kann eine solche Festlichkeit wirklich verantwortet wer-
den? Die positive Beantwortung dieser Frage hangt von der theologischen Wer-
tung ab, die man diesem Hochfest zumifit. Ist nun diese Wertung bestimmt von
der Tatsache, dafl der Erléser geboren ist, dafl damit das ,,Ja* des Vaters zu allen
Menschen ,,begreiflich® geworden ist, daff hier der Bundeswille Gottes in einer
Weise sich zeigte, wie sie trostvoller nicht hitte sein kénnen, dann ist die Fest-
lichkeit berechtigt und verantwortbar.

Es konnte aber sein, dafl unausgesprochen noch eine andere Wertung hinter
diesem Festtaumel steht, die Wertung nimlich, dafl Geburt des Erlésers und
Mittlers Jesu von Nazareth die Vollkommenheit, die Erlosung in Fiille, die
Beendigung aller Finsternis und Not schlechthin bringt. Wire dies der Fall —
und ich glaube, es ist in der Tat 6fter der Fall, als wir meinen —dann wire solcher
Jubel nicht berechtigt. — Es muf namlich in aller Klarbeit und Unmiffverstind-
lichkeit gesagt werden: Geburt Jesu ist nicht Vollkommenheit schlechthin, Errei-
chung des Zieles, Herabsteigen des Himmels auf die Erde, Geschenk des ewigen
Friedens — Geburt des Herrn ist vielmehr Anfang des Heiles, Anfang des Weges,
der allerdings schon seine lange Vorgeschichte im Alten Bunde batte, Verbeiftung
der kiinftigen Herrlichkeit. Wollte man dieses Anfanghafte und Zukiinftige
zugleich als Gegenwart annebmen, dann wiirde man Weihnacht, Geburt mit
dem Jiingsten Tag verwechseln, mit dem Ereignis der zweiten Wiederkunft —
fiir dieses Gescheben allein ist der vollkommene Jubel bereit zu halten. — Ich
riume ein, daf} es diese Art einer ,, Versuchung® fiir den Christen gibt, wenig-
stens einmal im Jahr die Vollkommenheit, den endgiiltigen Sieg des Guten, die
Uberwindung alles Bésen zu feiern, gleichsam im innersten Kreis der Lieben
und in der Liturgie herbeizuzwingen — aber man mufl sich niichtern theologisch
Rechenschaft dariiber geben, daf ein solches Herbeizwingen eine theologische
Liige ist, die etwas von einem Phinomen an sich hat, das man als Glaubensbruta-
litit, Festesbrutalitit, Feierlichkeitsbrutalitit bezeichnen miifite.
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Auf diese Art von ,,Brutalitit” mufl immer wieder verzichtet werden, im
Dienste der theologischen Wabrheit — aber auch, und damit komme ich zum
zweiten Punkt, im Dienste des Mitmenschen. Mit anderen Worten: Wenn zur
Weihnacht der Jubel zu laut und massiv wird, das Reden von Gliick, Freude,
Friede zu michtig erschallt, dann fiihlen sich die Christen und Menschen in die

" Enge getrieben, die zur Weihnacht aus irgendwelchen Griinden eben nicht Voll-

kommenheit, Losung aller Probleme, Begleichung aller Rechnungen, Beseiti-
gung aller Néte und Spannungen erfahren kénnen. Der Schuf§ kann dazu noch
in eine andere Richtung gehen: Es kann angesichts einer solchen Vollkommen-
heitsvorstellung, besser gesagt Manie, fiir die weihnachtliche Zeit bei Menschen
in Not zu verkrampften, ja sogar verzweifelten Versuchen kommen, nun doch
noch irgendwie die weihnachtliche Fiille zu erlangen, zu erleben, geschenkt zu
bekommen. Meist scheitern ,,natiirlich® solche Bestrebungen und die Folge ist
dann gerade zur Weihnacht ein totaler Zusammenbruch und der ebenso ver-
zweifelte wie paradoxe Wunsch, Weihnacht, vor allem der Heilige Abend,
mochten doch so rasch wie méglich voriibergehen, ihr Ende wird unter solchen
Voraussetzungen als wahre Erlosung empfunden. — Es gilt also, in der Not ste-
henden Menschen gerade zur Weibnacht dadurch zu helfen, dafi man auf die
theologisch sowieso nicht zu rechtfertigende Vollkommenbheit des Festes in Aus-
sagen und Glanz der Formen bewufit verzichtet, um auf diese Weise, wie gesagt,
der Wabrheit zu dienen und auf eine ganz eigene Art Nichstenliebe zu tiben,
durch das Fest Menschen nicht noch mebr zu bedriicken, sondern zu erheben, zu
trosten! Weihnachten darf nicht durch unsere falschen Vorstellungen zur ausge-
sprochenen oder unausgesprochenen, lauten oder stillen Katastrophe werden
fiir Mitchristen, fiir Mitmenschen! Weibnacht war und ist eben immer Anfang,
nicht Ziel — und wo dies in Freude zwar, aber ebensosebr in aller Bescheidenhbeit
verkiindet wird, da haben die unter uns auch noch einen Trost, die nicht am Ziel,
javielleicht noch nicht einmal am Anfang des Aufbruches zum Guten, zur Erlo-
sung steben! Angesichts solcher Feststellungen ist eine Erniichterung zur Weih-
nacht da und dort nicht nur maglich, sondern dringend notwendig, denn wo die
Wahrbeit und das Heil der Mitmenschen auf dem Spiele stebt, da kann mit Fug
und Recht von ,,Notwendigkeit* gesprochen werden.

Diese Niichternbeit mufS zundchst in den liturgischen Feiern zu Tage treten.
Die Liturgie scheint mir daher der Ort zu sein, an dem eine Gesundung im dar-
gelegten Sinne zunichst und vorrangig einzusetzen hat. Natiirlich sind die litur-
gischen Texte von Weihnacht und der Weihnachtsoktav bis Epiphanie voll von
Aussagen der Freude iiber das Aufstrahlen, das Kommen des Lichtes der Erl6-
sung, der Mitteilung gottlichen Lebens in Jesus Christus. Aber man sollte sich
dadurch nicht ,,verfiihren* lassen, Weihnachten als Fest des Zieles zu begehen.
Es ist vielmehr Hochfest des Beginnes der Titigkeit Jesu an uns, von der esinder
Prifation II fiir Weihnachten heifit: ,,Er heilt die Wunden der ganzen Schop-
fung, richtet auf, was darniederliegt, und ruft den verlorenen Menschen ins
Reich deines Friedens.* Diese Aussagen kiinden nicht von Abschluff oder Voll-
endung, sie weisen einen dauernden Vorgang auf, der offenbar immer wieder
von neuem notwendig ist, weil eben das Ziel noch nicht erreicht ist. Den glei-
chen Gedanken fiihrt z. B. auch das Gabengebet am Hochfest der Gottesmutter
Maria aus: ,,Barmherziger Gott, von dir kommt alles Gute, und du fiihrst es



zum Ziel. Wir danken dir fiir den Anfang des Heiles, das du uns in der Geburt
deines Sohnes aus der Jungfrau Maria eréffnet hast. Hore auf ihre Fiirsprache
und fiihre uns in diesem Jahr niher zu dir®. Diese Anfangsbedeutung miifite
aber in den Predigten zu diesem Tag der Gemeinde deutlich und konkret vor
Augen gefiihrt werden. Das heifit: Man sollte ganz konkret von guten Anfingen
oder Fortentwicklungen in der Gemeinde, in der Kirche, in der Welt und unter
den Menschen sprechen als Auswirkung der Geburt Jesu. Man sollte sich die
Miihe nehmen, Vergleiche anzustellen mit Situationen zur Weihnacht vergange-
nen Jahres und dann, wenn méglich, Weiterentwicklungen aufzeigen. Anderer-
seits miifiten auch Fehler, Néte, Verkehrungen, Unvollkommenheiten ganz
ehrlich zur Sprache kommen. Man diirfte sich davor nicht scheuen wegen des
erwarteten Vorwurfes, es wiirde dadurch die ,,weithnachtliche Stimmung fléten
gehen®. Gerade in siddeutschen und osterreichischen Bistiimern, wo gerade zur
Weihnacht viel Brauchtum und viel festliche Musik ihren Ort in Gotteshaus und
Liturgie haben, ist besonderes Augenmerk auf diese Realititen zu legen. Uber-
haupt ist Vorsicht geboten in der Frage eines allzu grofien Glanzes oder dement-
sprechender Festlichkeit. Werden aber Glanz und betonte Feierlichkeit ,,zur
Schau getragen®, dann ist darauf zu achten, daff die Gliubigen dadurch nicht zur
Passivitdt ,,begnadigt” werden. Gerade in solchen Situationen ist es oberste
Aufgabe des Seelsorgers, die Aktivitit der Gemeinde ,,zwischendurch zu
mobilisieren, sie geistig wirklich anzusprechen, eine Ansprache zu schenken,
die zum Nachdenken und zur Antwort wie Stellungnahme dringt.

Diese Niichternheit, die im kirchlichen Raum eingeiibt wurde, soll dann aber
auch vor der Kirchentiire weiterwirken. Das heiflt ganz gezielt: Ein ibermifiger
Konsum von geistigen Weihnachtsliedern, die dauernd ans Ohr dringen, ist zu
meiden, damit nicht dadurch entweder die Stumpfheit dem Geheimnis der
Menschwerdung gegeniiber bewirkt werde oder man in der Tat glaube, daff
»»frohliche Weihnacht iiberall“ sei. — Hier mufl auch ein verantwortliches, be-
hutsames, aber klares Wort gesagt werden zu dem guten Brauch der Krippen.
Auch hier kann ein Zuviel entweder zur Stumpfheit fithren oder eine Holdselig-
keit in die kleine Welt hineintragen, die es vermutlich auch da nicht gibt, ja nie
gegeben hat — und schon gar nicht in der grofien Welt. Zur Niichternheit ange-
sichts der Krippenkultur konnte auch die Kenntnis der heutigen verantwortlichen
Exegese in bezug auf das Geburtsgeschehen beitragen. Die Aymutsidylle wie die
Sicht der Hirten ware hier nen zu iiberdenken, zu korrigieren, bzw. in grofiere
heilsgeschichtliche, biblische Zusammenhange zu stellen, was besonders die
Hirten betrifft, die auch in den Bereich des Messianisch-Davidischen hineinge-
horen®.

Ich hore seit einigen Jahren Klagen aus den Reihen junger Studenten, die
sagen, sie konnten Weihnacht so, wie es vielfach ,,traditionell” gefeiert wird,
nicht begehen. Den Begriff ,,traditionell* fiillen diese jungen Leute vielfach mit
Vorstellungen wie: tibermidflige Freude, stindiges Jubilieren, egoistisches
Wegschauen vom Armen gerade in der Heiligen Nacht. —Ich bin der Uberzeu-
gung, dafl eine ganz bewufite Erniichterung in Sachen ,,Weihnacht®, wie sie

3 Vgl. H. Schiirmann: ,,Sie gebar ihren erstgeborenen Sohn . . . — Lk 2,1-20 als Geschehnisdeu-
tung im Lichte von Verheiflung und Offenbarung, in: Weihnachten heute — das Weihnachtsfest in
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eben kurz dargelegt wurde, auch nach dem richtigen Feiern von Weihnacht
suchenden jungen Menschen helfen konnte. — Andererseits hafit der gute junge
Mensch von heute nichts so sehr wie festlich-freudige Uberdeckung von Tatsa-
chen, die durchaus ihre Not, Problematik und Unvollkommenheit haben. Diese
Uberdeckung ist ja zu Weihnacht besonders gefragt. Wir wollen aber diese Decke
wegnehmen, auch in der kalten Weihnachtsnacht, zuerst in der Liturgie, es wird,
so dies mit Einfiiblungsvermogen geschiebt, dabei niemand erfrieren.

Um des Menschengeschlechtes willen wurde Gottes Sohn aus der Jungfrau
und dem Heiligen Geist geboren: bei dieser Tat sein eigener Diener. Durch seine,
also durch Gottes Uberschattende Kraft lieB er die Anfange seines Kérpers wach-
sen und schuf er den Beginn seines fleischlichen Wesens. Er wollte Mensch wer-
den und ausderJungfrau das Wesen des Fleisches in sich aufnehmen, und durch
die Einung dieser Beimischung sollte der Leib des gesamten Menschenge-
schlechtes ein in ihm geheiligtes Dasein gewinnen, damit alle nach seinem Wil-
leninihn durch seine Kérperlichkeit eingegliedert wiirden und umgekehrt er ge-
rade durch das, was an ihm unsichtbarist, Beziehung zu allen gewinne. Also Got-
tes unsichtbares Ebenbild hat die Beschamung menschlichen Lebensanfanges
nicht verschmaht; es hat durch die Empfangnis und Geburt, durch Wimmern und
Wiege alle Beschwerlichkeiten unserer Menschlichkeit durchlaufen.

Was kénnten wir dem Erweis einer solchen Wiirdigung Wiirdiges vergelten?
Der eine eingeborene Gott, unsagbaren Ursprungs aus Gott, hat sich im SchoB
der Jungfrau in die Gestalt eines winzigen Menschenleibes hineinversenkt und
ist so herangewachsen. Der alles umfaBt, innerhalb dessen und durch den alles
geschaffen ist, wird ganz wie jeder Mensch zur Welt gebracht; und er, bei dessen
Wort die Erzengel und Engel erzittern, Himmel und Erde und alle Grundstoffe
dieser Welt der Auflésung verfallen, ihn hért man wimmern wie ein Kind. Der un-
sichtbar und unerfaBlich ist, der nicht durch Gesicht, Empfinden, Getast ermes-
sen werden kann, ist in Windeln eingehiilit.

Wenn einer das als Gott unwirdig erachten mag, wird er einerum so gréBeren
Wohltat gegeniliber sich zu Dank verpflichtet fiihlen, je weniger dies alles der Er-
habenheit eines Gottes angemessen erscheint. Nicht jener bedurfte es, Mensch
zu werden, durch den der Mensch geschaffen wurde; sondern wir waren dessen
bediirftig, daB Gott Fleisch wurde und unter uns wohnte, durch die Annahme ei-
nes fleischlichen Leibes allem Fleische insgesamt innewohnte. Seine Niedrigkeit
ist unsere Vornehmheit, seine Schmach ist unsere Ehre; was jener ist, der als
Gott im Fleische Dasein nimmt, das wiederum sind wir, aus dem Fleische heraus
zu Gott hin erneuert.

Hilarius von Poitiers, Uber die Dreieinigkeit




