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Seit dem ich Priester bin, stort mich die Gemiitsverfassung, in der viele Chri-
sten dem Aschermittwoch entgegensehen und ibn dann auch entsprechend bege-
hen. Etwas Trostloses liegt iiber dem ganzen Tag, auch wenn man vorher nicht
gerade ,,gelumpt® hat. Woher kommt diese schlechte, fade, kaum zu definie-
rende Stimmung? Ich glaube, daf hier die Asche einen unriihmlichen Anteil
daran bat. Durch die Asche und das Aschenkreuz, besser gesagt, durch eine fal-
sche Deutung dieser Gepflogenheit oder auch durch grundsitzliche Unterlas-
sung einer Deutung, geriet dieser ehrwiirdige, festliche, ernst-freudige Tag in
der Tat in ,, Verruf‘. Diese Asche gewann gerade durch ibre Falschinterpretation
eine merkwiirdig-makabre Dominanz iiber den Beginn der Fastenzeit, eine
Dominanz, der man sich offenkundig kaum entziehen konnte, obwohl man sie
zugleich aus dem Innersten der Seele hafite, verabscheute. — Wofiir wurde das
Bild von der Asche und dem Aschenkreuz gebraucht? Woran sollten beide den
Empfinger erinnern? Die Antwort darauf ergibt sich aus den Worten dessen, der
die Asche aufs Haupt streute: ,,Bedenke, Mensch, dafl du Staub bist und wieder
zum Staub zuriickkehren wirst.* Dieses Staubwort weckte und weckt in vielen
Assoziationen an den Tod, aber eben nicht an einen Tod, der durch Christi Tod
und Auferstebung iiberwunden ist, daf heiflt aus einer End- zu einer Zwischen-
station gewandelt worden ist, sondern an einen Tod, der Ende ist. Natiirlich lag
und liegt dies nicht im Sinne des Erfinders dieses Wortes und seiner Anwendung
gerade an diesem Tag, aber das Denken ging und geht vielfach in diese Richtung.

Dadurch geschieht aber etwas Paradoxes am Beginn der dsterlichen BufSzeit:
Am Beginn der 40 Tage, die der Vorbereitung auf das Osterfest dienen sollen,
steht die Trostlosigkeit, das Ende, der Todesgedanken — ja man kann sogar sa-
gen, dafd durch das Aschenkreuz bei vielen der Aschermittwoch zu einer Art Al-
lerseelen gemacht wird, wobei dieser Tag unter Umstinden sogar sich noch
schwerer aufs Gemiit legt als der 2. November, weil man sich eben durch den
Empfang der Asche selbst unter das eigene Todesgedenken stellt, wihrend Aller-
seelen mehr in Richtung des Todes anderer denken und trauern lifit. — Dies ist
leider sehr oft der Tatbestand.

Frage: MufS dies immer so weiter gehen? Bietet uns die erheuerte Liturgie hier
die Maglichkeit, griindlich umzudenken und die Gemeinden in dieses Umden-
ken bineinzufiihren?

Untersuchen wir die Gebete zu Segnung und Austeilung der Asche! In der Ein-
ladung zum Gebet fiir die Segnung der Asche wird Gottangerufen, ,,dafl er diese
Asche segne, die wir als Zeichen der Bufle empfangen®‘. Das folgende Segens-
gebet kann in zwei Formen verrichtet werden. Die erste Form spricht nicht von
einem Segen iiber die Asche, sondern von einem Segen des barmherzigen Gottes
tiber ,,alle, die gekommen sind, um das Aschenkreuz zu empfangen®. Das
Aschenkreuz selbst wird in seiner Zeichenhaftigkeit nicht erklirt. — Die zweite
Form enthilt die Bitte an Gott um Segen fiir die Asche selbst. Hier wird ihre Be-
deutung mit den Worten erklirt: ,, Weil wir wissen, daf wir Staub sind und zum
Staub zuriickkehren®. — Bei der Austeilung kénnen entweder die Worte ge-
braucht werden: ,,Bekehret euch und glaubt an das Evangelium* (Mk 1,15)
oder: ,,Bedenke, Mensch, daf} du Staub bist und wieder zum Staub zuriickkeh-
ren wirst.”” (Vgl. Gen 3,19.)



Angesichts dieser Gebets- und Spruchlage stellt sich uns die Frage: Worin liegt
nun eigentlich die Zeichenabsicht des Aschenkreuzes? Wir konnen sagen: Sowohl
als Mahnzeichen zur BufSe und Umkebr (Einladung, 1. Form bei der Austei-
lung) als auch als Hinweis auf die Riickkebr zum Staub (2. Form des Segnungs-
gebetes, 2. Form bei der Austeilung). Wir miissen aber noch weiter fragen: Ist
also die doppelte Form der Zeichenhaftigkeit gleichwertig, das heifst, ist der
Hinweis auf Bufle und Umkebr gleichwertig dem Hinweis auf die Riickkebr
zum Staub?¢ Diese Frage darf rubig mit einem ,,Nein* beantwortet werden. Mit
anderen Worten: Das Aschenkrenz als Zeichen zu Bufle und Umkebr iiberwiegt
an Bedeutung das Aschenkreuz als Zeichen der Riickkebr zum Staub. Weiter
ausgefiibrt: Die BufS- und Umkehrsymbolik steht vor der Todessymbolik. — Der
Grund fiir diese eindeutige Behauptung liegt in der Gesamtstimmung der
Aschermittwochmesse wie der isterlichen BufSzeit iiberhaupt. In den Gebeten
der Eucharistiefeier vom Aschermittwoch klingt immer wieder der Gedanke der
Umbkehr und Bufle an, die Positives zum Ziel hat, namlich die Erlangung des
Heiles. Auch die Lesungen verbinden mit den Vorstellungen von Bufle und
Umkehr Positives, nimlich: ,,Geeifert hat der Herr fiir sein Land, er hat sich
seines Volkes erbarmt* (Joel 2,18), ,,Jetzt ist sie wirklich da, die rechte Zeit: jetzt
ister da, der Tag des Heils* (2 Kor 6,2), ,,Dein Vater, der das Verborgene sieht,
wird es dir vergelten“. (Mt 6,18). Der Gedanke der Riickkehr zum Staub ist
nicht zu entdecken! Diese Erkenntnis lifSt uns nun die Frage stellen: Welches Se-
gensgebet und welches Wort zur Austeilung der Asche soll nun gewihlt werden?
Ich glanbe, dafd hier das 1. Segensgebet eindentig dem 2. vorzuziehen ist, nicht
nur, weil hier nicht die Asche, sondern die Menschen von Gott gesegnet werden
sollen, sondern vor allem deshalb, weil die Verbindung von Asche und Staub un-
terbleibt. — Was das Wort bei der Austeilung der Asche betrifft, so miifite ebenso
eindeutig das 1. Wort vorgezogen werden: ,,Bekehrt euch und glaubt an das
Evangelium®, noch besser die Ubersetzung: ,,Tut Buffe und glaubet an die frohe
Botschaft!*“. — Diese so beschriebene und kurz begriindete Wahl konnte auch
das ihre dazu beitragen, das Todesgedenken aus dem Aschermittwoch zu ent-
fernen, das etwas Morbides, Kraftloses, Umkehrwidriges und Arbeitsscheues
an sich hat. — Asche und Aschenkreuz sind zwar Mahnzeichen an unsere Siin-
den, an unseren alten Menschen, der in der Umkehr sterben soll, sie sind aber
vor allem Zeichen von Lebens- und Umkehrwillen und Umkehrmut, weil uns
Jesus in der Uberwindung des Bésen vorausgegangen ist, in seinem &sterlichen
Tun am Kreuz und in der Auferstehung. — Die Asche als Zeichen der Riickkehr
zum Staub lifit sich nur schwer, wenn nicht iiberbaupt nicht mit Ostern verbin-
den — die Asche als Zeichen der Bufle und Umkehr sebr wohbl. — Schliellich las-
sen wir uns ja das Aschenkreuz nicht zum Todesgedenken, sondern zum Le-
benszeichen auf das Haupt streuen, Leben, das in Christus aus Bufie und Um-
kehr kommt!



