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Die Brotbrechung
Prof. Dr. Dr. Theodor Schnitzler

Die Lage der Fractio

Etwas viel tun die einen, etwas wenig die anderen. Die einen haben iibergrofie
Hostienbrote bereitet, die auch ganz nach iltestem Gebrauch in viele, viele un-
regelmiRige Teile fiir die Ausspendung gebrochen werden. Hier spiirt man mit
einem Male, daf die erste heilige Eucharistiefeier an einem hauslichen Tisch in
Jerusalem gefeiert wurde. Hier erkennt man, dafl ein ganz schlichtes hiusliches
Brot dem Mahl-Opfer Christi dient. Geschicht diese Brechung vor einem der
Mikrophone, ohne die es nun einmal im Gottesdienst nicht zu gehen scheint,
dann hort man die Brechung bis in den letzten Winkel des Gotteshauses. Ein
wenig zu viel! Denn schon wird der Eindruck einer lauten Geschiftigkeit mich-
tig, — und der Eindruck, daf} ein starker Archiologismus Pate steht, ist noch
machtiger.

Die anderen spielen die Brotbrechung herunter. Sie fiigen bei der Aufforde-
rung das zerbrochene Brot wieder zusammen, als sei es nicht zerbrochen; ob-
wohl die Anweisung lautet: ,,Ostendit panem fractum®. Ja, man verzichtet auf
die Brotbrechung vor der Kommunion und zerbricht die heilige Hostie wihrend
des Abendmahlsberichtes, wenn das Wort ,,fregit* gesprochen wird. Das kann
dann nur eine kleinformatige Brechung sein, die uns mit ithrem raschen Vor-
iibergang nicht mehr begreifen 1ifit, dafl sie einmal der Messe den Namen ,,Frac-
tio panis* fiir Jahrhunderte gegeben hat. Immerhin spricht aus dieser Vorverle-
gung der Brotbrechung noch eine gewisse Liebe zu diesem Ritus. Wenn aber
rundfunkbegeisterte Liturgen kein Mikrophon bei der Fractio zulassen, damit
die Hérer nicht von dem knackenden Brechungsgeridusch beldstigt werden,
kann man wohl nicht mehr sagen, hier herrsche Freude an der Brotbrechung.

Aus der Geschichte der Brotbrechung

Es ist wie an einem hauslichen Tisch — die Brotbrechung. Von diesem kleinen
Geschehen hat die heilige Messe jahrhundertelang ihren ersten Namen empfan-
gen: ,,Fractio panis — Brotbrechung®, weil die Handlung auffiel und weil in ihr
eine bedeutungsvolle Aussage lag.

In einer Papst- und Bischofsmesse des fritheren Mittelalters kamen zur Brot-
brechung alle Presbyter herbei. Zu ihnen traten die Akolythen. Sie brachten lin-
nene Tiicher oder Sickchen und hielten sie sorgsam unter die Brote, die zerbro-
chen wurden. Es waren trockene, ungesiuerte, harte Brote, den Mazzen der Ju-
den dhnlich, flach, handgrof} im Durchmesser. Durch die Brechung erhielt man
die Stiicke, die fiir die Gliubigenkommunion verwendet wurden. Die absplit-
ternden Brocken und Krumen nahmen die Akolythen in ehrfirchtige Obhut.

Diesem altromischen Ritus entsprach im alten Gallierlande, im merowingi-
schen Frankenreich, ein paralleler. Die Hostienbrote hatten Brezelform. Aut
dem Sacramentar des Metzer Bischofs Drogo, eines Karolingerprinzen, kann
man diese Hostienform gut erkennen. Die Hostien fiir die Ausspendung er-



langte man rasch durch senkrechtes Abschneiden der Teile — die Urform unserer
kleinen Hostien. Man gebrauchte dabei ein Messer, wie es bei den Griechen
Brauch ist.

Die Brotbrechung mufite in der rémischen Liturgie vom Bischof bzw. Prie-
ster durch tiefsinnige Sonderteilungen erginzt werden. Notwendig war ein
Stiickchen zur Aufbewahrung fiir die nachfolgende Mefifeier. Ein anderes
wurde herbeigebracht, das der letztvorhergehenden Messe entstammte; es war
dazu bestimmt, in den Wein eingetaucht zu werden, damit die Verbundenheit
von Messe zu Messe deutlich werde. Ein Stiicklein war dariiber hinaus notwen-
dig, um das sehr harte Brot aufzuweichen, damit es iiberhaupt vom Priester
summiert werden konnte. Aus der gesamten Brotbrechung mufiten
einige Teile zuriickbleiben zur Aufbewahrung fiir die Kranken und fiir die der
heiligen Kommunion in einem Notfall Bediirftigen.

Das alles wurde nicht mehr verstanden, ging verloren. Die kleinen Hostien
machten es iiberfliissig. Doch die Brechung konnte und wollte man nicht fallen-
lassen. Wenigstens ein Stiicklein von der grofien Hostie wollte man abtrennen,
um die Mischung mit dem konsekrierten Wein titigen zu kdnnen. So entstand
der Ritus, der bis heute {iblich war. Das Vaticanum IT hat ihn nur gel6st von der
schwer durchschaubaren Verbindung mit dem Embolismus nach dem Paterno-
ster.

Sinn der Fractio

Vor aller Bedeutung der Brotbrechung steht ihre praktische Notwendigkeit,
ihre haushilterische Gegebenheit. Das harte Brot kann jetzt eingetunkt werden.
Das grofRe Brot kann jetzt Teile fiir jeden Teilnehmer des Mahles bereitstellen.

Aber dariiber hinaus soll die Brotbrechung Zeichen sein: Das eine Brot fiir
viele! Von dem einen Brot, das Christus ist, wird die ganze Christenheit erndhrt.
In alten Haushalten kann man es noch erleben, dafl der Hausvater oder die
Hausmutter Scheibe fiir Scheibe abschneidet. Jeder bekommt seinen Teil von
dem Brot. Das Zeichen der Einheit wird gerade aus der Vielheit gewonnen. So
wird die Brotbrechung zur Strophe im Friedenslied, das zum Friedensmahl ge-
sungen wird.

Man trifft immer noch einen alten Bekannten, der nicht hierher gehort. Da
wird die Brotbrechung als Hinweis auf die gewaltsame Brechung der Glieder des
leidenden Herrn gedeutet. Leider kommt dann das Gegenteil von der Einheit
heraus: die Zerbrechung und Zerstérung. Das familienhafte Verstiandnis der
Brotbrechung aus den Urspriingen schenkt die dsterliche Sicht des Korinther-
briefes: ,,Ist das Brot, das wir brechen, nicht die Gemeinschaft mit dem Leibe
Christi? Weil es ez Brot ist, so bilden wir viele einen Leib! Wir nehmen ja alle an
dem einen Brote teil (1 Kor 10, 16-17).

Der andere vertraute Bekannte gehort hierher: das Gebet der urchristlichen
Didache: ,, Wie dieses gebrochene Brot zuvor iiber die Berge zerstreut war und
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gesammelt eins ward, wurde deine Kirche von den Enden der Erde gesammelt zu
einem Reich® (C IX,4). Die vielen Brotstiickchen bei der Brechung erinnern den
Beter an die vielen Korner, aus denen das Brot wurde. Er sieht das eine Brot aus
vielen Kornern und sieht dann aus den vielen Brotstiicken wieder das eine Brot
des Leibes Christi in der Kirche vereint. Eine verknotete Bildhaftigkeit! — Sankt
Augustinus nimmt an: ,,O Sakrament der Liebe! O Zeichen der Einheit! O Band
der Liebe*! (In Joa 26.)

Folgerungen

Mit dem Brotbrechungsritus sollte man nicht spielen. Man kann ihn dadurch
nur — zerbrechen! Die achtzehnhundertjahrige Tradition muff gewahrt bleiben.
Sie muf} zugleich in ihrer Form und Sichtbarkeit erhalten bleiben. Sie darf aber
auch nicht durch Uberstrapazierung des Textes des Abendmahlsberichtes ent-
wurzelt werden. Sie bleibe menschlich und hauslich, aber zugleich von der
Wiirde des Zeichens gepragt. Hier darf man nicht spielen. Wir sind der Wiirde
des Zeichens, der Einheit des Ritus und der Feier verpflichtet.

Vgl. das Buch vom selben Autor ,, Was die Messe bedeutet. Herder, Freiburg 1976

Den Apostel selber wollen wir mehrfach héren: ,,Ein Brot, ein Leib seid ihr, die
vielen!"(1Kor 10,17) Sehet es ein und freuet euch: Einheit, Wahrheit, Treue, Liebe.
,,Ein Brot": wer ist dieses eine Brot? ,,Ein Leib die vielen.” Bedenket: das Brot
wird nicht aus einem Korn, sondern aus vielen. Als man tber euch die [Tauf-]Be-
schworungen sprach, wurdet ihr gleichsam gemahlen. Als ihr getauft wurdet, hat
man euch gleichsam durchfeuchtet. Als ihr das Feuer des Heiligen Geistes emp-
finget, wurdet ihr gleichsam gekocht. Seid, was ihr seht, und empfanget, was ihr
seid! Das sagte der Apostel vom Brot.
Auch was wir Uiber den Kelch verstehen sollen, hat er zwar nicht ausgesprochen,
aber uns gentigend gewiesen. Wie er beziiglich der sichtbaren Gestalt des Brotes
sagte, daB viele Kérner zu einem Ganzen durchfeuchtet werden, wie als ob das
geschehe, was von den Glaubigen in der Heiligen Schrift steht: ,,Es war ihnen
eine Seele und ein Herz im Herrn", so bedenket auch in bezug auf den Wein,
Briider, woher Wein wird. Viele Kérner hangen in der Beere, aber der Saft der
Kérner wird zu einer Einheit zusammengegossen. So hat auch der Herr Christus
uns bezeichnet, da er uns gehéren wollte, und hat das Mysterium unseres Frie-
dens und unserer Einheit auf seinem Tische konsekriert.

Augustinus Predigt 272




