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Pastorale Schlufifolgerungen

1. Deutlich und bewufit zu machen, dafl die Auferstehung Jesu
Grund und Inbalt der Sonntagsfeier ist, mifite ein Hauptanliegen der Seel-
sorge und der Verkiindigung im Lauf der kommenden Jahre werden. Voraus-
setzung fur das Erreichen dieses Zieles wird es sein, dafl Predigt, Katechese und
praktische Gestaltung des Gottesdienstes einander die Hand reichen. Ein
wichtiger Schritt ist ohne Zweifel getan mit dem duflerst treffenden Einschalt-
text fiir den Sonntag im Hochgebet, den das neue deutsche Mef8buch anbietet:

»Darum kommen wir vor dein Angesicht

und feiern mit der ganzen Kirche

den ersten Tag der Woche

als den Tag, an dem Christus von den Toten erstanden ist.

Durch ihn, den du zu deiner Rechten erhoht hast,

bitten wir . . .“

Allerdings wird ein solcher Text das Bewufitsein einer Gemeinde wohl nur
dann wirksam pragen, wenn er in der Verkiindigung ,ausgemiinzt® wird und
wenn die gesamte Frommigkeitshaltung, die vom Zelebranten auf die Versamm-
lung ausstrahlt, dem Geist des hier Gesagten entspricht.

Wenn mithin jemand fragt, warum wir gerade an diesem bestimmten
Wochentag zur allgemeinen Eucharistiefeier zusammenkommen, so gibt es
dafiir nur eine giiltige Antwort: weil Jesus an diesem Tage auferstanden ist und
seine Gemeinde dies am gleichen Tag zum erstenmal erfahren hat.

Dieser Tag ist und bleibt fiir die an Jesus Glaubenden der erste Tag der Woche
—wie es der zitierte Einschalttext in wohltuender Weise hervorhebt—einerlei was
zivile Kalender dariiber je befinden mogen. Denn die Auferstehung des Herrn
ist der Beginn der neuen Welt, so wie das machtvolle Wort Gottes , Es werde
Licht“ nach der jiidischen Bilderzahlung von der Schépfung der Anfang der
gegenwirtigen, sichtbaren Welt gewesen ist. Gewif} ist dies zundchst ein ideeller
Sachverhalt. Aber da der Mensch nun einmal nicht blofler Geist ist, empfiehlt
es sich dringend —und dies ist ja der Sinn der Liturgie iberhaupt—daf dieideelle
Wahrheit sich Ausdruck verschafft im leib-seelischen, kultischen Tun. Wenn
wir darum — etwaigen wirtschaftlichen oder kalendertechnischen Niitzlich-
keitserwigungen zum Trotz — am Sonntag als dem ersten Tag festhalten, von
dem aus die ganze nachfolgende Woche ihr liturgisches Geprage empfingt, so
ist dies einfach ein Ausdruck dafiir, daf} die Auferstehung unvergleichlich wich-
tiger ist als alle irdischen Niitzlichkeitsmomente, und dafl sie deren im letzten
sinnlosen und darum unniitzen Kreis ein fiir allemal durchbrochen hat.

Aus dieser Sicht heraus kann man die Stellungnahme der , Internationalen
Arbeitsgemeinschaft der Liturgischen Kommissionen im deutschen Sprach-
gebiet zu der erwihnten Kalenderfrage nur begriifien:

»Esist etwas anderes, ob der Sonntag nur als Teil eines Wochenendes gesehen

wird, das dazu dient, die durch den Arbeitsprozefl ermtideten Menschen fur

eine neue Arbeitswoche fit zu machen, oder ob er der qualifizierte erste Tag
einer neuen Woche ist, an deren Beginn sich die Gemeinde zum Gottesdienst
versammelt . . .“22

22 Gottesdienst 9 (12/1975) 90 f.
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Nur wird es darauf ankommen, fest zu bleiben, wenn wir bei ehrlicher Be-
standsaufnahme feststellen, dafl die Gemeinde der Glaubenden — und damit
derer, die zum Verstindnis von Realititen der hier angesprochenen Art iiber-
haupt die Voraussetzungen mitbringen — nur (noch?) eine minoritire Fraktion
unserer Gesellschaft ausmacht. Daf} diese Gemeinde sich in Kalenderfragen von
der iibrigen Gesellschaft unterscheiden wiirde, wire dann nur eine normale
Folge ihres Unterschiedenseins in vielen anderen, grundlegenderen Dingen.

Den Kompromif} allerdings, den Sonntag im Kalender »jeweils in die Mitte
mit gleichem Abstand zwischen Samstag und Montag“?? zu setzen, kann man
seinerseits nur begriifien. Denn

1. laft dies durchaus die Méglichkeit bestehen, den Herrentag als ersten Tag
der Woche zu sehen; 2. wird derselbe auf diese Weise optisch noch deutlicher
als bisher unter allen Tagen hervorgehoben; und 3. bleibt eine solche Disposition
offen fiir eine sehr tiefe christliche Deutung, wonach der Sonntag sowohl der
erste, wie auch in einem wahren, geistlich-mystischen Sinn der letzte Tag der
Woche ist. Es ist dies die altchristliche Sicht vom Herrentag als dem ersten und
zugleich achten Tag der Woche.24 Der ,,achte® Tag, dasheifit: der Tag, dernicht
mehr in die Woche hineingehért (da sie ja nur sieben hat), der darum Jenseits
aller irdischen Zihlung liegt und die Vollendung aller Dinge in Gott be-
deutet.

Ebenso kritisch wie einer kalendarischen Einordnung des Sonntags als sieb-
ter Tag der Woche muf§ man dem Gedanken einer Kalenderreform gegeniiber-
stehen, die einige Tage aus der Einteilung der Zeit in Wochen von sieben Tagen
ausnehmen wiirde?s, weil damit wiederum die Wahrheit verdunkelt wiirde, daf}
die Auferstehung als das wichtigste (und einzig wahrhaft revolutionierende)
Ereignis der Menschheitsgeschichte alle Niitzlichkeitserw4gungen an Bedeu-
tung unvergleichbar tibertrifft.

2. An zweiter Stelle wire bewufit zu machen, daf} der Sonntag im wesent-
lichen durch die Versammlung der Gemeinde begangen wird. So und nicht
andersisteruns von den Aposteln her iiberliefert.2¢ Die fiinf ersten Jahrhunderte
sprechen im Zusammenhang mit der kultischen Sonntagspflicht kaum von
» Leilnahme an der Messe® oder gar vom ,,Anhoren® derselben, sondern von
Teilnahme an der Versammlung.2” Nur infolge der beklagenswerten Privatisie-
rung des religisen Denkens im zweiten Jahrtausend konnte es zu so albernen
Fragestellungen kommen wie: ,, Wieso kann man seiner Sonntagspflicht nicht
ebenso gut am Radio oder am Fernsehen geniigen?“ — Ganz einfach deshalb
nicht, weil die Verpflichtung zuerst und grundlegend darin besteht, sich mit den
anderen Christen als Gemeinde zu versammeln.

2 Vgl ebd. 92.

24 Die ersten Bezeugungen dieses Gedankens stammen aus dem 2. Tz ,,Barnab‘asbrief“ 8,9
und Justin, Dialog mit Tryphon 41, 4.

25 Vgl. 2. Vatikanisches Konzil, Anhang zur Liturgiekonstitution.

% Zu dem im folgenden Auszufiihrenden vgl. Frangois Reckinger, Eucharistie aktuell. Eine
dogmatische und pastoral-liturgische Besinnung (hrsg. vom Generalvikariat Koln, Abteilung
Schule und Hochschule, D-5 Kéln 1, Marzellenstrafle 32) Kéln 1973, 39-48, mit der dort
angegebenen Literatur.

27 Vgl. G. Fransen, L’obligation 4 la messe dominicale en Occident, in: La Maison-Dieu Nr. 83
(1965) 55—70, bes. 57.



Wie wenig dies den heutigen Christen bewufit ist, mag folgendes Erlebnis
verdeutlichen. Als ich in einer Oberstufenklasse des Gymnasiums vom zele-
brierenden Priester als dem ,,Vorsteher der Versammlung® sprach, bemerkte
eine Schiilerin, in ihrer Pfarrgemeinde stiinde nicht der Priester, sondern der
Vorsitzende des Pfarrgemeinderates der Versammlung vor. Meine anfangliche
Befiirchtung, hier wiirden Kiing’sche Theorien in die Praxis umgesetzt, erwies
sich sofort als unbegriindet: unter ,,Versammlung® hatte meine Gesprichs-
partnerindiejahrliche Pfarrversammlungverstanden,in der der Pfarrgemeinde-
rat seinen Titigkeitsbericht vorlegt. Dafl die eigentliche Versammlung der
Gemeinde Jesu die sonntigliche Eucharistiefeier ist, sah sie — als kluges Kind —
nach einem sehr kurzen Gedankenaustausch zwar ohne weiteres ein, aber das
war ihr bis dahin in keiner Weise zum Bewufitsein gekommen; und dies durch-
aus ohne ein Versdumnis ihrerseits, denn es war ihr weder gesagt worden, noch
war die Gestaltung der Mefifeiern, die sie erlebt hatte, durchweg so gewesen,
dafl man dieselben spontan als Versammlungen empfunden hitte.

Elemente, die zur Erneuerung der Liturgiegestaltungin diesem Sinn beitragen
wiirden, konnen in dem hier gesteckten Rahmen nur angedeutet werden:

(1) Konzentrische Disposition der Teilnehmer, so dafl man von den anderen
nicht nur die Riicken sieht.

(2) Forderung der Praxis, einander vor der Messe beim Platznehmen in der
Kirche zu griifien, auch wenn man sich ,nicht kennt® (wenn man sich, nach-
dem man Seite an Seite nebeneinander Eucharistie mitgefeiert hat, immer noch
»nicht kennt®, mufl dies als Versaumnis der Beteiligten oder als ein Mangel in
der Gottesdienstgestaltung bezeichnet werden; ein Mangel allerdings, der zur
Zeit noch nahezu allgemein verbreitet ist, und den man nicht von heute auf
morgen, sondern nur schrittweise im Zusammenhang mit dem Bemiihen um
eine umfassende Gemeindeerneuerung wird beheben kénnen).

(3) Vollzug des Friedensgrufies, zunichst etwa in der Form des Handedrucks,
mit der Zeit vielleicht auch wieder, wie es in den ersten Jahrhunderten selbst-
verstandlich war, in der Form der Umarmung und des Kusses.

(4) Einfilhrung der Praxis, bei bestimmten Gebeten oder Gesingen, z. B.
beim Vater unser, einander die Hande zu reichen.

(5) Angebot der Moglichkeit, dafl einzelne Teilnehmer der Gesamtgemeinde
einige Note und Anliegen oder solche von Drittpersonen mitteilen, um sie dem
Gebet und der titigen Liebe aller zu empfehlen.

(6) Angebot der Moglichkeit, dafl zu bestimmten Momenten der Meffeier
(etwa zu den Fiirbitten, zu Beginn der Prifation und nach der Kommunion)
Bitt- und Dankmotive von einzelnen spontan geduflert werden.

(7) Gesprich tiber den Inhalt der Lesungen und der Predigt, sei es im Plenum,
sei es, dafl dieses sich fiir kurze Zeit in kleinere Gruppen aufteilt (dabei jedoch
nie: Ersetzen der Predigt des Zelebranten durch ein Gesprich oder, noch schlim-
mer, durch eine Diskussion!).

Dabei mogen die zwel oder drei letztgenannten Punkte fiir die Gemeinde-
messe (um die es im vorliegenden Beitrag geht) zunichst einmal ruhig als
blofie Fernziele hingestellt sein; unmittelbar praktizierbar sind sie beim gegen-
wirtigen Stand der Entwicklung — wenigstens in der Regel — wohl nur in sog.
Gruppenmessen (und darum kaum am Sonntag; vgl. unten). Wenn das Vor-
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geschlagene dort jedoch in geduldiger und verniinftig aufbauender Weise ge-
tibt wird, diirften im Verlauf der weiteren Entwicklung von Praxis, liturgischer
Gesetzgebung und Empfinden der Gliubigen in nicht allzu ferner Zukunft
von derartigen Gruppen her auch die Gemeindemessen eine ungeahnte Be-
fruchtung erfahren.

3. Die Versammlung, um die es hier geht, ist moralisch immer eine einzige
an einem Ort, d. h. dafl sie, sofern dazu die Maglichkeit besteht, effektiv einzig
sein, und eine zweite, dritte usw. nur dazukommen sollte, wenn dies aus einem
dringenden Grunde wirklich erforderlich ist. Ein solcher Grund liegt vor, wenn
die Teilnahmewilligen nicht alle auf einmal in den zur Verfiigung stehenden
Raum hineinpassen oder wenn ohne eine (weitere) Wiederholung der Feier eine
ansehnliche Gruppe von Teilnahmewilligen (z. B. die grofie Mehrheit der Haus-
frauen und Miitter) entweder vollig ausgeschlossen wiire oder doch nur unter
groflen Schwierigkeiten dabeisein konnte und eine andere, fiir alle Gruppen
unter zumutbaren Opfern akzeptable Stunde wirklich nicht zu finden ist. Jed-
wede Multiplizierung der Sonntagsmessen aus anderen Griinden dagegen
(etwa um moglichst jedem die Messe zu der fiir ihn bequemsten Stunde anzu-
bieten; um mehrere Arten von Meflgestaltung zur Auswahl anzubieten; um
einer Uberzahl von Priestern die Einzelzelebration in der Kirche ihres Wohn-
ortes zu ermdglichen; um den Eifrigsten unter den Gliubigen eine wiederholte
Teilnahme zu erméglichen; oder gar um die Religiositit der Pfarre oder den
Eifer ihrer Seelsorger zu dokumentieren) liuft dem Sinn der sonntiglichen
Eucharistiefeier als der einen Versammlung der Gesamtgemeinde zuwider.

Erinnern wir uns diesbeziiglich an das Zeugnis Justins: ,An dem Tag, den
man ,Tag der Sonne‘ nennt, findet eine Versammlung aller (pantén . . . epi to
autosyneleusis)statt, diein Stadt und Land weilen“. 28 Bis etwa zum 4. Jh. wurde
diese Regel allgemein befolgt, gegen Ende dieser Periode sogar unter Inkauf-
nahme der Tatsache, dafl unter diesen Umstinden die Mehrzahl der Christen
wegen Platzmangel entschuldigt war! Wihrend nun der Orient bis heute bei
einer einzigen Messe pro Kirchengebiude (auch an Werktagen) geblieben ist,
hat der Westen zum mindesten vom 5. Th. an die Wiederholung bei Uberfiillung
grundsitzlich akzeptiert.?® Praktisch allerdings scheint auferhalb der Basiliken
der antiken Stidte wenig Gebrauch davon gemacht worden zu sein; vom friihen
Mittelalter an (d. h. nach dem Riickgang der Stidte) dominiert auf jeden
Fall wieder unangefochten die eine Pfarrmesse.

Gewif} wurden damals bereits daneben, besonders in Kléstern, viele andere
Messen gefeiert, aber infolge des Gewichtes der aus dem Altertum iiberkom-
menen Tradition galt einzig und allein die Pfarrmesse fiir die Gliubigen als Er-
tillung der Sonntagspflicht. :

Als dagegen am Ende einer lingeren Entwicklung im 16. Jh. die Teilnahme
an jedweder Messe in einer Gffentlichen Kirche als Erfiillung der Pflicht aner-
kannt wurde,*schlug sich der Uberrest der Uberzeugung von der Einzi gkeitder
Sonntagseucharistie in der Vorschrift nieder, daf} in jeder Gemeinde nur eine

28 Vgl. Anm. 15.
2 Vgl. Leo d. Gr., Epistula 9, 2.
30 Vgl. G. Troxler (Anm. 2) 178.



Messe mit Gesang und anderen Zeichen der Feierlichkeit begangen werden
durfte: damit war das sog. Hochamt geboren. Zweck dieser Verfiigung war,
der Hauptmesse moglichst viele Teilnehmer zu sichern; da die anderen Messen
jedoch kiirzer waren, wurde mit der Zeit genau das Gegenteil erreicht! Wohl-
gemerkt galt die genannte Regel nur fiir Sonn- und Feiertage; und so haben
nicht wenige von uns noch die paradoxe Situation erlebt, daf in ihren Pfarren
an Werktagen beliebig viele ,Hochimter® bestellt und gefeiert wurden, an
Sonn- und Feiertagen dagegen nur eines stattfinden durfte. Erst das Studium
der Liturgiegeschichte konnte das berechtigte Anliegen aufdecken, das unter
einer derart seltsamen Regelung verborgen war: das (Jahrhunderte hindurch ins
Unterbewufite abgesunkene) Bewufitsein der Kirche, dafl die sonntigliche
Eucharistiefeier eine einzige Versammlung der Gesamtgemeinde ist.

Seit der konzilidren Reform gibt es rechtlich gesehen kein Hochamt mehr.
Alle Sonntagsmessen sind gleichberechtigt; alle sollen nunmehr, den Fihigkei-
ten der versammelten Gemeinde entsprechend, gesungen und mit Zeichen der
Feierlichkeit begangen werden. Uber diese Neuregelung sollten wir uns freuen
und den damit gegebenen Anstof mit Eifer aufgreifen. Denn wenn es in einer
Gemeinde schon wirklich triftige Griinde gibt, mehr als eine Sonntagsmesse zu
feiern, warum sollten dann die Teilnehmer der einen gegeniiber denen der ande-
ren diskriminiert werden? Dem berechtigten Anliegen jedoch, das sich in der
Hochamtvorschrift auf so ungeschickte Weise Ausdruck verschafft hatte,
sollte nun auf bessere Art Rechnung getragen werden: indem man effektiv
nur eine Sonntagsmesse hilt oder doch nursoviele, als wirklich erforderlich sind,
damit keiner grofieren Gruppe von Gliubigen die Teilnahme unméglich ge-
macht oder in unzumutbarer Weise erschwert wird. Dieses Ziel 14}t sich jedoch
in vielen Fillen ebensogut durch eine gezieltere Auswahl der Stunden als durch
eine vermehrte Wiederholung der Feier erreichen.

Wenn sich in einer Pfarrei trotz derartiger Uberlegungen immer noch vier
oder mehr Sonntagsmessen als notwendig erweisen, wire allen Ernstes die Frage
zu stellen, ob eine solche Gemeinde nicht zu groff ist und ob sie nicht eine oder
mehrere neue Einheiten mit neuen Kultzentren ausgliedern miifite, damit aus
einem uniiberschaubaren administrativen Gebilde iiberschaubare Gemein-
schaften menschlichen Ausmafes entstiinden, in denen man sich kennenlernen
und ,,warm® werden konnte.

Da alle Sonntagsmessen nunmehr gleichen Rang haben wie das frithere sonn-
tdgliche Hochamt, wiirde es sich dringendst empfehlen, eine Regel, die bisher
fiir das letztere gegolten hat, von nun an auf alle Sonntagsmessen auszudehnen:
dafl sie namlich nicht fiir Anliegen von Einzelpersonen gefeiert, sondern alle
»pro populo® d. h. fiir die Gesamtgemeinde , appliziert* werden sollten.

4. Widerspruch wird wohl bei dem einen oder anderen Leser die obenstehende
Bemerkung hervorgerufen haben, das Bestreben, mebrere Artenvon Mefigestal-
tung zur Auswahl anzubieten, sei kein vertretbarer Grund zur Vermehrung der
Sonntagsmessen. Diese Aussage muf} jedoch, so will es scheinen, in vollem Um-
fang aufrechterhalten werden. Ja, selbst wenn aus anderen Griinden in einer
Gemeinde mehr als eine Sonntagsmesse gefeiert werden muf}, sollte das Bestre-
ben der Seelsorger eher dahin tendieren, die Unterschiede in der Gestaltung in
Grenzen zu halten als dieselben bewuf3t zu betonen und zu fordern. Dies liuft
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natiirlich in erster Linie den Bemiihungen der letzten Jahrzehnte um besondere
Kinder- und Jugendgottesdienste diametral zuwider. Damit soll der gute Wille,
der in dieselben investiert, und das viele Gute, das durch sie bewirkt wurde,
keineswegs in Abrede gestellt werden. Jedoch, so will es scheinen: es war dies nur
eine Notlosung gegeniiber einer Notsituation. Es mufiten fiir die jingeren Teil-
nehmergruppen besondere Formen entwickelt werden, weil die Gemeindefeier
als solche ihre integrierende, gemeindeschaffende Kraft seit lingerem verloren
und im Zuge der Erneuerung noch nicht wiedergefunden hatte. Wo jedoch in
den letztvergangenen Jahren religiose Gemeinschaft auf der Basis entschiedenen
Glaubens in hohem Mafle spiirbar und erfahrbar geworden 1st, da denkt be-
zeichnenderweise niemand an besondere Kinder- und Jugendgottesdienste,
sondern da zeigen sich allen voran die Jugendlichen erfreut dariiber, dafl Men-
schen aller Altersstufen gemeinsam leben, sich gegenseitig verstehen und ge-
meinsam mit Begeisterung Gottesdienst feiern. Und dies ist, Gott sei es gedankt,
seit einiger Zeit nicht mehr blof bei Freikirchen und Sekten der Fall, sondern
ebensosehr, wenn nicht in breiterem Umfang im katholischen Raum, insbeson-
dere in der Fokolare-Bewegung und in der charismatischen Gemeindeerneue-
rung. Bei den ,Mariapolis“ der Fokolarini kann man beobachten, wie Kinder
an der Hand ihrer Eltern nicht nur die Gottesdienste der Gesamtgemeinde mit
Hingabe mitfeiern, sondern sich sogar sehr theoretische Vortrige anhoren, von
denen sie ganz sicher nicht die Hilfte ,verstehen® — wenn man diesem Wort
seinen landldufigen Sinn von blof§ rationalem Erkennen belassen will. Wohl
aber ,erfassen® sie intuitiv, emotional und gesamt-menschlich, dal hier das
ganz grofie Ereignis vor sich geht: Begegnung mit Gott und darum und darin
Begegnung untereinander.

Bis unsere normalen Gemeinden auf diesem Stand angelangt sind, mégen
besondere Kinder- und Jugendgottesdienste an Sonntagen je nach den Umstin-
den als Notlosung weiter ihre Berechtigung haben. Auf die Dauer jedoch
sollte man darauf hinarbeiten, dafl jede Sonntagsmesse alle Arten von Teil-
nehmern zur Einheit zusammenfafit — vorausgesetzt natiirlich, dafl sie ernst-
haft an Jesus Christus glauben und aufgrund dieses Glaubens als Kirche eins
sein wollen; aber sofern dies nicht der Fall ist, gehoren sie ja zunichst gar nicht
in die Gemeindeversammlung hinein, sondern in das Katechumenat oder in die
Evangelisation, beides Wirklichkeiten, die in den Lindern der fritheren
Christenheit unter grofler Anstrengung erst wieder aufzubauen sind.

Gewif}: auch im anzustrebenden Idealzustand sollte esso sein, dafl wenn eine
Messe infolge ihres zeitlichen Termins von Jugendlichen faktisch stirker be-
sucht wird als andere, die Jugend im Gestaltungsteam entsprechend stark ver-
treten wire und ihre Wiinsche und Vorstellungen entsprechend beriicksichtigt
wiirden. Dabei miifiten ihre Vertreter jedoch von Anfang an lernen, dafl sie
eine Messe nicht nur fiir die Jugend, sondern fiir alle zu gestalten haben, was
sonder Zweifel Gesprich mit anderen, Eingehen auf sie und teilweisen Ver-
zicht auf eigene Anspriiche erfordert.

Kritischer noch als besonderen Pfarrmessen im Hinblick auf besondere
Teilnehmergruppen mufl man echten Gruppenmessen am Sonntag gegeniiber-
stehen, d. h. Messen, zu denen nicht alle katholisch Glaubenden am Ort, son-
dern nur Personen eines bestimmten Kreises eingeladen werden. So sehr dies an



Werktagen legitim und geistlich fruchtbar sein kann (auch im Hinblick auf die
langfristig zu erwartende Riickwirkung auf die Gesamtgemeinde), so sehr muf}
es am Sonntag aus den dargelegten Griinden als bedenklich erscheinen. Selbst
Tagungs- und Exerzitiengruppen sollten darum am Sonntag nach Moglichkeit
auf eine eigene Feier verzichten (auch wenn diese ,,schoner zu werden und zum
Tagungsthema besser zu ,,passen® verspriche) und sich der 6ffentlichen Eucha-
ristiefeier der Gemeinde am Ort anschlieflen (selbst wenn vieles daran nur er-
tragen werden konnte, nach dem Motto: , Einer trage des anderen Last“ — Gal
6, 2). Das gleiche gilt natiirlich fiir die Sonntagsmesse in kleinen Klostergemein-
schaften. Hier miifite man sich entscheiden: entweder im Einverstindnis mit
den Pfarrern des Bezirkes und in Zusammenarbeit mit ihnen die Klostermesse
in den regionalen Stundenplan einbauen, sie wirksam bekanntmachen und um
die klésterliche Gemeinschaft herum eine allgemeine 6rtliche Kultgemeinde
autbauen; oder aber die Klostergemeinschaft sollte am Herrentag auf eine
eigene Feier verzichten und sich der der iibrigen Ortsgemeinde anschliefen.

5. Wenn demnach einer fragt, ob er seine Pflicht nicht ebenso erfiillen kénnte
durch Mitfeier der Messe an irgend einem anderen Tag der Woche als dem
Sonntag, oder ob nicht wenigstens die Kirchenfiihrung das Gebot in diesem
Sinn abandern konnte und sollte, so ist aufgrund des Vorhergehenden beidemale
mit Nein zu antworten. Denn das Gebot besagt genau genommen nicht (wie es
im zweiten Jahrtausend vielfach individualistisch mifverstanden wurde), dafl
jeder jede Woche einmal ,seine Messe bekommen® mufl, sondern dafl die
Gemeinde Jesu verpflichtet ist, sich am Tag seiner Auferstebung als ganze zur
Eucharistiefeier zu versammeln.

Die Einfihrung der Samstagabendmesse bedeutet in keiner Weise, wie es
mitunter gesagt und geschrieben wird, einen ersten Schritt in der genannten
Richtung. Ist doch von kirchenamtlicher Seite nichts unterlassen worden, um
deutlich zu machen, daf} es sich hier nicht um eine Samstags-, sondern um eine
Sonntagsmesse handelt. Nach altjiidischem Vorbild, dem die kirchlich-litur-
gische Tradition mit der Praxis der ,ersten Vesper® vor hohen Feiertagen von
alters her gefolgt ist, wird der Sonntag einfach statt um Mitternacht bereits in
den Abendstunden des Samstags eroffnet. Allerdings: damit die Samstagabend-
messe wirklich als den ganzen Sonntag bestimmend und iiberstrahlend empfun-
den werden kann, diirfte sie nicht zu friih angesetzt werden. Die goldene Regel
dafiir: es sollte nach der Messe noch gute Méglichkeit geboten sein zu einer
abendlichen Entspannung (etwa: TV-Abendprogramm, Theater, Kino, Be-
such, Party), nicht mehr jedoch sich eine ausgedehntere Titigkeit nahelegen,
die normalerweise in den Tag hineingehtrt. Darum kann in unseren Breiten-
graden sieben, vielleicht auch noch halb sieben als vertretbar erscheinen, kaum
jedoch sechs, halb sechs oder gar fiinf.

6. Subjekt der Sonntagsverpflichtung ist nach all dem Gesagten in erster
Linie die Kirche als ganze. Sie ist gehalten, sich an jedem Sonntag zu ver-
sammeln, um die Auferstehung des Herrn in der Eucharistiefeier neu zu er-
leben und zu begehen. Daraus jedoch ergibt sich ohne weiteres fiir jedes Glied
der Kirche die Pflicht, sofern kein besonderer Entschuldigungsgrund vorliegt,
an dieser Versammlung teilzunehmen und damit seinen Teil dazu beizutragen,
dafl dieselbe sich verwirklichen kann.
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Zur sittlichen Schwere dieser Verpflichtung habe ich mich wiederholt ge-
duflert.3! In Rezensionen und anderen miindlichen und schriftlichen Stellung-
nahmen hat es dazu seither vorwiegend zustimmende Auflerungen und in
»Gotteslob® Nr. 67, 2 sogar eine quasi-offizielle Bestitigung gegeben. Die an
den zitierten Stellen vorgetragene Meinung besagt: einmaliges oder gelegent-
liches Verweigern der Teilnahme ist objektiv lafiliche, die entsprechende Ge-
wohnheit und Danerbaltung dagegen objektiv schwere Siinde.

Diedafiir vorgelegten Begriindungen méchteich andieser Stellenicht wieder-
holen. Es sei lediglich darauf hingewiesen, dafl entsprechend dem im ersten Teil
des vorliegenden Beitrags Ausgefiihrten der Papst und die Bischofe an einem
solchen Tatbestand nichts indern konnen, weder durch eine ausdriickliche
Abschaffung der Verpflichtung, noch auch indem sie durch lingeres Schweigen
eine fortgesetzte und massive Nichterfillung des Gebotes ,hinzunehmen*
scheinen. Denn beides hat nur gegeniiber bloflen Kirchengeboten rechtsverdn-
dernde Wirkung, nicht jedoch gegeniiber einer géttlich-apostolischen Institu-
tion, als welche wir die Sonntagseucharistie herausgestellt haben. Die Teil-
nahme daran freistellen hiefle, die allgemeine Versammlung der Kirche ab-
schaffen und damit das Gliedsein in der Kirche jener Unverbindlichkeit preis-
zugeben, die man in menschlichen Vereinigungen mit ,, Ehrenmitgliedschaft®
zu bezeichnen pflegt. Entweder wiire dies fiir alle Glieder der Fall — und dann
hitte die Kirche keinen verbindlichen Zusammenhalt mehr; oder aber die Ge-
weihten blieben allein zur Teilnahme verpflichtet — dann wiirde damit die
seriose Mitgliedschaft auf ihren Kreis eingeschrinkt. Alle anderen wiren dann
nur noch Konsumenten, die sich der Kirche je nach ,Bediirfnis“ bedienen,
deren Mitwirkenjedochnichts Verbindliches, Erforderlichesund Unabdingbares
mehr aufweisen wiirde. Gewifl ist dies schon seit langem die Mentalitit bei
vielen. Aber das soll im Zuge der Erneuerung ja gerade geandert, und nicht
durch Zugestindnisse sanktioniert werden! Man kann nicht einerseits das allge-
meine Priestertum viel stirker betonen als frither und gleichzeitig erklaren, die
héchste Art der Ausiibung desselben, ndmlich die Beteiligung an der gemein-
samen Darbringung des Opfers Jesu durch die Kirche, sei von nun an in das
Belieben jedes einzelnen gestellt und nur die Amtstriger seien zum Mitwirken
dabei noch verpflichtet.

7. Eucharistie ist der Hohepunkt des Sonntags, und als solchen sollten die
Teilnehmer sie zu feiern lernen. Auch aus diesem Grunde sollte es keine Gelegen-
heit mehr geben, die Sonntagspflicht zwischen Tiirund Angel, ,,aufdie Schnelle“
und moglichst ohne Zeitverlust zu absolvieren. So wie im materiellen Bereich
nur das geachtet wird, was etwas kostet, so hat im ideellen Bereich ein geistliches
Ereignis nur dann Aussicht auf Wertschitzung, wenn es den Beteiligten Zeit
und personliches Engagement abverlangt. Und umgekehrt: wenn eine Feier
von den Teilnehmern hoch gewertet wird, sind sie bereit, Zeit und damit sich
selbst in sie hinein zu investieren; ,,Besucher jedoch, die die Messe nicht hoch

31 Eucharistie aktuell (Anm. 26) 43 f.; Wird man morgen wieder beichten?, Kevelaer 1974,
130 f.; vgl. auch den ebd. 131 zitierten Artikel von J. Baumgartner, Die ,,Sonntagspflicht“
muf} bleiben, in: Gottesdienst 7 (18/1973) 140 f.



einschitzen, mit Konzessionen und »Erleichterungen bei der Stange zu hal-
ten, kann nicht Ziel verniinftiger Seelsorge sein.32

Eucharistiefeier als Hohepunkt des Sonntags, das bedeutet, daf} sie dem
ganzen Tag sein Geprige geben sollte, insbesondereindem sie eine Ausstrahlung
erfihrt in anderen privaten und gemeinschaftlichen Gebetsiibungen, vor allem
in der Feier des Offiziums, fiir die das Erscheinen des ,,Gotteslob® neue Zu-
kunftsperspektiven eroffnet hat. Eine Aufgabe der Seelsorge in den kommenden
Jahren wird es dementsprechend sein, die Feier des Morgenlobes vor der ersten
Messe am Sonntagmorgen, insbesondere jedoch die der Vesper in den Abend-
stunden des Herrentages zu veranlassen, wihrend die Komplet vorzugsweise
als Familiengebet vor dem Schlafengehen zu empfehlen wire. Gewifl wird es
nicht in allen Pfarreien gelingen, geniligend Interessenten fiir einen sinnvollen
Vollzug der Vesper zusammenzubekommen. Aber ebenso sicher wire dazu
aufgrund tiberpfarrlicher Zusammenarbeit in allen gréfieren Zentren die Mog-
lichkeit gegeben. Als Fernziel wire unbedingt anzustreben, daf alle Teilnehmer
der Sonntagsmesse jeweils erfahren wiirden, wo sie in einem nicht allzu weiten
Umkreis am gleichen Tag eine Feier der Vesper finden konnten. Nach Art
der Stationsgottesdienste konnte dieselbe bald in dieser, bald in jener Kirche
geschehen und turnusweise von einer ganzen Reihe von Chéren, Scholen und
Liturgiekreisen gestaltet werden. Als erste wiren natiirlich die Kathedral-
kirchen berufen, in dieser Hinsicht bahnbrechend zu wirken.

Eine praktische Schwierigkeit diirfte dabei allerdings nicht iibersehen wer-
den. Nach eigener (allerdings begrenzter) Erfahrung spricht die jiingere Gene-
ration nicht besonders auf die Art der Melodien an, wie sie im ,, Gotteslob® fiir
die Feier des Offiziums vorgeschen sind, sehr gut dagegen z. B. auf eine ganze
Reihe von Liedern, die in freikirchlichen Gemeindegottesdiensten und Evan-
gelisationswochen gesungen werden. Auch dort sind die Texte zumeist inhalt-
lich wertvoll, die Melodien ruhig, meditativ und fromm. Sollten wir nicht bei
diesen unsern Briidern mehr Anleihen machen als bisher, wenn moglich auch
fir die Psalmodie? Wenn einmal die Finheit kommen soll, werden die Frei-
kirchlichen von uns einige dogmatische Lehren iibernehmen miissen; zégern
wir nicht, unsererseits von ihnen zu iibernehmen, was wir dort an Gutem in
puncto praktischer Gestaltung vorfinden.

Zur Vorlage fir die Sonntagsvesper, wie sie das ,Gotteslob“ anbietet,
wire noch eine Detailfrage anzumelden: Warum wird unter Nr. 683 als Er-
offnungshymnus das infolge von Abnutzung als banal empfundene ,,Nun lobet
Gott im hohen Thron® (iibrigens eine Psalmparaphrase und kein Hymnus!)
eingesetzt, wo doch unter Nr. 701 das weitaus passendere , Angelangt an der
Schwelle des Abends* zur Verfiigung steht, eine gegliickte Ubertragung des
altgriechischen Luzernariumsgesanges ,,Phés hilaron“? Hier wird bis zu einer
revidierten Neuauflage die praktische Gestaltung korrigierend eingreifen
miissen.

8. Von einer weiteren Ausstrahlung der Sonntagsmesse, der Arbeitsrube,
sprachen wir schon. Wir sahen: sie macht nicht das Wesen des Sonntags aus.

%2 Vgl. zu diesem Fragenkomplex den ausgezeichneten Beitrag von A. Fuchs, Feiern als Glau-
benszeugnis, in: Gottesdienst 9 (14/1975) 111.
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Riickblickend auf die im ersten Teil des vorliegenden Beitrags skizzierte ge-
schichtliche Entwicklung?? miissen wir hier jedoch hinzufiigen: die Arbeitsruhe
ergibt sich aus dem Wesen des Herrentages — als Ausstrahlung der Eucharistie-
feier — nahezu zwangsliufig iiberall dort, wo die Christen so zahlreich und ein-
flufSreich sind, dafl sie das Leben der Gesellschaft entscheidend mitprigen.
Einerseits sollten die Glaubigen darum lernen, dafl wenn Andersdenkende ein-
mal die Abschaffung des Sonntags als staatlichen Feiertages (etwa durch Ein-
fiihrung der , gleitenden Arbeitswoche®) durchsetzen wiirden, wir dennoch auf
die Feier desselben durch die eucharistische Versammlung verpflichtet blieben

_ (wie es in den drei ersten Jahrhunderten gewesen ist). Andererseits jedoch

miifiten die Christen ihren ganzen Einfluf} in der Gesellschaft geltend machen,
damit eine solche Entwicklung nicht eintritt. Ubrigens: auch unter Nicht-
praktizierenden und Ungliubigen diirfte der von Rentabilitdtsfanatikern kon-
zipierte Gedanke einer gleitenden Woche kaum jemals eine Mehrheit von Be-
fiirwortern finden. Dazu ist der Sonntag als Tag allgemeiner Ruhe und als
Moglichkeit des Zusammenfindens unter Verwandten und Freunden zu tief
in unserm Bewuf3tsein und unserm Verhalten verwurzelt; und dies heute wohl
noch mehr als etwa vor fiinfzig oder hundert Jahren.

Aufgabe der Seelsorge ist es jedoch, die aufiere Praxis der Sonntagsruhe mit
Geist zu erfiillen. Der Herrentag bedeutet Feier der Auferstehung Jesu und da-
mit Feier unserer Befreiung aus allen Zwangen irdischer Existenz im Hinblick
auf die Vereinigung mit Gott. Von daher, und nicht so sehr unter dem Gesichts-
punkt ,knechtliche“ oder ,nicht-knechtliche“ (manuelle oder nichtmanuelle)
Arbeit sind die einzelnen Titigkeiten am Sonntag zu beurteilen. Versklavung
an das Auto und mafiloser Konsum der Vergniigungsindustrie konnen geist-
totender sein als jedwede Arbeit und darum dem Sinn des Herrentages ernst-
lich zuwiderlaufen; wohingegen es sich u. U. mit diesem Sinn vertrigt, den
Garten zu jiten oder den Hobby-Keller aufzurdumen. Bei alldem ist jedoch
immer auch der mitmenschliche Aspekt ins Auge zu fassen: ob ich nicht etwa
den Angehorigen den Sonntag verderbe, indem ich mich stundenlang allein in
den Hobby-Keller einschliefie; oder ob ich nicht die allgemeine Atmosphire
der Ruhe, der Festlichkeit und des Feierns store, indem ich im blauen Arbeits-
dref} in den Garten gehe oder in der Offentlichkeit andere, insbesondere ge-
rauschvolle Arbeiten ausfiihre.

Eine Pastoral, der es gelingen wiirde, die dargelegten Aspekte im Bewuf3tsein
und Verhalten der Glaubenden zum Tragen zu bringen, konnte viel dazu bei-
tragen, dafl die Feier des Herrentages zu einer der wichtigsten Kraftquellen
christlichen Lebens wiirde.

33 Heiliger Dienst 29 (3/1975), 111-114. 118.



