Kind und Eucharistiefeier
Richtlinien der Kongregation fiir den Gottesdienst vom 1. November 1973

Univ.-Prof. Dr. Alfred Lipple

Seit den liturgischen Impulsen, die das Zweite Vatikanische Konzil in
mehreren Dokumenten — vor allem sind zu nennen die Konstitution Giber die
heilige Liturgie , Sacrosanctum Concilium® (vom 4. Dezember 1963) und die
Dogmatische Konstitution iiber die Kirche ,Lumen Gentium® (vom 21. No-
vember 1964) — gegeben hat, ereignete sich im Altarbereich wie in der Gesamt-
gestaltung katholischer Kirchen vieles Erfreuliche, aber da und dort auch
manches Seltsame.! Gewif} ist fir die Liturgiereform griines Licht gegeben
worden. Es scheinen aber die Vorstellungen, was man unter , Liturgiereform®
zu verstehen hat und welche neuen Moglichkeiten der Mefigestaltung in der
vom Zweiten Vaticanum aufgezeigten Band- und Variationsbreite verwirk-
licht werden konnen, keineswegs einheitlich zu sein.

Man mufl sich auferdem der sehr ernsten Frage stellen, ob die Liturgie-
reform gerade in jener Phase einsetzte, in der der Mensch des industriellen und
technischen Zeitalters seine Liturgiefahigkeit weithin eingebiifit oder minde-
stens erhebliche Schwierigkeiten und Fremdheiten bei der liturgischen Mit-
feier zu iiberwinden hat. In einem aufsehenerregenden, leider fast vergessenen
Brief an den Dritten Liturgischen Kongrefl in Mainz 1964 hat Romano
Guardini2, dem man wahrhaftig keine liturgische Desinteressiertheit nachsagen
kann, solche Bedenken in aller Offenheit und fiir viele iiberraschend ausge-
sprochen. Mit unverhohlener Skepsis beantwortete er die Frage, ob der Mensch
von heute noch liturgiefahig sei.? ‘

Es kann schlieflich nicht verschwiegen werden, daff die nachkonziliare
Liturgiereform von stark rationalen Unterstromungen getragen war, indem
das Verstehbare und das Durchschaubare eine unverkennbare Prioritit
erhalten hatte. Nicht wenige beklagen es, dafl in der ersten Phase der
liturgischen Neugestaltung das Emotionale und Meditative erheblich abge-
dringt wurde. , Wihrend seit Jahren wichtige Elemente der Einiibung und
Wiederholung zugunsten einer stindigen Abwechslung und Rationalisierung

1 R. Peil, Kindermesse als Weg zur aktiven Teilnahme an der Gemeindemesse. In: Anzeiger
fir die katholische Geistlichkeit 83 (1974) 15 berichtet von Miflstinden ,wie Seilchen-
springen, Ballspiel und Rollschuhlaufen in der sonntaglichen Kindermesse (drei Viertel
der Besucher waren Erwachsene) nach dem Evangelium mit der Begriindung durch den
Zelebranten: Evangelium heifit frohe Nachricht, und wenn Kinder sich freuen, dann
spielen sie“. Vergl. dazu Joseph Pascher, Die Tragweite liturgischer Willkiir. In: Oster-
reichisches Klerus-Blatt 107 (1974) 37-39.

2 R. Guardini, Der Kultakt und die gegenwirtige Aufgabe der liturgischen Bildung. In:
Liturgie und liturgische Bildung. Wiirzburg 1966, 9-17; vergl. dazu F. Wechsler, Romano
Guardini als Kerygmatiker. Paderborn 1973. Uber das tatsichliche Verstindnis der Liturgie-
unfahigkeit bzw. Symbolunfihigkeit, wie es Romano Guardini vorlegte, hat der Reginal-
bischof der Erzdiozese Miinchen und Freising Ernst Tewes in einem Interview (., Erfahrungen
mit der Gottesdienstreform® in der Herder-Korrespondenz 28, 1974, 136) geschrieben: ,In
einem Gesprich, das ich eigens wegen dieser Frage mit ihm gefiihrt habe, hat er betont,
seine Frage hitte die Symbolfihigkeit nicht verneinen, sondern auf die Sache aufmerksam
machen wollen.

3 Das Ergebnis einer Umfrage, angeregt durch die Frage Guardinis, legte vor Th. Bogler
(Hrsg.), Ist der Mensch von heute noch liturgiefahig? Maria Laach 1966.
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unbeachtet blieben, miifite in einer gegenliufigen Bewegung die Liturgie
wieder zur grundlegenden Schule der Meditation werden.“#

Wer von solchen Uberlegungen hinsichtlich Gestaltung und Mitfeier der
Eucharistie geplagt ist, wird mit grofler Erwartung nach dem am Aller-
heiligenfest 1973 verdffentlichten Dokument der Romischen Kongregation
fiir den Gottesdienst greifen. Vielleicht kénnte er aber auch von der Be-
fiirchtung befallen sein, es kénnten die oben genannten Probleme und Néte
nicht beriicksichtigt sein und es werde lediglich eine Institutionalisierung
angestrebt. Schon vorweg darf man sagen: Dieses rémische Dokument ent-
tduscht nicht, es tiberrascht wohltuend und ist gestaltet aus einer grofien
religionspsychologischen Einsicht und pastoralen Redlichkeit.

Aufban des Dokumentes

Das ,Direktorium fiir Kindermessen® wurde am 22. Oktober 1973 durch
Papst Paul V1. bestitigt und im besonderen Auftrag des Papstes am 1. Novem-
ber 1973 von Staatssekretir Johannes Kardinal Villot unterzeichnet und von
Erzbischof H. Bugnini, dem Sekretir der Kongregation fiir den Gottesdienst,
gegengezeichnet.

Das 55 Artikel und 51 Anmerkungen umfassende Dokument bietet nach
einem Vorwort (Nr. 1-7) folgende Kapitel:

Erstes Kapitel: Die Hinfithrung der Kinder zur Mefifeier (Nr. 8—15).

Zweites Kapitel: Mefifeiern fiir Erwachsene mit Teilnahme von Kindern
(Nr. 16-19).

Drittes Kapitel: Mefifeiern fiir Kinder mit Teilnahme weniger Erwach-
sener (Nr. 20-21): Aufgaben und Amter in der Feier (Nr. 22-24), Zeit und
Ort der Feier (Nr. 25-28), Die Vorbereitung der Feier (Nr. 29), Gesang und
Musik (Nr. 30-32), Gesten (Nr. 33—34), Sichtbare Elemente (Nr. 35-36),
Die Stille (Nr. 37), Teile der Messe (INr. 38-39).

a) Die Eroffnung (Nr. 40),

b) Die Schriftlesung und ihre Auslegung (Nr. 41-49),

¢) Die Amtsgebete (Nr. 50-52),

d) Vor der Kommunion (Nr. 53),

e¢) Die Kommunion und die nachfolgenden Elemente (Nr. 54-55).

Eine erste Durchsicht dieser Disposition zeigt, daff auf die Hinfihrung
der Kinder zur Mefifeier (Nr. 8-15) sehr grofler Wert gelegt wurde und
daf auflerdem die Thematik: Schriftlesung und ihre Auslegung (Nr. 41-—49)
breit behandelt wird. Es fillt ferner auf, daff Herz und Auge des Kindes
besonders angesprochen und mitbeteiligt werden sollen, wie die Abschnitte
Gesang und Musik (Nr. 30-32), Gesten (Nr. 33—34) und sichtbare Elemente

4 1. Sauer, Neues Bewuf3tsein durch Meditation? In: Herder-Korrespondenz 27 (1973) 309,
Erginzend dazu schreibt Ernst Tewes, a. a. O. 140: ,Eine Kirche, die nicht singt und
festlichen Gottesdienst nicht zu feiern versteht, ist eine glaubensmiide Kirche ... Die
letzten Jahre waren in ihrem Grundwasser aufklirerisch. Sie hatten etwas von intellek tueller
oder gar intellektualistischer Kopflastigkeit ... Ohne festliche Elemente gibt es keinen
Gottesdienst®.



(Nr. 35-36) beweisen. Besonders erfreulich ist es, daf} gerade in einem
Dokument fiir Kindermessen das Stichwort ,Die Stille® (NrE37) 20 ent-
decken ist.

Vorreligiose und religiose Grunderfahrungen

Zunichst wird sehr deutlich sowohl der Personenkreis wie auch die In-
tention dieses Direktoriums abgegrenzt. Dieses Direktorium ,bezieht sich
auf Kinder, die noch nicht in die Phase der Vorpubertit eingetreten sind*
(Nr. 6). Es werden dabei sowohl ,,Kinder, die noch nicht durch die Sakramente
der Firmung und Eucharistie voll in die Kirche eingegliedert wurden, so wie
jene, die schon zur Erstkommunion gegangen sind“ (Nr. 1), einbezogen.
Auferdem wird das Anliegen dieser Richtlinien im Anschluff an die erste
Bischofssynode 1967 in Rom® ausdriicklich herausgestellt und erkldrt, ,es
gehe nicht darum, irgendeinen speziellen Ritus zu entwickeln, sondern um
die Beibehaltung, Abkiirzung oder Auslassung bestimmter Elemente und um
die Auswahl besser geeigneter Textstiicke® (Nr. 3). Damit ist eine sehr klare
Perspektive aufgezeigt: Kindermessen sollen bei aller altersspezifischen Gestal-
tung als Lern- und Einiibungsziel die aktive Teilnahme an der Gemeindemesse
haben.

Fine sehr realistische Bestandsaufnahme ist der Ausgangspunkt dieser
Richtlinien. Es wird nicht von der Illusion einer heilen Welt und eines religids
aktiven und vorbildlichen Elternhauses ausgegangen. In aller Offenheit wird
gesagt, daf} ,,die heutigen Lebensverhiltnisse, unter welchen die Kinder heran-
wachsen, ihrem geistlichen Fortschritt wenig forderlich sind® (Nr. 1). Ebenso
ehelich ist die Einsicht, dafl ,Meffeiern, auch wenn sie in der Mutter-
sprache gehalten werden, . .. der Fassungskraft der Kinder nicht geniigend
angepafit sind“ (Nr. 2) und daB Kinder ,sich langweilten (Nr. 2). Damit ist
klar zum Ausdruck gebracht, daf es zu wenig ist, in der Volkssprache allein
eine mdgliche und sinnvolle Einfihrung in die Eucharistiefeier zu sehen.
Man muR es ferner mit grofler Freude in diesem romischen Dokument lesen,
dafl eingesehen wird, mit einer universalen und gesamtkirchlichen Regelung
der Kindermessen das Problem nicht l6sen zu kénnen und zu wollen (Nr. 5).
Kindermessen sind vielmehr — je nach der konkreten Situation — sehr differen-
ziert durchzufiihren, wobei die Ermunterung deutlich herauszuhoren ist,
es mogen ,die Bischofskonferenzen fiir ihr Gebiet notwendig erscheinende
Anpassungen fiir Kindermessen . .. gemifl Art. 40 der Liturgickonstitution
dem Apostolischen Stuhl vorschlagen und mit seiner Zustimmung einfithren®
(Nr. 5).

Besonders erfreulich ist es, daf Einsichten der modernen Religions-
psychologie und -pidagogik einen nachhaltigen Niederschlag bei der Hin-
fiihrung der Kinder zur Meffeier (Nr. 8—15) gefunden haben. Religioses Wissen
ist duferlich aufgepapptes Wissen, das allzu leicht in der Sturm- und Drang-
periode der Pubertit (die sehr haufig als religiose Verfrostungsphase erlebt

5 Die Liturgie auf der ersten Bischofssynode. In: Notitiae 3 (1967) 368.

51



52

und durchlitten wird) abgesprengt wird, wenn es nicht im Bereich vor-
religivser Grunderfahrungen Wurzeln schlagen und aufblithen kann. Nicht
von dufleren Begriffen und Vorstellungen, sondern von den inneren Erfah-
rungen beginnt eine entfaltungsfihige Potenz des Gebetes wie der eucharisti-
schen Mitfeier zu wachsen, ,wie z. B. gemeinsames Tun, Begriiflung, die
Fihigkeit zuzuhoren, Verzeihung zu erbitten und zu gewihren, Bezeugung
der Dankbarkeit, Erfahrung zeichenhafter Handlungen und freundschaft-
lichen Gemeinschaftsmahles sowie festlichen Zusammenseins“ (Nr. 9). Es
ist unerlafilich, ,, menschliche Werte so zu entfalten, daff die Kinder ent-
sprechend ihrem Alter und den psychologischen und sozialen Voraussetzungen
mehr und mehr fihig werden, die christlichen Werte wahrzunehmen und das
Mysterium Christi zu feiern® (Nr. 9).

Der Uberschritt von den humanen, vorreligiosen Grunderfahrungen
zur christlichen Lebenspraxis soll in erster Linie in der Familie vollzogen
werden (Nr. 10). Weil aber sehr hiufig die Eltern fiir eine solche Aufgabe
unvorbereitet und tiberfordert sind, ist es notwendig, durch , Fortbildungs-
hilfen fiir Eltern und Erzieher (Nr. 10) Anregungen zu vermitteln. Sehr ein-
drucksvoll wird das Glaubenszeugnis der Pfarrgemeinde herausgestellt, das
als ,die beste Schule fiir eine christliche und liturgische Erziehung der in ihr
lebenden Kinder® (Nr. 11) genannt wird. Einfihrung und Einiibung in das
eucharistische Heilsmysterium bietet auch ,innerhalb der schulischen und
pfarrlichen Katechese die Meflkatechese® (Nr. 12). Zwischen vorschulischer,
schulischer und pfarrlicher Katechese sollte kein Bruch bestehen. Schulischer
Religionsunterricht, der unter dem Aspekt der Entsakralisierung stiinde, ver-
steht sich nur noch als Wissensvermittlung, nicht mehr als Dienst am Glauben
und am Leben der christlichen Gemeinde. Nichteucharistische Gottesdienste
(Wortgottesdienste) sollen hinfithren zur Vollgestalt und zur vollen Teilnahme
an der Eucharistiefeier der Gemeinde. ,Mit wachsendem geistlichem Ver-
stindnis sollen die Kinder hiufiger eigentliche Wortgottesdienste feiern,
vor allem in der Adventszeit und in der Osterlichen Bufizeit® (Nr. 14).
»Man hiite sich jedoch vor einer zu lehrhaften Gestaltung solcher Feiern®
(Nr. 13).

Das Anliegen dieses Direktoriums fiir Kindermessen wire jedoch mifiver-
standen, wollte man in ihm nur religidse Wissensvermittlung oder gar
religiosen Individualismus erblicken. Man hat eher das Empfinden, dafl
beide Trends nicht im Vordergrund stehen. Was niitzt ein heifler Kopf,
wenn das Herz kalt bleibt! Nicht zu iiberhdren ist die Weisung, ,daf} alle
liturgische und eucharistische Unterweisung darauf ausgerichtet sein muf3,
dafl das Leben der Kinder immer mehr dem Evangelium entspricht (Nr. 15).
Das Kind soll bei aller personlichen Christusfreundschaft im Erlebnis des
religis interessierten Elternhauses wie auch bei der Mitfeier der Gemeinde-
eucharistie erfahren, dafl es ,in den Leib Christi voll eingegliedert ist, mit
dem Volk Gottes titig an der Eucharistie teilnehmen kann und Anteil erhalten
hat am Tisch des Herrn und an der briiderlichen Gemeinschaft (Nr. 12).
Eucharistiefeier ist ebenso Erlebnis, Heimat, Trostung und Geborgenheit
der Pfarrgemeinde wie Gliick der personlichen Christusverbundenheit und

Auftrag fiir den Alltag.



Das gegenseitige Geschenk der Eucharistiefeier

Das zweite Kapitel (Nr. 16-19) gibt Anregungen, wie an Mef}feiern fir
Erwachsene auch Kinder teilnehmen kénnen. Solche Eucharistiefeiern kénnen
zu einem gegenseitigen Geschenk werden,und zwar der Erwachsenen an die
Kinder wie der Kinder an die Erwachsenen. Was mufl aber da und dort ver-
dndert und verbessert werden, damit ,,die Kinder eindriicklich das Glaubens-
zeugnis der Erwachsenen erfahren konnen® (Nr. 16)? Es wird der Vorschlag
unterbreitet, den Wortgottesdienst fiir Kinder und fiir Erwachsene in ge-
trennten Raumen (fiir Kinder etwa in der Sakristei oder im benachbarten
Pfarrzentrum) zu halten. ,Je nach Situation des Ortes und der Teilnehmer
kann gelegentlich sogar angebracht sein, den Wortgottesdienst mit Predigt
fiir die Kinder an einem anderen, nicht zu entfernten Ort zu halten; vor Be-
ginn des Eucharistieteils der Messe kommen die Kinder dann dorthm wo die
Erwachsenen inzwischen ihren eigenen Wortgottesdienst gefeiert haben®
(Nr. 17).

Wenn jedoch Kinder im Erwachsenengottesdienst anwesend sind, sollten
sich ,die Kinder nicht iibergangen fithlen, sondern in den Monitionen (etwa
am Beginn und am Schluf} der Messe) und an einer Stelle der Predigt direkt
angesprochen werden“ (Nr. 17). In solchen Messen erscheint es auch sinnvoll,
»bestimmte Aufgaben Kindern zu iibertragen, wie z. B. das Herbeibringen
der Gaben, den Vortrag des einen oder anderen Mefigesangs“ (Nr. 18).

Wenn auch einzelne Anpassungen der Eucharistiefeier an das Verstindnis
und die sinnvolle Mitfeier der Kinder gemacht werden konnen, so sollte
doch nicht tibersehen werden, dafl auch die Erwachsenen ein Anrecht auf eine
mdglichst unverkiirzte Eucharistiefeier haben und dafl sie vor allem im
Wortgottesdienst und in der Homile (die durchaus getrennt vom Wortgottes-
dienst der Kinder abgehalten werden konnen) mit ihren Néten und Anliegen
angesprochen werden sollen (Nr. 19).

Zielsetzung der MefSfeier fiir Kinder

Das dritte Kapitel (Nr. 20-55) stellt das Kernstiick dieses romischen
Direktoriums dar. Jede kiinftige Gestaltung einer Kindermesse sollte sich
daher an den iiberaus klugen und weiten Weisungen dieses Abschnittes
orientieren um ebenso die unwandelbare Grundstruktur wie auch den
wandelbaren, freien Spielraum der Mefigestaltung fiir Kinder klar vor Augen
zu haben.

Ein erstes und fundamentales Anliegen ist darin zu erblicken, dafi Mef-
feiern fiir Kinder nicht ein isoliertes Eigenleben fiihren sollen. Es ist sehr
genau und unmifiverstindlich ausgesprochen, ,dafl solche Mefifeiern die
Kinder zur Messe der Erwachsenen hinfithren miissen, vor allem jener, zu
der die Gemeinde der Christen am Sonntag zusammenkommen muf}. Bei
aller aus Altersgriinden notwendigen Anpassung darf es nicht zu einem ganz
eigenen Ritus kommen, der sich allzusehr von der Gemeindemesse unter-
scheiden wiirde (Nr. 21). Weil Kindermessen Hinfithrung zur Erwachsenen-
messe sein sollen, miissen sie — bei aller Unterschiedlichkeit — die Grund-
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struktur der Erwachsenenmesse, d. h. Wortgottesdienst und Opfergottes-
dienst, besitzen. Es sollen ,keine zu groflen Unterschiede zwischen den
Kindermessen und den Meffeiern fiir Erwachsene eintreten (Nr. 39). Die
Intention ist wachsende Offenheit fiir die aktive Teilnahme an der Er-
wachsenenmesse.

Das Direktorium warnt immer wieder vor der Monotonie und dem
Mechanismus des Gebetes. Es soll ein Herzensanliegen der Priester und
Katecheten sein, ,der Feier einen festlichen, briiderlichen und meditativen
Charakter zu geben® (Nr. 23). Es fillt iibrigens auf, dafl ein besonders starker
Akzent auf Meditation und Innerlichkeit gelegt wird. Es sollen bei Kindern
die inneren Erfahrungen gestirkt und vertieft werden, damit sie fihig werden,
die Eucharistiefeier in der Vollgestalt wiirdig und innerlich mitvollziehen zu
konnen. Auf gemeinsame Meditationen (Nr. 27), auf Bildmeditation (Nr. 36)
und auf die Bedeutung der Stille (Nr. 22 und Nr. 37) wird nachdriicklich
hingewiesen. Inmitten der modernen Hektik und der fast unaufhdrlichen
optischen und akustischen Berieselung durch die mannigfachen Massen-
medien sollen jene inneren Schichten und Reservate gerade beim Kind
besonders sorgsam behiitet und aktiviert werden, in denen Ruhe, Besinnung
und Innerlichkeit wohnen.¢ In diese Richtung weist auch der Hinweis, daff
man moglichst nur in kleinen Gruppen von Kindern Eucharistie begehen soll.
,Wenn die Zahl der Kinder, die zusammen die Eucharistie feiern, zu grofl ist,
wird eine bewufite und titige Teilnahme schwieriger® (Nr. 28). Um die
Eucharistie als Kostbarkeit immer von neuem zu erfahren, wird auch
geraten, Kindermessen »nicht tiglich“ zu halten; ,ein lingerer Zeitabstand
zwischen den Feiern kommt zudem einer besseren Vorbereitung zugute®
(Nr. 27).

Einer der feinsten Sitze, der in diesem Direktorium steht, faflt wie in einem
Brennpunkt die Zielsetzung der Meffeiern mit Kindern geradezu klassisch
prignant zusammen, wenn es heifit, daff die Kinder befihigt werden sollen,
,die Grofitaten Gottes in der Schopfung und Erlosung mit den Augen wahr-
zunehmen und sie durch Anschauen zum Beten anregen® (Nr. 35). Liturgie
ist miflverstanden, wollte man in ihr nur dsthetische oder kognitive Demon-
strationen erblicken. ,Die Liturgie darf nie als ein trockener und nur begriff-
licher Vorgang erscheinen (Nr. 35). ,Dieses Direktorium hat das Ziel,
daf die Kinder in der Feier der Eucharistie mit Freuden Christus entgegen-
gehen und mit ihm vor dem Vater stehen konnen . . . sie sollen mehr und mehr
fihig werden, zu Hause und draufien, bei ihren Freunden und Altersgenossen
dadurch Christus zu verkiindigen, daf} sie den Glauben leben, der in der
Liebe wirksam wird“ (Nr. 55).

Die Grundstruktur der Erwachsenenmesse als Richtlinie
fiir die Kindermesse

Wie ein roter Faden lift sich in dem romischen Direktorium fiir Kinder-
messen die immer wieder ausgesprochene Weisung verfolgen, dafl die

6 Vgl, dazu K. Tilmann, Die Fithrung zur Meditation. Einsiedeln 1971.



Erwachsenenmesse als Grundmodell fiir die Kindermesse anzusehen ist.
,Zum Wesen des Liturgischen und zum Wesen einer Gemeindefrommigkeit
gehort es, dafl die Gemeinde im Gottesdienst Kontinuitit erfihrt und
sich darin wiederfindet. Es widerspricht dem liturgischen und dem allgemein
menschlichen Grundgesetz, wenn man meint, die Gemeinde miisse in jedem
Sonntagsgottesdienst mit Neuheiten iberrumpelt werden. Dagegen meldet
sich, worauf unter keinen Umstinden verzichtet werden kann: die Kontinuitit
der Grundstruktur, auch die Kontinuitit der Formulierung des stets gleichen.
Kontinuitit ist wichtiger als Wechsel, wobei durchaus die je andere Situation
beriicksichtigt werden kann und muf.*”

Dies bedeutet, dafl auch die Kindermesse durch den Rhythmus der grofien
Eucharistiefeier bestimmt ist und sowohl einen Wortgottesdienst wie einen
Eucharistieteil besitzen soll (Nr. 38; vgl. dazu Nr. 21 und 39).

Wie in der Erwachsenenmesse soll in der Kindermesse dem Wortgottes-
dienst ein sog. Eroffnungsteil vorangehen. Es wird jedoch geraten, nicht alle
Elemente des grofen Erdffnungsritus in der Kindermesse zu verwenden,
sondern ,zuweilen das eine oder andere Element der Erétfnung auszulassen,
ein anderes aber vielleicht etwas ausfithrlicher zu gestalten. Jedoch soll immer
eines der Erdffnungselemente verwendet werden, das mit dem Tagesgebet
beschlossen wird® (Nr. 40). Damit aber das Kind im Laufe der Jahre den
gesamten Er6ffnungsritus der Erwachsenenmesse kennenlernt, ,ist bei der
Auswahl der einzelnen Elemente darauf zu achten, dafl jedes Element gelegent-
lich verwendet und keines iibergangen wird® (Nr. 40).

Sehr klar ist die Anordnung: ,Keine Kindermesse ohne biblische Lesung®
(Nr. 41) und es wird sogleich hinzugefiigt, dafl dann, wenn nur eine einzige
Lesung gewihlt wird, diese ,stets dem Evangelium entnommen sein muf}“
(Nr. 42). Ausdriicklich wird gesagt, daff man ,keine Paraphrasen der Bibel®
(Nr. 45) verwenden soll. ,Empfohlen wird der Gebrauch von eventuell vor-
handenen und von der zustindigen Autoritdt zugelassenen Bibelausgaben,
die in der Katechese Verwendung finden® (Nr. 45).

Sehr klare Aussagen finden sich iiber die Eucharistischen Hochgebete in
Kindermessen. ,Vorldufig und bis zu einer anderen Regelung fiir Mefifeiern
mit Kindern und durch den Apostolischen Stuhl sind die vier von der héchsten
Autoritit fiir Mef3feiern mit Erwachsenen approbierten und in den liturgischen
Gebrauch eingefiihrten Fassungen des Hochgebetes zu verwenden (Nr. 52).
Auch in Kindermessen ist man daher an die offiziellen vier Eucharistischen
Hochgebete gehalten. ,Dabei hingt viel von der Art ab, wie dieses Gebet vom
Priester vorgetragen wird® (Nr. 52).

Eine verbindliche Regelung findet sich auch fiir jenen Teil der Kindermesse,
der vor der Kommunion liegt: ,Nach dem Hochgebet mufl immer das
Vaterunser, die Brotbrechung und die Einladung zur Kommunion folgen,
da es Elemente sind, die grofies Gewicht in der Struktur dieses Abschnittes der
Messe haben® (Nr. 53).

7 Ernst Tewes, a. 2. O. 135.
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Nicht fehlen soll in der Kindermesse das Element der Entlassungsgebete,
die ,immer mit der trinitarischen Formel und mit dem Zeichen des Kreuzes
schlieffen sollen® (Nr. 54).

Um keine zu grofen Unterschiede zwischen Kindermesse und Meffeiern
fiir Erwachsene eintreten zu lassen, sind einige Riten und Texte ,vor jeder
Anpassung an die Kinder ausgenommen, z. B. die Akklamationen und
Antworten der Gliubigen auf die Grufiworte des Priesters, das Vaterunser, die
trinitarische Formel am Ende des Schlufsegens. Neben dem Apostolischen
Glaubensbekenntnis sollten die Kinder schrittweise mit dem Nicinisch-
Konstantinopolitanischen Glaubensbekenntnis vertraut gemacht werden®
(Nr. 39).

Sehr deutlich liegt diesen Anordnungen der Gedanke zugrunde, die Kinder-
messe gewifl durchsichtiger und besser mitvollziechbar zu machen und gleich-
zeitig die Kindermesse als Einiibung und Hinfithrung zur Erwachsenenmesse
zu vollziehen. Es wird sehr entscheidend sein, welche Elemente der
Erwachsenenmesse ausgewihlt werden, welche Aktivititen von den Kindern
vollzogen werden und — nicht zuletzt! —in welcher Ehrfurcht und mit welchem
Verstindnis fiir Kinder der Priester selbst die Eucharistie feiert.

Der Raum der freien Gestaltung

,Unbeschadet der Grundstruktur der Messe“ (Nr. 38) gibt das romische
Direktorium einen nicht unbetrichtlichen Raum fiir die Gestaltung von
Kindermessen frei und zwar ,entsprechend den psychologischen Gesetzen des
Kindesalters® (Nr. 38) und ,entsprechend der Mentalitat der verschiedenen
Volker und den Moglichkeiten der anwesenden Kinder® (Nr. 30 und 33).
Es wird sehr viel von dem liturgischen Fingerspitzengefiihl, von jugend- und
religionspsychologischen Einsichten und vom Reichtum wie von der Ehr-
furcht der schopferischen Phantasie abhingen, ob und wie die Moglichkeiten
der freien Meflgestaltung gesehen und realisiert werden.

Manche Anregungen gibt dieses Direktorium, das Interesse, aber auch
die religiose Aktivitit und Spontaneitit, die Meditationsfahigkeit, Innerlich-
keit und Frohheit der Kinder anzusprechen. Bereits zur Vorbereitung der
Messe sollen Kinder herangezogen werden. , Die Vorbereitung sollte gemein-
sam mit den Erwachsenen und mit den Kindern erfolgen, die einen Dienst in
der Messe iibernehmen. Auch bei der Herrichtung und dem Schmuck des
Feierraumes sowie bei der Bereitung von Kelch, Hostienschale und den
Kinnchen fiir Wein und Wasser sollen nach Maoglichkeit einige Kinder
beteiligt werden® (Nr. 29).

Um zu verhiiten, dafl Liturgie einseitig als lehrhaft-kognitives Ereignis
erfahren wird, weist das Direktorium ,auf die besondere Empfinglichkeit
der Kinder fiir Musik“ (Nr. 30) hin. ,Auch in den Kindermessen konnen
Musikinstrumente . . . sehr niitzlich sein, vor allen Dingen, wenn die Kinder
sie selbst spielen® (Nr. 32). Man kann sich durchaus denken, dafl etwa Kinder,
die eingeiibt sind im Orffschen Schulwerk, mit den dort verwendeten Instru-
menten auch in ihrer Eucharistiefeier musizieren. Die musizierenden Kinder
,konnen sowohl den Gesang unterstiitzen wie die Meditation der Kinder



anregen; zugleich driicken sie auf ihre Weise die festliche Freude und das
Lob Gottes aus® (Nr. 32). Man freut sich zu lesen, dafl ,,gemif den Weisungen
der Bischofskonferenz auch technisch reproduzierte Musik verwendet werden
darf (Nr. 32), d. h. es konnte Musik auch tber Schallplatten und Tonbinder
eingespielt werden.

Wie sehr das musische und damit das gesamtmenschliche Element in die
aktive Teilnahme der Kinder einbezogen wird, ist daran zu erkennen, dafl
auch Gesten und andere Formen, bei denen korperliches Tun gegeben 1st
(Nr. 33 und 34), eigens genannt werden. Damit Liturgie nicht als ,ein
trockener und begrifflicher Vorgang erscheint® (Nr. 36), wird von dem
Nutzen gesprochen, den Bilder, ,die von den Kindern selbst hergestellt
wurden, etwa zur Illustration der Predigt, zur bildlichen Darstellung der
Fiirbittanliegen, zur Anregung der Meditation (Nr. 36) haben kdnnen.
Hier muf sehr sorgfaltig iiberlegt werden, ob solche Bilder nur im Schaukasten
hingen diirfen oder ob es méglich sein kann, im Kirchenraum (oder im Raum
der Pfarrzentrums oder der Sakristei, in dem fiir die Kinder der Wortgottes-
dienst gehalten wird) mit Leinwand und Lichtbildwerfer zu arbeiten.

Sehr viel hingt von der Person des Priesters ab, wie er mit den Kindern
Eucharistie feiert und wie er mit seinen Meferklarungen und Schriftauslegun-
gen Sprache und Lebensbereich der Kinder zu treffen vermag. , Mehr noch als
in der Erwachsenenmesse mufl der Priester zur rechten Disposition der Kinder
beitragen; durch seine persénliche Vorbereitung und durch die kommunikative
Art und Weise seines Handelns und Sprechens. Er bemiihe sich um wiirdige,
deutliche und schlichte Gesten. Wenn er die Kinder anspricht, soll er leicht
verstindlich sich ausdriicken, dabei jedoch alles vermeiden, was kindisch
wirken kénnte“ (Nr. 23).

In diesem Direktorium fiir Kindermessen wird auch vom Laienprediger
mit begriiflenswerter Selbstverstindlichkeit gesprochen. ,Es steht nichts im
Wege, dafl einer der an der Kindermesse teilnehmenden Erwachsenen im
Einverstindnis mit dem Pfarrer oder Kirchenrektor nach dem Evangelium
eine Ansprache an die Kinder hilt, vor allem, wenn es dem Priester schwer
f4llt, sich dem Verstindnis der Kinder anzupassen (Nr. 24). Mancher Lehrer
oder manche Kinderschwester vermag gewifl Kinder, ihre Note und Anliegen
besser anzusprechen als viele Priester. Nichts ist daher wiinschenswerter, als
daf in Kindermessen der Priester den Laien freudig an den Ambo begleitet.

Sehr grofer Freiheitsraum besteht fiir weitere Aktivititen der Kinder,
etwa bei verschiedenen Prozessionen zum Einzug, zur Lesung des Evan-
geliums, zur Gabenbereitung, zur Kommunion und zum Auszug. Fiir das
religidse Wachsen und Reifen der Kinder und ihre spitere Gebets- und
Liturgiefihigkeit wird es unerlafllich sein, auch in der Eucharistiefeier der
Stille und der Meditation (Nr. 22 und 36) mehr Raum zu geben. ,Sorg-
filtiger noch als in der Mefeier fiir Erwachsene ist darauf zu achten, dafd die
liturgischen Texte ohne Hast und verstindlich vorgetragen und die gebiihren-
den Pausen eingehalten werden® (Nr. 37). Nach dem Evangelium (und der
Homilie) wie auch nach den Fiirbitten und nach dem Kommunionempfang
ist eine Meditationsstille anzuraten, in die vom Priester (oder vom Laien-
prediger) durchaus einige kurze Anstofie hineingesprochen werden konnen.
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Wiinschenswert wire es, wenn recht bald ein Grundschema fiir Kinder-
messen® von den zustindigen Bischofskonferenzen vorgelegt werden konnte,
in dessen Rahmen schopferische Freiheit sich entfalten kann und illegitimen
Ausuferungen Einhalt geboten wird. Fiir eine weitere Notwendigkeit hat das
romische Direktorium selbst den Anstoff gegeben: ,Den Bischofskonferen-
zen wird nahegelegt, ein eigenes Lektionar fiir Kindermessen aufzustellen®
(Nr. 43).° Auch sollte fiir musikalische Gestaltung der Kindermessen ein
breites und attraktives Angebot (von Gesangstexten, Instrumentalmusik wie
auch von liturgisch verwendbaren Schallplatten und Tonbindern) vorgelegt
werden. Es wire ebenfalls begriifflenswert, wenn fiir die Verwendung von
Bildern und Dias im Kirchenraum, etwa zur Illustration der Predigt, zur
bildlichen Illustration der Furbittanliegen und zur Anregung der Meditation,
wie es in Nr. 36 heifdt, recht bald Klirungen und Einsatzmoglichkeiten mit-
geteilt werden.

Wer sich sorgt um die Zukunft der Kirche, mufl sich vor allem sorgen um
die Jugend der Kirche. Einen zentralen Platz im Sorgenkapitel fiir die Zukunft
der Kirche nimmt daher dieses romische Direktorium ein, das Hilfe und
Wegweisung bieten will, wie die junge, getaufte Generation sinnvoll, ehr-
fiirchtig und freudig die Eucharistiefeier mitvollziehen kann.

8 Bereits im Jahre 1970 erschienen unter dem Titel , Gottesdienst mit Kindern® Richtlinien
und Anregungen fiir den Wortgottesdienst im Rahmen der Mefifeier fiir Kinder, der
2. Teil dieser Richtlinien, der sich mit der Eucharistiefeier im engeren Sinne befafit,
erschien 1972 und zwar ,ad experimentum auf 3 Jahre (als Manuskript gedruckt,
Miinchen 1972, zu beziehen durch den Deutschen Katecheten-Verein, 8 Miinchen 80,
Preysingstrale 83 c). In diesen gedruckten Richtlinien ist der Hinweis zu finden, dafl
eine Kommission an Hochgebeten arbeitet, die unter Wahrung der Grundstruktur der
Fassungskraft der Kinder entsprechen und die zu gegebener Zeit den Bischofskonferenzen
vorgelegt werden (S. 24 bzw. 29). Vgl. das rémische Direktorium fiir Kindermessen vom
1. November 1973, Nr, 52!

 In der eben zitierten Schrift ,, Gottesdienst mit Kindern® (Miinchen 1972, 3) ist zu lesen:
»Die Deutsche Bischofskonferenz hat im Einverstindnis mit dem Apostolischen Stuhl fiir
Mefifeiern mit Kindern und Jugendlichen eine Perikopenordnung eingefiihrt.“ Es erscheint
— um nicht Verwirrung und Verunsicherung zu verbreiten — dringend notwendig, diese
Richtlinien auf den Stand des Direktoriums fiir Kindermessen zu bringen, das die Kon-
gregation fiir den Gottesdienst am 1. November 1973 herausgebracht hat.



