Zur Stellung der Laien in der Liturgie
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Eine der Neuerungen, die die im Februar 1969 verdffentlichte ,,Grundordnung
des Kirchenjahres und des Kalenders® verfiigt hat, ist, daf} in der fiir die Bitt-Tage
vorgeschriebenen Form der Allerheiligenlitanei am Ende eine Laici tiberschriebene
Gruppe beigefiigt worden ist, bestehend aus Anrufungen des hl. Ludwig (Fest am
25, August, frither IIL. Klasse, jetzt nichtgebotener Gedenktag), der hl. Monica
(friiher — seit 1550 — am 4. Mai, dem Vortag des traditionellen Gedenktages der Be-
kehrung des hl. Augustinus, III. Klasse, jetzt am 27. August — der historische Sterbe-
tag ist unbekannt — gebotener Gedenktag) und der hl. Elisabeth von Ungarn (oder
von Thiiringen, frither am 19. November, ihrem Beisetzungstag, I11. Klasse, jetzt am
17. November, dem Sterbetag, gebotener Gedenktag).

Das friiheste Zeugnis fiir die Bezeichnung eines Heiligen in einem liturgischen
Dokument als laicus ist das aus dem spiten 8. Jahrhundert aus dem ,,Martyrologium
Hieronymianum® erstellte Martyrologium von Tallaght in Irland, wo am 1. April
unter den in diesem Werk beigefiigten irischen Heiligen Aedan laech — Irland war
das erste westliche Land, das eine kirchliche Terminologie in der vernacula erstellte—
aufgefithrt wird. Das um 1170 von dem irischen Augustiner Chorherrn Marianus
Gorman in irischer Sprache verfafite metrische Martyrologium nennt Aedan auch
laech, aber in der spiteren irischen Tradition entfiel dieser Zusatz.

Die eingangs erwihnte neue ,Grundordnung® hat weiter verfiigt, dafl der Titel
,Ordensfrau® denjenigen Frauen zu geben sei, die vor dem Ordenseintritt verhei-
ratet waren, wihrend andere Ordensfrauen nach wie vor mit ,,Jungfrau® bezeichnet
werden. Auch hierfiir bietet das alte Irland ein Vorbild: Unter athlaech versteht das
um 800 verfafite metrische Martyrologium des Oengus einen, der im Alter Ménch
wurde. Das Wort kommt, wie Kuno Meyer gezeigt hat, in irischen Texten hdufig vor.
Wihrend laech auch die Bedeutung von ,Krieger annehmen konnte, bezeichnete
athlzech manchmal verichtlich den Altersschwachen. Ahnlich wie das irische 6gh,
das meist mit virgo gleichgesetzt wird, nicht nur in erster Linie ,jung®, dann ,(ju-
gend)kriftig® bedeutet, sondern auch vielfach auf Minner angewandt wurde,
kommt athlaech (sogar nur) im Bezug auf Manner vor. Es gab Familien, in denen
mehrere Sghne Spitberufene waren. Ein entsprechender Ausdruck fiir spitberufene
Frauen ist in Irland nicht bezeugt, wahrend heute die liturgische Terminologie spat-
berufe Mianner nicht speziell bezeichnet.

Schon dafl die nunmehr erstellte Laiengruppe in der Allerheiligenlitanei neben ei-
nem Mann zwei Frauen auffiihrt, wihrend sonst in der Litanei weit mehr méinnliche
alsweibliche Heiligeangerufenwerden, zeigt dasbesondere Verhiltnis der Geschlechter
in dieser Gruppe und trigt einem heute in der Kirche deutlichen Zustand Rechnung.
Zwar sind weniger als ein Sechstel der Heiligen, die in den liturgischen Biichern ge-
nannt werden, Frauen, aber im Laufe der Zeit ist der Anteil der Frauen stindig ge-
stiegen. Unter den 33 Lokalfesten, die das Missale Romanum vor der Reform im An-
hang verzeichnete, war ein Drittel weiblichen Heiligen geweiht, und unter den Hei-
ligen, die in neuerer Zeit besondere Volkstiimlichkeit erlangten, haben Frauen sogar
das Ubergewicht, ja, kein moderner ménnlicher Heiliger geniefit so weite und breite
Verehrung wie die hl. Bernadette, Therese von Lisieux oder Maria Goretti (deren
Name in der Allerheiligenlitanei jetzt die Mirtyrergruppe beschliefit). Maria Go-
retti war eine laica. Das entscheidende Ereignis im Leben Bernadettes fand statt, als
sie noch in der Welt lebte. Selbst bei der hl. Therese ist die Geschichte ihres Lebens
vor dem Eintritt ins Kloster hdchst bedeutsam.

Wihrend es zahlreiche Darstellungen von Minnern und Frauen in der Bibel gibt,
fehlt noch eine ausreichende Untersuchung iiber Laien in der Liturgie. Diejenigen
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liturgischen Biicher, die sich am spezifischsten Laien zuwandten, das Rituale und —
man darf es hier einrechnen — das (verkiimmerte) Enchiridion Indulgentiarum, ste-
hen heute nicht sonderlich hoch im Kurs.

Die Stellung des hl. Ludwig in der Gruppe der laici ist historisch nicht ganz ge-
sichert, insofern als man im Mittelalter Kénige als eine besondere Gruppe von Hei-
ligen betrachtete. So hief der Untertitel des Festes des hl. Ludwig regis, confessoris
(Monica und Elisabeth gehorten zu der jetzt nicht mehr gefiihrten Gruppe der ., Wit-
wen®, welcher die altirische Liturgie besondere Aufmerksamkeit geschenkt hatte).
Solche Untertitel sind jetzt weithin entfallen; das Wort laicus hat im Sanctorale noch
keinen Eingang gefunden. Das Kirchengebet fiir das Fest des hl. Ludwig hat nach
dem neuen Missale eine kleine Anderung erfahren. Wihrend es frither sagte: ,Du
hast ihn in die Herrlichkeit des himmlischen Konigreiches eingefiihrt aus dem irdi-
schen Kénigreich®, heifdt es jetzt ex cura regiminis. Es wird also nicht mehr der ir-
dische Herrschaftsbereich mit dem gleichen Wort bezeichnet wie der himmlische,
und es wird der Herrlichkeit des letzteren die cura (,Sorgetragung® oder ,Sorgen-
last“) des ersteren gegeniibergestellt. Das mittelalterliche Bild vom Konig wird da-
mit modernisiert, demokratisiert, ja materialisiert; der Konig steigt von seinem
Thron herab und wird ein sorgenvoller Mensch wie andere.

Das Kirchengebet fiir das Fest der hl. Monica ist lediglich gestrafft worden durch
Auslassung der Worte ,,und Heil derer, die auf Dich hoffen“ und ,und bei Dir ver-
zeihende Gnade finden® (das Wort indulgentia entfiel auch an anderen Stellen).
Das Kirchengebet fiir das Fest der hl. Elisabeth ist ginzlich verandert worden. Es
lautete friither: , Erleuchte, erbarmender Gott, die Herzen der Gldubigen und lafi sie
auf die glorreiche Fiirbitte der hl. Elisabeth irdisches Gliick (prospera) verschmihen
und sich immer himmlischen Trostes erfreuen.“ Die Heilige ,,verschmihte® nicht so
sehrirdisches Gliick (wobei wohl in erster Linie an ihren hohen Stand gedacht wurde),
als wandte das Ungliick, das iiber sie kam, zum Besten ihrer Mitmenschen. Das neue
Kirchengebet stellt eine positive Weltansicht in den Vordergrund: ,,O Gott, Du hast
der hl. Elisabeth verliehen, in den Armen Christus zu erkennen und zu verehren, gib
uns, daf wir durch ihre Fiirsprache den Bediirftigen und Bedringten in standiger
(eine der wenigen Stellen, wo jugis nicht in der Adverbialform vorkommt) titiger
Liebe (caritas) dienen®, eine Abkiirzung des herrlichen, nun leider entfallenen Ge-
betes, das 1861 mit einem Ablaf ausgezeichnet worden war.

Einer der ganz wenigen minnlichen Laienheiligen des Mittelalters ist Homo-
bonus (gest. 1197) von Cremona, der von Beruf Kaufmann war und als Patron der
Schneider gilt. Sein Ruf ist wenig iiber seine Heimat hinausgedrungen; ich kann
mich nur auf das frithere Ablafigebet beziehen, in dem der Heilige , Vater der
Armen, Vorbild in Sanftmut, Gebetseifer und Frommigkeit“ genannt wurde. (Da
die Ablafigebete volkstiimlich waren, wire der darin vorgestellte Tugendkatalog
besonderen Studiums wert). Das Martyrologium fiihrt Homobonus am 13. Novem-
ber als Bekenner auf. Wahrend man sich bei Nikolaus von Fliie bemiiht hat, in
seiner Frau Verstindnis fiir seinen Lebensweg zu entdecken, berichtet (nach
Schamoni) die Biographie des Homobonus, daf ,seine sparsame Frau der grofi-
herzigen und gottvertrauenden Art des Heiligen nicht zu folgen vermochte®.
Elisabeth (und Johanna Franziska von Chantal, sowie Vittoria Di-Furnariis, von
der die Propria von Genua und Novarra berichten, dafl sie mit ihrem Gatten
conjunctissime lebte) verloren vorzeitig den Ehemann. Die entscheidende Frau im
Leben des hl. Ludwig war seine Mutter. Von Heiligen, die bis ins hohe Alter gliick-
lich mit einem verstindnisvollen Ehepartner zusammenlebten, wissen wir kaum.
Nicht ganz zu Unrecht hat man die Worte der Eigenkollekte des Lokalfestes der
hl. Rita von Cascia: ,,Sie hatte die Gnade, Feinde zu lieben® auf ihre Ehe bezogen;



eine ausfiihrlichere Form dieses Gebetes war sogar mit einem vollkommenen Ablaf
ausgezeichnet, da die Heilige weithin geradezu als Patronin der ungliicklich ver-
heirateten Frauen galt.

Hinzu kommt, daf, wihrend das Benedictionale mehrere Dutzend weltlicher
Berufe bedenkt, in der Liturgie nur eine einzige weltliche Berufsbezeichnung als
offizieller Titel eines Heiligen Eingang gefunden hat (und auch dies wohl mehr,
um von einem Namensvetter zu unterscheiden). Der hl. Isidor von Madrid wird
im Titel einer Messe als agricola bezeichnet; das Wort agricola kommt auch im
Kirchengebet und im Evangelium — Joh. 15, 1 ff. — dieser Messe vor. Ebenso kénnte
man Homobonus als mercator bezeichnen. Von Nikolaus von Fliie sagt das Marty-
rologium wenigstens pater familias, aber gleich darauf folgt — nun groflgeschrieben
— die Bezeichnung Anachoreta. Die altirische Kirche war vorzugsweise monastisch,
und in den aus ihr hervorgegangenen Martyrologien erscheinen Bezeichnungen wie
Arzt, Koch, Kunsthandwerker, Schmied und Schreiber auf einer Ebene mit Abt,
Bischof, Priester, Lehrer, Weiser, Altester oder Pilger.

Unter den Bezeichnungen fiir Heilige kann sich die ,Laien® natiirlich nicht mit
den ihr vorausgehenden ,Patriarchen und Propheten®, »Apostel und Jiinger,
,Mirtyrer und Kirchenlehrer* vergleichen. Es ergibt sich hier eine absteigende
Ordnung in der Selbstverstindlichkeit der Heiligkeit. Schon die Bezeichnungen
_Bischéfe, Priester und Ordensleute® schliefen nicht wie die erstgenannten Bezeich-
nungen Verehrungswiirdigkeit im liturgischen Sinne ein.

In dem neuen Missale Romanum (1970) findet sich unter den Missae et Orationes
ad Diversa nach Formularen fiir die geistlichen Stinde das Pro laicis iiberschriebene.
Ich méchte nicht der zu erwartenden Ubersetzung dieses wichtigen Textes vor-
greifen und bemerke nur, dafl sich dieses Formular dadurch auszeichnet, dafl es
nicht weniger als fiinf bislang in Missalegebeten nicht vorkommende Worter ent-
hilt, nimlich actuosus, fermentum, laicalis, negotium und saecularis, welche den
Ideenbereich dieser Gebete abstecken, und daf hier das obenerwihnte jugiter so-
wohl in der Collecta wie in der Postcommunio vorkommt. Bedeutsam ist ferner, dafl
wihrend bisher in dem Kirchengebet um kirchliche Berufe Kleriker strenu: asser-
tores des Wortes Gottes genannt wurden (ein Ausdruck der jetzt entfallen ist), nun
in der Postcommunio fiir Laien diese strenui testes der Wahrheit des Evangeliums
genannt werden, eine der vielen Neuerungen, die der Auslegung harren. In oku-
menischer Sicht ist bemerkenswert, daf8 in dem Kirchengebet die Laien als berufen
in medio mundi negotiorumque saecularium vitam agere bezeichnet werden,
wihrend es in dem Cheruvikon der byzantinischen Liturgie heifit: ,Alle weltliche
Sorge legen wir ab®“. Daf} hier kein Widerspruch vorliegt, wire angesichts unseres
heutigen Begriffs ,Engagement® zu erldutern.

Die Geschichte des Wortes ,Laie® gehort nicht zu den erfreulichsten der Kir-
chengeschichte. Heute steht der so gern bekannten und zuerkannten Miindigkeit
eine Terminologie gegeniiber, die wenig dazu pafit. Sprechen doch selbst fiir das
Neue hochst aufgeschlossene Texte unentwegt davon, die Glaubigen (worunter
man immer noch die Laien versteht) seien ,anzuleiten, zu ,erziehen“, man miisse
ihnen ,etwas nahebringen®, ja, man scheut nicht davor zuriick, von ,seelsorger-
lich erfassen® und ,Lernprozessen® zu reden. Die Anbiederung an die Termino-
logie von Laienberufen insbesondere in Wirtschaft und Technik ist nicht nur an
sich peinlich, sondern zeigt auch vielfach Unkenntnis: So rdt neuestens pro-
gressio 71, wir sollten eine ,Ideenbdrse aufmachen, fiir einen, der weif, dafl auf
der Bérse ,notiert und ,gehandelt® wird, ein unpassendes Bild.

Die fiir die Zukunft der Kirche entscheidende Wandlung mufi, das ist die Bot-
schaft der Einfiigung der Gruppe laici in die Allerheiligenlitanei, von einer anderen

39



Seite her kommen: Dem Laienstande miissen Leitbilder der Heiligkeit nicht so sehr
vorgestellt werden als erwachsen, so daff wir eines Tages von Heiligen horen kon-
nen, die, unter ihrer Berufsbezeichnung in den Katalog der Heiligen aufgenommen,
threm Stande spezifisch Vorbild sein konnen, darunter hoffentlich auch Minner

und Frauen, wie sie uns der Alte Bund (und das neue Formular In L’anniversario
Matrimonit) vorstellt, denen Gott geschenkt hat, ihren Nachkommen bis ins dritte

und vierte Glied verbunden zu sein im Leben in dieser Zeit aus der Tiefe der Uber-
lieferung von Heiligkeit.

Die Grundlage fiir diesen Aufsatz ist Der romische Kalender (Nachkonziliare Dokumen-
tation Band 20, Trier 1969). Zu der in meinem Artikel ,Mann und Frau in der Liturgie®,
Liturgisches Jabrbuch 14 (1964) 238-249 genannten Literatur fiige ich hinzu: Hans-Peter
Miiller, ,Mann und Frau im Wandel der Wirklichkeitserfahrung Israels*, Z. f. Religions-
und Geistesgeschichte 17 (1965), 1-19. Ferner verweise ich aut meine sprachliche Unter-
suchung ,Laie, miindig, Volk® in Muttersprache 79 (1969) 142—150.

Da Christus vom Vater gesandt, Quell und Ursprung des gesam-
ten Apostolates der Kirche ist, kann es nicht anders sein, als daB
die Fruchtbarkeit des Apostolates der Laien von ihrer lebendigen
Vereinigung mit Christus abhéngt; sagt doch der Herr: ,Wer in
mir bleibt und in wem ich bleibe, der bringt viele Frucht; denn ohne
mich kénnt ihr nichts tun* (Jo 15, 5). Diese Leben innigster Ver-
einigung mit Christus in der Kirche nahren die gleichen geistlichen
Hilfen, die allen Gldubigen zu Gebote stehen, vor allem die tatige
Teilnahme an der heiligen Liturgie. Dieser Hilfen missen sich die
Laien so bedienen, daB sie bei der rechten Erfillung ihrer welt-
lichen Pflichten in den gewodhnlichen Lebensverhéltnissen die
Vereinigung mit Christus nicht von ihrem Leben abspalten, viel-
mehr in dieser Vereinigung dadurch noch wachsen, daB sie ihre
Arbeit gemaB dem Willen Gottes leisten. Das ist der Weg, auf
dem die Laien mit freudig bereitem Herzen zu immer hoherer
Heiligkeit fortschreiten missen; Schwierigkeiten sollen sie mit

Klugheit und Geduld zu (berwinden versuchen.
(Dekret {iber das Apostolat der Laien, 4)




