IN DER FREUDE GEISTLICHER SEHNSUCHT
DEM HEILIGEN PASCHA ENTGEGEN

Die Liturgiekonstitution des II. Vaticanums unterstreicht in sehr nach-
driicklicher Weise die zentrale Stellung des Pascha-Mysteriums in der Litur-
gie fiir das gesamte Leben der Kirche.

,Das Werk der Erlosung der Menschen und der vollendeten Verherr-
lichung Gottes, dessen Vorspiel die Machterweise am Volk des Alten Bundes
waren, hat Christus der Herr erfiillt, besonders durch das Pascha-Myste-
rium: sein seliges Leiden, seine Auferstehung von den Toten und seine glor-
reiche Himmelfahrt. In diesem Mysterium hat er den Tod iiberwunden und
das Leben in der Auferstehung wieder hergestellt.” (Kap. 1/5).

,In jeder Woche begeht die Kirche an dem Tag, den sie Herrentag ge-
nannt hat, das Gedichtnis der Auferstehung des Herrn, und einmal im Jahr
feiert sic diese Auferstehung zugleich mit dem seligen Leiden des Herrn an
Ostern, ihrem hochsten Fest.” (Kap. V/102).

Mit dieser einzigartigen Bedeutung von Ostern als dem Fest der Feste
und Mittelpunkt des ganzen Kirchenjahres erhilt auch die Quadragesima
als Vorbereitungszeit ihr besonderes Gewicht, weshalb zwei Abschnitte im
Kapitel V ,Das Liturgische Jahr” von ihr handeln. (Nr. 109 u. 110). Ein Satz
sei zitiert:

,Die vierzigtigige Pastenzeit hat die doppelte Aufgabe, einerseits vor
allem durch Tauferinnerung oder Taufvorbereitung, anderseits durch Bufle
die Gldubigen, die in dieser Zeit mit groflerem Eifer das Wort Gottes horen
und dem Gebete obliegen sollen, auf die Feier des Pascha-Mysteriums vorzu-
bereiten. Dieser Doppelcharakter soll sowohl in der Liturgie wie auch in der
Liturgiekatechese in helles Licht geriickt werden.” (P. 109).

Diese grundsitzliche Bedeutung der Fastenzeit bekommt im heurigen
Jahr noch erhohte Aktualitit, da Papst Paul VI. die ganze Welt zu einem
Jubildumsjahr aufgerufen hat. (1. 1.—29. 5.) Er erwartet von der Christen-
heit Eifer in Bufle und Siihne, vertiefte eucharistische Frommigkeit, inten-
sives Heiligkeitsstreben und glithenden Apostelgeist.

Es sei nun gestattet, zu diesen Zeugnissen der neuesten Zeit das Wort
eines Mannes beizufiigen, der wohl seiner indischen Lebenszeit nach iiber
14 Jahrhunderte uns vorausging, dessen Geist und Werk aber in die Gegen-
wart hereinwirkt und den unser Heiliger Vater zum Patron Europas erklirt
hat: St. Benedikt, Je mehr Stimmen zusammenklingen, um uns zur rechten
Gestaltung der Fastenzeit aufzurufen, desto eher werden wir wachgeriittelt
und in unserem Innersten getroffen.

Schon allein die Tatsache, dafl der Monchchsvater ein eigenes Kapitel
(49) ,Uber die Beobachtung der Fastenzeit“ in seine Regel einfiigt, ist beach-
tenswert, wenn man bedenkt, von welcher Kiirze und Knappheit seine
Ordensregel gekennzeichnet ist. Mit einem allgemeinen Satz, der erkennen
laflt, wie Ideal und Wirklichkeit in einer richtigen Zusammenschau erfafit
werden, wird das Kapitel eingeleitet. ,.Das Leben des Monches soll zwar im-
mer eine Beobachtung der Fastenzeit sein. Da jedoch nur wenige die Kraft
dazu haben, so mahnen wir, wenigstens in diesen Tagen der Fastenzeit sein
Leben ganz rein zu bewahren und in diesen heiligen Tagen zugleich alle
Nachldssigkeiten der anderen Zeiten zu siihnen.”

4



Wie diese Mahnung nicht nur fiir Ménche bedeutsam ist, erhellt daraus,
da St. Benedikt hier nur ein Wort des Papstes Leo, des Groflen, abgewan-
delt hat, das wir in der Matutin des 1. Fastensonntags lesen:
~,Zwar verdienten solch grofe Mysterien unaufhirlich gottesdienstliche
Feier und fortwihrende Verehrung, auf daf wir dauemnd so vor dem An-
gesichte Gottes sein mogen, wie es sich fiir das Osterfest geziemt. Aber weil
solcher Starkmut nur wenigen gegeben ist, vielmehr die strengere Zucht der
Gebrechlichkeit des Fleisches nachgibt und die Sorgsamkeit durch des Lebens
wechselreiches Treiben erschlafft, so miissen notwendig auch fromme Herzen
vom Staube des Weltlebens beschmutzt werden. So ist es denn durch eine
iiberaus heilsame gottliche Satzung vorgesehen, dafl zur Wiederbelebung
der Herzensreinheit eine Ubung von 40 Tagen uns helfen sollte, in denen
fromme Werke tilgen und zuchtvolles Fasten ausmerzen sollen, was wir zu
anderen Zeiten verschuldet haben.”

Die schmerzliche Spannung wird hier deutlich, unter der unser irdisches
Leben steht. Die Dynamik unermiidlichen Strebens nach der Vollkommen-
heit und der Mut sowie die Geduld zum stindig neuen Ansetzen gehort zur
christlichen Existenz. Laue Gleichgiiltigkeit und satte Selbstgeniigsamkeit
stiinden in krassem Gegensatz dazu. Die heiligen Tage der Quadragesima,
wie St. Benedikt sie mit Bedacht nennt, sollen es uns wieder brennend ins
Bewufltsein rufen, daR es fiir uns als Christen schlechthin die Aufgabe ist,
heilig zu werden.

Trotz des Ernstes und der Verantwortung, welche iiber der Bereitungs-
zeit auf Ostern als einer Zeit der Erneuerung und Sithne liegt, betont
St. Benedikt dennoch besonders auch den freudig-zuversichtlichen Zug, der
nicht fehlen darf, sondern auch diese Wochen durchstrahlt:

,Ein jeder bringe iiber das ihm bestimmte Mafl hinaus etwas aus eige-
nem Willen in der Freude des Heiligen Geistes Gott als Opfer dar, das heifit:
er entziehe seinem Leib etwas an Speise, an Trank, an Schlaf, im Reden,
im Scherzen, und harre in der Freude geistlicher Sehnsucht dem heiligen
Osterfest entgegen.”

Es ist nicht von ungefihr, wenn gleich zweimal in einem Atemzug von
der Freude die Rede ist. Ostern, das Fest der Auferstehung, des Sieges und
des Jubels wirft seine Strahlen schon voraus in die Vorbereitungszeit und
lift Leid und Tod als einen Hindurchgang zum Leben schaubar werden,
und zwar zum wahren und unverginglichen Leben. Auferstehung ist nicht
bloR eine historische Tatsache, die fiir Christus Bedeutsamkeit hat, sondern
wir alle als Glieder ides mystischen Leibes Christi haben im Sinne der Pauli-
nischen Theologie an ihr Anteil. Das Geheimnis der Taufe, die Geburt aus
dem Wasser und dem Heiligen Geiste, schenkt diese gnadenvolle Einverlei-
bung in Christus, weshalb immer die Erneuerung und Verlebendigung des
Taufbewufltseins als wesentliche Aufgabe der Fastenzeit gesehen wurde.
Hinter aller Abtétung und Leidensbereitschaft steht ein durchaus positiver,
lebensbejahender Zug. Der Heilige Geist befliigelt den Getauften zum freu-
digen Opferbringen, weil darin die Liebe die Mboglichkeit der Bewihrung,
des Wachstums und der Vervielfiltigung sieht. Wie sehr diese Auffassung
mit dem Geiste des Evangeliums iibereinstimmt, zeigt ein Blick in die Froh-
botschaft des Aschermittwochs, in welcher uns Christus sagt, dafl wir nicht
in Diisterheit, sondern mit freudigem Antlitz fasten sollen. Welch segens-
volle Friichte brichte solche Einstellung auch fiir das Zusammenleben der
Menschen hervor und fiir alle sozialen Probleme!



Damit ist auch schon der pneumatische Charakter der Quadragesima an-
gedeutet. Wir sind in der Taufe zu Tempeln des Heiligen Geistes geworden,
ausgestattet mit seinen sieben Gaben; wir sind in der Firmung mit seiner
Kraft besiegelt worden, darum miissen wir uns gerade in der vorosterlichen
Zeit ganz bewufit und in einer bedingungslosen Bereitschaft dem Wirken des
Heiligen Geistes 6ffnen und uns von ihm bilden und formen lassen. Auch
in diesem Punkte soll unsere Christusihnlichkeit immer deutlicher werden.
Christus ist der Geistgesalbte schlechthin, von dem die Schrift sagt, dafl bei
der Taufe im Jordan der Heilige Geist in sichtbarer Gestalt iiber ihm er-
schien und er vom Geiste in die Wiiste gefithrt wurde, wo er 40 Tage fastete.

“In der heutigen Zeit, in der die Wiirde des Getauften und seine Sen-
dung fiir das Gottesreich wieder neu gesehen wird, kann die Geistessalbung
nicht genug herausgestellt und ins Bewufitsein gerufen werden. Die Mah-
nungen des heiligen Benedikt im Fastenkapitel iiber den Eifer des Gebets-
lebens und die treue Ubung der religiosen Lesung machen das Herz immer
feinfithliger fiir das Wirken des Heiligen Geistes und konnen auch fiir den
Christen in der Welt richtungweisend sein.

,Stoflt in die Posaune auf Sion, haltet ein heiliges Fasten, rufet zum Gottes-
dienst, versammelt das Volk, heiligt die Gemeinde!” (Aschermittwoch, Epistel)

Salzburg Erzabt Franz Bachler

VOM DIENST DER SINNE IN DER LITURGISCHEN FEIER

Die rechte und fruchtbare Mitfeier des Gottesdienstes soll der Christ
durch eine verstindige, bewufte, titige Teilnahme an der Liturgie leisten.
Die Reformen der vergangenen zwei Jahre haben zu manchen Klagen Anlaf}
gegeben: ,Jetzt gibt es keine Stillmessen mehr — andauernd wird Lirm, Be-
trieb, Bewegung gemacht — man kann gar nicht mehr andichtig sein — nicht
einmal in der Kirche hat man seine Ruhe zu Besinnlichkeit und Gebet!”
Sicher konnen diese Einwinde durch manche Ubertreibungen in der Gottes-
dienstgestaltung einige Berechtigung haben. Werden aber die Richtlinien der
Bischife eingehalten, die einen passenden Rhythmus zwischen Verkiindi-
gung, Gebet und Gesang von Priester, Schola und Volk, Abwechslung in der
Korperhaltung und den Reservaten des heiligen Schweigens einschirfen und
einen Wechsel in den Mefiformen vorschen, dann verlieren diese Einwinde
auch den Schein von Berechtigung.

Vermutlich kommt die Gegnerschaft mancher Frommen gegen die dufleren
Formen der Liturgie und ihr Mittunmiissen nicht sosehr von der an sich rich-
tigen Gesinnung ,der Anbetung Gottes im Geist”, sondern von einer falschen
Sucht nach Vergeistigung, welche die leiblich-irdischen Ausdrucksformen nicht
ernstnimmt, verachtet, fiirchtet oder als {iiberfliissig abtut. Das duflert sich
schon in der Meinung, man miisse blof seine ,Seele retten” (als ob nicht der
ganze Mensch erlost wire!); Andacht sei nur beim stillen Herzensgebet ,im
Kimmerlein” echt (als ob die Vereinigung mit Gott von deren aktueller, er-
lebter Bewufitheit abhinge!); unsere leiblich-sinnliche Anlage sei mehr Hinder-
nis und Gefihrdung des Aufschwungs der Person zu Gott, mehr Gefingnis
der Seele und Anfechtung echter Sammlung, als gottgewolltes Mittel und
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