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DES NUCHTERNHEITSGEBOTE

MOTTXU PROPRIO

INDULTA CO  STITUTIONE APOSTOLICA 995 DOMIN US*“
ATE  TU

Piıus XI  b

S 8}  O m 1041 N 1 D Nn - ut christifideles frequenter recipere possent
et Quo facilius praecepfto de a2ud  do ®acro diebus festis satısfacerenft, ineuntfe
NO MCMLIII, Constitutionem Apostolicam DOMINUS Dromul-
£aViImus, uua le1unNii eucharistici di  plinam MmMit1gavismus; Ordinariis autem
locorum tribuimus facultatem permitftendi Missae celebrationem et SAaACT)2La® Com-
MunlonIis receptionem horis postmer1dl]1anIs, certis sub condiıtlon1ıbus.

Tempus Vero0o servandı le1unNII antfe Missam vel A Communionem Qua)'
postmeridianis celebrefiur vel reciplatur, cCoarcftavismus a.d ires horas Quoa

cibum olidum et ad“ horam Quoa: pDotum s alcoholicum.
erıDbus fructibus hac cCONCeEesSsiocNnNe captıs permoti, Episcopi maximas

18 egerunt gratias et plures u.  ‚9 ad malus fidelium bonum, instantibus et
iteratis precıbus postularunt facultatem permittendi quotidie Missae celebra-
tionem horis postmeridianis. Postularunt insuper ut idem staftueremus tempus
v  oa  s  a servandı ante Missam vei SAacram Communionem, qQua4ae horis antemeri-
dianis celebraretur vel recipereiur.

Nos attendentes ad notabiles mutationes, qQuas ordinatio aborum —
publicorum ecnon uniıversae vitae societatis A&  a& est, INnSTantıDus sac-
Antistitum pr'!  bus satisfacere censuimus atque ideo decrevimus:
Ordinarii locorum, eXcept; Vicariis Generalibus sSine mandato specilall,

permittere possunt Missae celebrationem horis postmeridianis quotidie, Sı bonum
spirıtuale notabilıs Dartis christifidelium 1d postule

Tempus Aa  07a  © >  Da eucharistieci servandı sacerdotibus ante Missam et a
ristifidelibus antfe Communionem, horis SIve antemeridianis 1Ve post-
meri1dianis, limitatur ad fres horas Quoa cibum solidum et potum alcoholicum,
d; aufem horam Quoa: DoLum NOn alcoholicum: qQuäa| sumptione 1e1uN1uUuM
ion frangitur.

Ileiunium eucharistiecum Der ftempus SUuDradıctlum Servare eneniur etiam
qQu1ı Missam celebrant vel z  3 Communionem recipiunt media noctfe aut
primIis diel horis.

Infirmi, QuamVvIıs ecumbant, potum } alcoholicum et
pro medicinas, S1vVe liıquidas 1ve solidas, ante Missae celebrationem vel
Eucharistiae receptionem SINEe temporis limite possunt.

At enNiIxe Orfamur sacerdotes et christifideles, Qu1 1d praesfiare valeant, ut
venerandam vefustam eucharistieci 1e1unNu formam ante Missam vel Sacram
Communionem servent.

Omnes denique his facultatibus perfruentur, collatum benefic1ium DTITO viribus
rependere satagan fulgentfioribus christianae vitae exemplis, praesertim DOC-
nitentiae et carıtatis operibus.

FPraescripta, quae iın his 1tfer1ıs Amnostolicıs Motu FProprio0 datı continentur,
Vım uam exerunt die vigesimo quıinto mensis martil, in festo Annuntiationis
Beatae Marlae Virginis.

Contrarlilis quibuslibet nNnon obstantıbus efiam speciali mentijone dignis.
atfum Romae apud Sanctum Petrum, die XIX mensis Martii, in festo

Joseph, Ecclesiae uniıversalis Patroni, MDCCCCOCLVII, Pontificatus oStri
undevigesimo.
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MOTU PROPRIO
Die ndulfe der Constitutio Apostolica 99  T1StUS Ominus“ werden erweitert.

2aps 1US IT.

amı die Glaubigen oftmals die heilige Kommuhion empfangen und um
eichter dQGem OL, der heılıgen Messe Festitagen beizuwohnen, enuge
eisten können, en Wir nfang 1953 die Constitutio Apostolica 99  r1StUS
Ominus“‘ promulgiert, in welcher WIr die Einhaltung des Nüchternheitszebotes
erleichterten. Den Ordinarii l1o0c1ı geben WIr dabe1i) die Vollmacht, die Feier der
heiligen Messe und den Empfang der heiligen Kommunion unter gewilssen
Bedinzgungen den Nachmittagsstunden ZUu gestattien.

Die eit der eobachtung des Fastens VOLr der nachmittägıgen  er Messe DZW. der
nachmitiagigen heiligen Kommunion schraänkten Wır auf drei sSifunden hinsicht-
lıch der festen Speise und auf eine sSiunde fuüur die alkoholireien eiranke ein.

Da 1C} Nnun diese Vergünstigung ehr segensvoll auswirkte, übermitftelten
Uns die ischoie ihren SANZz besonderen Dank, und eine Zzrohbe nzahl plures
vVvVon ihnen erbaten groößeren Wohl der Gläubigen die ma die Feier
der heili Messe taglıch in den Nachmittagsstunden erlauben U dürfifen
Daruber hinaus afen sS1e darum, Wır möchten die eit des Nüchternheitszebotes
Vor der nachmittägigen Messe DZWwW. der nachmittägzigen heiligen Kommunion
erneut festlegzen.

Bei den bedeutenden Anderungen, weilche die egelung der rbeit und der
öffentlichen Amter SOWI1e des gesamten sozialen Lebens eriahren haft, beschlossen
Wiır, den Bıtten der Bischef: stattzugeben un ordnen folgendes an

Die Ordinarii locli, sSpe  IM die Generalvikare hne spezielles
Mandat, konnen die Feier der eiligen Messe aglıch In den Nachmittagsstunden
erlauben, wenn dies das geistliche Wohl eines beträchtliıchen Teiles der Glau-
bi erfordert.

Die eıt des eucharistischen Nüchternheitsgebotes, das VOo  — den Priestern
Vor der eiligen Messe und den Glaubigen VOLFr der h'  1ı  n Kommunion be-
obachten ist, schraänken Wiır bezüglich der festen Speise und des alkoholischen
Geträankes auf drei Siunden +}  ein, auf eine Stunde aber für das alkoholifreie
Getrank. urce! enu VO.  m Wasser wiıird das Nüchternheitsgzesetz nNnIıC| verlefzt.

Das eucharistische Nüchternheitsgzebot mussen urecei die ben erwähnte
eit INdUrcC| auch jene einhalten, welche Mitternacht oder in den ersien
Morgenstunden die heilige Messe felern oder die heilige Kommunion empfangen.

ranke, auch wenn diese nNıC| bettlägerig sind, koöonnen ohne Einschrän-
ung der eit alkoholfreie etiranke sowie wirkliche und eigentliche Medizinen,
seien diese ; in flussiger oder fester Yorm, VOrTr der Feier der heiligen Messe
DZW. VOr dem Empfang der heiligen Kommunion zZzu ich nehmen.

Mit besonderem Nachädruck ermahnen Wir Priester un! Gläubige, diese
hiezu in der age sind, S1IEe möchten die altehrwürdige Form des eucharistischen
Nüchternheitsgebotes VOrTr der Messe bzw. der eilizen Kommunion eobachten

Endlich sollen ich alle bemühen, die VOoO  - diesen Vollmachten Gebrauch
machen, diese erhaltenen Wohltaten ach Kräften urc| besonders euchtende
Beispiele christliıchen Lebens, VOor em Urce!| er der u De und Naäachsten-
1e weitzumachen.

Die Vorschriften, die in diesem Motu Propri1o0 enthalten sind, freten mit
H  MÄTrz, dem est Marıa  . Verkündigung, in ra
Gegenteiliges, selbst wenn es besonderer Erwäahnung wert wäre, besitzt

keinerlei Rechtskrafift.
Gegeben ZU Rom beim hl. Petrus m a  März, dem est des hl. Josef, des

Schutzpaitrons der anNnzen iırche, 1m re 1957, im nNnseres Ponti  atfes
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