DIE FEIER DER KARWOCHE VOR
TAUSEND JAHREN

Die neue Karwochenliturgie, die eine Wiederherstellung der alten Kar-
woche bedeutet — ordo instauratus — lenkt unsere Aufmerksamkeit auf die
Feier der Hebdomas Sancta, wie sie in fritheren Zeiten begangen wurde. Einen
Bericht dariiber finden wir in der Lebensbeschreibung des hl. Ulrich (890—973),
Bischof von Augsburg, von einem unbekannten Autor. Er berichtet uns wie
folgtl):

»Es fehlen mir die Worte, um die Andacht zu schildern, mit der St. Ulrich
die vierzigtigige Fastenzeit beging. Wir diirfen aber trotzdem dieses Schauspiel
nicht ganz iibergehen. Nachdem Matutin und Laudes beendet waren und er beim
friithen Morgengrauen schon andere Gebete gesprochen hatte, begann er das
Psalterium zu beten. Nach Beendigung desselben und dem Abbeten einer Litanei
verweilte er moch weiters instindig im Gebete, bis das Zeichen zur Totenvigil
erklang. Darauf erhob er sich sofort, um mit den Briidern die Vigil und Prim zu
beten. Anschliefflend pflegten die Briider eine Prozession mit dem Kreuz zu
halten. Er aber blieb in der Kirche zuriick und sang inzwischen einen kurzen
Abschnitt aus den Psalmen, verbunden mit anderen Gebeten, bis die Briider mit
dem Kreuz zuriickkehrten und das Mefiopfer begannen. Er opferte diese erste
Messe in Andacht Gott auf und kiifite dem Priester demiitig die Hand. Hernach
betete er mit den Briidern die Terz. Wihrend sich diese ins Kapitel begaben,
blieb er nach seiner Gewohnheit in der Kirche zuriick, bis das Zeichen der Sext
gegeben wurde. War diese zu Ende, besuchte er in Bufgesinnung die Altdre und
sang dabei das Miserere und De profundis. Dann erst kehrte er in sein Gemach
zuriick, wusch sich das Angesicht und bereitete sich zur Messe vor. Nach
Zelebration der Messen®) und Absingen der Vesper begab er sich zur Herberge
der Armen, wusch zwdélf von ihnen die Fiifie und gab jedem ein Geschenk von
einem Denar. Von da begab er sich zur Tafel, wobei die Lesung nicht fehlen
durfte und ebenso wenig eine grofe Menge der oben erwihnten Armen. Heiter
nahm er die aufgetragenen Speisen zu sich und teilte all denen, die bei ithm
waren, mit grofer Leutseligkeit aus, eingedenk der Worte des heiligen Apostels,
,einen freudigen Geber hat Gott lieb’. Jedem gewihrte er, was er gern zu nehmen
wilnschte, Nach Beendigung der Mahlizeit verlieflen ihn seine Giste zufrieden.
Zur festgesetzten Zeit rezitierte er die Komplet, fiigte noch andere Gebete hinzu
und suchte unter Schweigen sein Nachtlager auf. Er vermied bis nach Beendigung
der Prim des anderen Tages jedes Gesprich, aufler mit Gott und seinen Heiligen.

Auf diese Weise verbrachte er die Fastenzeif bis zum Ablaftag, den man
Palmsonntag nennt (Pascha Palmarum). An diesem Tage kam er frith am
Morgen nach St. Afra®), wenn er nicht schon die ganze Nacht dort zugebracht
hatte. Er sang dort die Messe De Trinitate und segnete Zweige von Palmen und
anderen Bidumen. Dann zog er mit dem Evangelium, Kreuzen und Fahnen, mit
einer Figur des auf dem Esel sitzenden Herrn (Palmesel!), begleitet von den
Klerikern und einer Menge Volkes, die Palmzweige in den Hinden trugen, und
mit Sdngern, die eigens fiir diesen Tag verfefte Weisen sangen, in groflem
Gepriinge bis zu dem Hiigel, der Perleich (heute Perlach) genannt wird. Dort kam
ihm die Schar der Kanoniker mit grofler Feierlichkeit entgegen, mit ihnen die
Biirger, die in der Stadt geblieben waren, und Landvolk aus den umliegenden
Dérfern, das auch mitziehen wollte. Dort ahmten sie die Demut der (jiidischen)
Knaben und des iibrigen Volkes nach und streuten Palmzweige und thre Kleider
auf den Weg. Hernach hielt der heilige Mann eine Predigt uber das Leiden des
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Herrn, wobei er dfters Trinen vergoff und damit auch viele andere zu Trinen
riithrte. War diese Ansprache zu Ende, zogen alle Gott lobend zur Domkirche
(ecclesia matricula), feierten die heilige Messe mit und kehrten dann in ihre
Hduser heim.

Weil die Bischofe nach den Kanones verpflichtet waren, zweimal im Jahre,
ndmlich an den Kalenden des Oktobers und in der vierten Woche nach Ostern,
eine Synode (concilia) zu halten, hielt er gewdhnlich in den drei aufeinander-
folgenden (ersten Kar-) Tagen Konferenzen (Synodale colloguium) ab. Er
hatte beschlossen, dieser Pflicht in diesen Tagen nachzukommen, damit er nicht,
wie vorgekommen, durch (plotzliche) Schwierigkeiten an der Ausfihrung der-
selben gehindert wiirde. Auch wollte er am Grindonnerstag mit zahl-
reicher Geistlichkeit und mit viel Volk prunkwvoll und wiirdig Chrisam und Ol
weihen. An diesem Tage kamen daher um die dritte Stunde alle Geistlichen mit
iiberaus prichtigen Paramenten angetan in die Kirche. Auch er selbst war nach
seiner Gewohnheit zum Dienste Gottes auf das schonste gewandet. So begann
er mit ithnen in grofler Andacht das heilige Mysterium zu feiern. War das
Evangelium gesungen, hielt er eine Predigt an das Volk, nahm dessen Siinden-
bekenntnis entgegen und erteilte ihnen in aller Demut die Absolution. Daraufhin
brachte die ganze Synode dem Range nach die Oblationen dar. Dies alles geschah
in grofer Sorgfalt, bis es Zeit war zur Weihe von Chrisam und Ol. Er befahl,
sie mit grofer Ehrfurcht herbeizubringen mit Kreuz und Knaben, die in
Mintelchen gehiillt waren, Kerzen trugen und Lieder sangen, die zu diesem
Dienste passendst komponiert waren. Ferner waren noch zwdolf Priester, die mit
ihm bis zum Ende der Messe Dienste tun muften. Nachdem die Ole nach Vor-
schrift zu ithm gebracht worden waren, empfing er sie in aller Demut und bat
die ganze Synode zusammen mit den Priestern, die bei der Prozession waren und
ihm dienten, nicht aufzuhéren zu segnen, wenn er das Segenskreuz iiber die Ole
mache, Auch das iibrige Volk bat er demiitig, das Vaterunser zu beten. Nach der
Weihe teilte er an das Volk die heilige Kommunion aus und wohnte der Vesper
bei. Nach Absingen derselben wurden Chrisam und Ol in die Sakristei getragen
und den Klerikern ausgeteilt. Hernach ging er zum Armenhaus und bediente sie
nach gewohnter Weise. Von dort kehrte er in die Kirche zuriick, und zwar vor
die Sakristei, und lief dorthin den Kdmmerer neue Kleider bringen, mit denen
er zwolf Arme bekleidete. Den anderen teilte er eine Menge Geld aus. An diesem
Tage durfte keiner leer weggehen, wie grofi auch die Menge der Bettler war.
Anschliefiend ging er zum Essen. Hatten alle seine Gidste gespeist, fing er nach
dem Beispiel des Herrn an seinen Jingern die Fiifle zu waschen. War dies
geschehen unter Absingen von geeigneten Antiphonen, Versikeln und Lesungen,
reichte er den besten Trank, den er im Keller hatte, in grofier Liebe und
Bescheidenheit, und zwar reichlich. Nach Beendigung der Komplet begab er
sich, im Dienste Gottes miide geworden, zur Ruhe.

Am Karfreitag betete er nur gewissenhaft die vorgeschriebenen Horen
und lief, wie am Griindonnerstag, die anderen gewohnten Gebete, soweit sie
nicht fiir diesen Tag verpflichtend waren, aus. Er beeilte sich schon am friihen
Morgen, das Psalterium zu beten. War der Gottesdienst beendet, teilte er dem
Volke die Kommunion aus und, was iibrig blieb, verbarg er nach der bestehenden
Vorschrift (sepultus!). Dann ging er wieder von Kirche zu Kirche und sang das
Psalterium. Zur Vesperzeit nahm er ohne Tafel zu halten und Gdste zu laden in
seinem Gemache Brot und Bier zu sich als Stirkung. Er befahl auch allen, die
bei ihm waren, Brot und Bier zu reichen, so viel sie wollten. Am Karsamstag
aber lief3 er sich ein Bad bereiten, nachdem er das ndchtliche Chorgebet und das
gewohnte Psalterium persolviert hatte. Er pflegte nimlich ein solches wihrend
dieser Zeit nur am Semstag vor der Fastenzeit, in der Mitte derselben und eben
an diesem Tage zu nehmen. War dies geschehen, bekleidete er sich mit den
bereitliegenden Gewindern und riistete sich zum feierlichen heiligen Opfer.
Auch mufite der ganze Klerus um die neunte Stunde mit ihm bereit sein, die
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dreifache!) Litanei zu lesen, die (Oster-)Kerze zu weihen. Nachdem Lektionen und
Traktus beendet waren, begab er sich mit der fiinffachen*) Litanei und mit allen
Ehren zur Weihe des Taufwassers in die Kirche des heiligen Johannes des
Tdufers. Dort taufte er drei Knaben und kehrte mit der siebenfachen?) Litanei
in die Sakristei zuriick, um sich auf die Messe vorzubereiten. Inzwischen psallierte
der Klerus im Chore. Nachdem Hochamt und Vesper beendet waren, teilte er die
heilige Kommunion aus. Dann legte er die Paramente ab und begab sich an
diesem Tage mit einer grofien Menge Leute zur Erfrischung an die bereitgestellte
Tafel. Waren alle reichlich gesdttigt, entlief er sie in Freuden in ihre Behau-
sungen. War das hochheilige Osterfest, das er so sehr ersehnte, gekommen,
betrat er nach der Prim die Kirche des heiligen Ambrosius®), wo er am Kar-
freitag den Leib Christi unter einem Stein verborgen (sepultus) hatte. Dort las
er mit einigen wenigen Klerikern die Messe De Trinitate. Inzwischen hatte sich
der Klerus in der Vorhalle der Kirche versammelt. Mit den besten Gewdndern
bekleidet schritt er ihnen voraus und trug den Leib Christi. Auch das Evan-
gelium, Kerzen und Inzens wurden mitgetragen. Wihrend die Knaben geeignete
Loblieder sangen, betrat er durch die Vorhalle die Kirche des heiligen Johannes
und sang dort die Terz. Von dort kam er, wihrend Antiphonen, eigens zur Ver-
herrlichung dieses Tages verfertigt, gesungen wurden, in feierlicher Prozession,
bei der alle zwei und zwei dem Range nach mitzogen, zum Dom, um dort die
Messe zu feiern, was iUberaus anddchtig und fromm wvollzogen wurde. Nachdem
alle die Sakramente Christi empfangen hatten, kehrten sie in ihre Wohnungen
zuriick. Er aber ging zum Essen. Dort fand er drei Tische vor, die mit aller
Zier hergerichtet waren. Der erste war fiir ihn selbst und seine iiblichen Gdste,
der zweite fiir die Domgeistlichkeit (matriculi), der dritte fiir die Kongregation
von St. Afra®). Er segnete die Speisen und verteilte an alle Lammfleisch und
Speck, die wihrend der Messe geweiht worden waren. Dann erst gab er sich mit
ihmen fréhlich dem Mahle hin. Zur festgesetzten Zeit kamen die Musiker, und
zwar so viele, daf sie fast, wenn sie in Ordnung aufgestellt waren, den ganzen
freien Raum im Saale fiillten. Sie spielten drei Weisen. So wuchs die Stimmung
und die Kanoniker nahmen auf Befehl des Bischofs den Minnetrunk (charitas),
wdhrend sie ein Responsorium auf die Auferstehung des Herrn sangen. Dies
geschah auch nachher in dhnlicher Weise am Tische der Kongregation der
heiligen Afra. Zur Vesperzeit lief der Bischof sich und seinen Tischaenossen
frohlich einen Trunk reichen und bat alle, den dritten Minnetrunk in Liebe zu
trinken. Hatten die Kleriker diesen Minnetrunk erhalten, sangen sie alle das
dritte Responsorium in Frohlichkeit. War dieser Hymnus gesungen, standen die
Kleriker unter Absingen eines weiteren Hymnus von der Tafel auf, damit sie
rechtzeitig zur Vesper kommen konnten. Nach dessen Beendigung kehrte der
Bischof mit seinen Gisten und den Soldaten in sein Haus zuriick, um alle dort
zu ergotzen.

Am nichsten Morgen aber, das heifit am Ostermontag, versammelte sich
die ganze Klerisei auf das prichtigste gekleidet bei St. Afra (vor der Stadt), um
den Bischof bei seiner Ankunft zu empfangen. Es war ndmlich seine Gewohn-
heit, an diesem Tage Gott dort das feierliche Amt zu singen und hernach eine
grofie Zahl Gldubiger, die dorthin gestromt waren, zu firmen. War dies alles
geschehen, kehrte er in die Stadt zuriick und feierte die ganze Osteroktav in
gréfter Andacht.”

Beim Lesen dieses Berichtes begegnen wir einzelnen heiligen Briuchen, die
sich im Laufe der Jahrhunderte noch mehr ausbildeten, bereits angedeutet:
Palmesel, aus dem Verbergen des Allerheiligsten unter einem Steine (sepultus)
wurde spiter das eigentliche Heilige Grab. Daneben sind aber auch noch
Momente feststellbar, wie sie der Ordo instauratus wieder zu Ehren gebracht hat.
Im einzelnen darf ich auf die groBe Feierlichkeit hinweisen, mit der die Palm-
prozession unter Anteilnahme der ganzen Klerisei und Bevilkerung, auch aus
den umliegenden Dorfern, gefeiert wurde. St. Afra liegt ungefidhr einen Kilo-
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meter slidlich vom Dom. Der Perlachturm, bei dem die Biirger aus der Stadt
den Bischof empfingen (sie wollten damit die Einwohner von Jerusalem dar-
stellen, die dem Herrn entgegenzogen), lag auf halbem Wege. Wenn in den Be-
merkungen zum Ordo instauratus immer wieder die Rede davon ist, diese Pro-
zession moglichst feierlich zu gestalten, so haben wir hier ein tausendjihriges
Vorbild. In diesem Bericht erfolgt meines Wissens auch die erste Nachricht von
einem Palmesel. Bischof Ulrich war auch ganz besonders bemiiht, die Olweihe
am Griindonnerstag moglichst feierlich mit seinem ganzen Klerus zu gestalten.
Nach der neuen Liturgie ist diese feierliche Olweihe, wozu wiederum die ganze
Stadtgeistlichkeit eingeladen ist, wieder moglich. Mdge sie ebenso feierlich er-
folgen wie zu St. Ulrichs Zeiten. Nicht {ibersehen darf werden, dafB die sogenannte
sverborgenheit” in einer eigenen Kirche (St. Ambrosius) hergerichtet war. Das
Allerheiligste wurde begraben, sepultus, woraus wohl spéater das Heilige Grab
entstand. Die Taufwasserweihe fand in der bischéflichen Taufkirche statt, die
Weihe der heiligen Ole in der Kathedrale selbst. Den Karfreitagsgottesdienst
finden wir schon am frithen Vormittag, post primam, mit Austeilung der heiligen
Kommunion an die Glaubigen, was ja der neue Ordo auch wieder vorsieht. Von
einer Kreuzenthiillung ist nicht die Rede, was aber nicht zu bedeuten braucht,
daB sie noch nicht Brauch war, weil leider auch andere Zeremonien, die uns
interessieren wiirden, nicht erwéhnt werden. Die Karsamstagsliturgie fand nach-
mittags um drei Uhr statt. Ganz besonders soll auf die Feierlichkeiten mit
Gesang und vielen Priestern hingewiesen werden. Der liturgische Osterjubel
fand eine wiirdige Fortsetzung in den Gemaéachern des Bischofs, der nach langer
und streng gehaltener Fastenzeit nun auch dem Leibe gewdhrt, was ihm zur
Erhaltung und zur Freude diente, einschlieBlich des gewohnten Bades!

Der unbekannte Verfasser unterldfit es nicht, immer wieder hinzuweisen,
daBl der fromme Bischof alle liturgischen Handlungen devotissime, religiosissime,
solemnissime vollzogen habe, Und daf3 er bei allem von einer natiirlichen Froh-
lichkeit des Herzens war und auch all die Priester und Géste, einschlieBlich der
Bettler froh und zufrieden wissen wollte und es auch mit seinem giitigen Herzen
erreichte. Das caritative Moment: Kleider und Gaben an die Bettler, der Minne-
trunk, die FuBwaschung, durchzieht die ganze Fastenzeit. Beten, Fasten und
Almosengeben! Moge etwas von diesem allumfassenden christlichen Geist Sankt
Ulrichs uns Priester und unsere Gldubigen erfiillen, damit heuer bei der Ein-
fihrung des Ordo instauratus und alle folgenden Jahre die hebdomas sancta
eine instauratio fidelium et totius orbis werde. Dann ist sein eigentlicher Sinn
erfiillt: Omnia instaurare in Christo.

Seekirchen Kanonikus Ferdinand Grell

1) Aus ,De Vita S. Vdalrici Augustanorum Vindelicorum episcopi... Augustae
Vindelicorum Anno MDXCV pag. 37 ff.

) Es wird berichtet, daB Bischof Ulrich tiglich mehrere Messen las.

%) Das heutige St. Ulrich und Afra, die Grabesstitte des heiligen Ulrich, ehemaliges
giesr&edikﬁneikioster, lag damals, wie auch der Perlachturm, weit drauBlen vor der alten
ofsstad

4) Die Litanei wurde nicht nur, wie auch heute noch, dupliziert, sondern auch dreifach,
fiinffach und siebenfach wiederholt gesungen.

) Eine Kirche in der N#he des Domes, deren Lage nicht mehr bekannt ist. Die Fun-
damente der Johanniskinche wurden ausgegraben.

: ) Damals waren in St. Afra, das wegen des Grabes der ersten rémischen Méirtyrerin
weitum bekanni und aufgesucht war, Regularkleriker.
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